


RES_I_AL_JI;AN_I_
T E R R A C BE

EXPERIENTE = il

2 1 By ¢

CULINARE " ’_,_.._ 'i

LA SUPERLATIV. §5z

Gastronomie e Eleganta ¢ Rafinament

Sky Restaurant & Terrace va invita
intr-un decor spectaculos, unde fiecare
detaliu este gandit pentru o experienta
memorabila.

BUCATARIE RAFINATA
Preparare creative cu influente
internationale si ingrediente
premium.

AMBIANTA LUXURIANTA
Design modern, elegant si
atmosfera sofisticata.

EXPERIENTA DE 5 STELE
Servicii impecabile pentru
momente de neuitat.
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JUBESC CA IUBESTI CE IUBESC SI EU

Unecori, din dorinta de a creste si a demonstra ¢ suntem
repere in domeniile noastre, uitdm si ne sustinem intre noi.
Am aflat devreme ci in viatd, ca si in »piatd”, exista loc pentru
toatd lumea. Fiecare client isi are furnizorul de servicii, fiecare
proiect se armonizeazi cu oamenii care trebuie si fie acolo, la un
moment dat, si nimeni nu ia locul niminui.

De la Anna Wintour la Marta Usurelu, Andreea Esca sau
Roxana Voloseniuc, eu i-am admirat cu toatd fiinta mea pe
oamenii care au reusit in domeniul pe care cu il iubesc atat de
mult. [-am admirat, m-au inspirat si, de fiecare dati cand am
avut ocazia, le-am spus acest lucru direct.

Ar trebui si existe o lege nescrisd prin care oamenii din
aceeasi profesie s se sustind cel mai mult inctre ei. Motivul?
Pentru ¢ ei iubesc aceeasi meserie, stiu exact cu ce dificuledti
vine la pachet si stiu, deopotrivi, ce fericire aduce atunci cand
lucrurile ies bine!

Edigia aceasta Lace Magazine celebreazi sustinerea si
solidaritatea in bran§51, dar si energia aparte care apare atunci cand
oamenii care impirti§esc aceeasi pasiune alcg sd se sustini. Imprcuni
putem face orice domeniu mai frumos, sustinandu-ne cu respect si
generozitate.

Editia aceasta, ca fiecare editie de vard, este ampld si numai buni
de pus in bagajul de vacanti.

Foto: Lenscapades
Locatie: Scoala de flori

Interviurile sunt fabuloase, povestile despre solidaritate si

sustinere, de asemenea, iar informatia de la sectiuni precum Culeuri,
Business, Sinitate sau Cilitorii va fi, cu sigurantd, de folos!

Mii de mu];umiri Martei de la Biz pentru deschidere si timpul
acordat!

Vi doresc o vari frumoasi si linistica!

LOREDANA NOVAC

Exclusivin Libraria Elstar
www.elstargroup.ro
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|JUBIM SA VEDEM FEMEIFERICITE.
SI ASTA NE INSPIRA SA FIM

Spitalul MedLife Lotus este specializatin diagnosticarea
si tratamentul chirurgical al patologiei mamare.
Diagnosticat la timp, cancerul mamar poate fiinvins.

0244 510 808 www.medlife.ro/spitalul-medlife-lotus-ploiesti
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ASILE
SANESCU



[l urmiresc pe domnul Vasile Binescu
de mu]gi ani. Precum multora dintre
dumneavoastra, si mic mi-a atras atentia
pe vremea cand era purtitorul de cuvant
al Patriarhiei Romane. Toati acea pcrioadi
a fost pentru mine o lectie deschisi de
cum si comunici atunci cand reprezinti
o institutie inca rigidd din acest punct de
vedere. Domnul Vasile Binescu este un
profesionist care are darul de a transmite
incredere. Astfel ¢4, in acea perioada, atunci
cand iesea la o conferintd, cand apirea intr-o
emisiune ori la un eveniment, te determina
si lasi tot ce ficeai si si-1 asculd. Pe de aled
parte, 0 spun cu toatd asumarea, este genul
de om de care unii se tem. Da, de ceea ce
ar putea spune, cici domnia sa este un mare
apiritor al adevirului, adevir care nu de
putine ori deranjeazi. Oameni, functii,
aparate de funcgionare ale unor institutii.
In ultimii ani, Vasile Binescu a devenit una
dintre vocile societitii actuale. Continui
drumul adevirului si ne pune pe tavi
lucruri neconvenabile, realititi incomode,
evidentiind cu eleganti si sobrictate lacune
etice ale peisajului autohton sociocultural,
politic ori ecumenic.

Am pisit cu emotie in sediul Consiliului
National al Audiovizualului, institutia in
care activeazi domnul Binescu la acest
moment. Vi mirturisesc ci mi-a fost teami
sd nu intreb ceva nepotrivit, sd nu fac vreo
gafil sau sd-i rdpesc prea mult timp. Vi invit
sd vd bucurati de acest dialog incircat de

SCns.

Ati fost ani la rand una dintre cele mai
importante voci publice ale Bisericii. Ce a
fost cel mai dificil in aceasti pozitie din acea
perioada? Senzatia mea a fost dintotdeauna
ci v-ati asumat rolul de a f1, poate, mai direct
decat permitea functia pe care o aveati.

Intr-adevir, e vorba despre o perioadi de
noud ani, iar dificultitile au fost mai degrabi
concentrate in prima lor parte. Am ajuns in
postul acela de reprezentare dupi tragedia
de la Colectiv, cand Biserica se afla intr-o
posturd foarte incomodi din cauza unor
greseli de comunicare, comise atunci pe linie
institutionald. In plus, se confrunta la acea
vreme cu o atmosferd foarte tensionatd si
ostili. In acest context am ajuns purtﬁtorul
de cuvant al unei institutii care comunicase

foarte stﬁngaci pfmi atunci. O institutie

care nu reusise si isi arate adeviratul siu
chip: acela al unei entititi care stie si poarte
un dialog cu societatea In aceasti epoci a
transparentei in care triim acum cu totii.
Asadar, cele mai mari dificultdti au fost
reprezentate de fapeul ¢ a inceput un proces
incomod de restabilire a unui dialog care
pani atunci nu fusese niciodatd suficient de
bine fnchcgat Unul dintre primii pasi a fost
construirea unei relatii functionale cu presa,
de exemplu: acceptarea, fireascd de altfel, a
tuturor invitagiilor venite dinspre jurnali§ti,
participarea la emisiuni, la dialoguri publice

ori la interviuri.

V-ati dorit umanizarea acestei institutii
conservatoare?

Asa  este, mi-am dorit  inclusiv
umanizarea ¢i prin comunicare si printr-o
prezentd activd, la vremea respectivd prin
persoana mea, intrucat eu am devenit
purtitorul de cuvan al institutiei, consilier
patriarhal si responsabil de comunicarea cu
presa. Aceasta a fost prima dificultate, dar
am depisit-o prin construirea unui dialog
cu scopul de a consolida o noud imagine a
institutiei in raportul ei cu societatea.

Ulterior, au urmat evenimente, situatii
delicate, pe care institutia le-a traversat. E
vorba, desigur, mai intai despre construirea
Catedralei Nationale. Dupd anul 2009,
aceastd clidire incepea si prindi contur.
Proiectul 1n sine al ridicirii Catedralei
Nationale era unul, de asemenea, precar
fngclcs, si atitudinea presei era cvasiostila.
Insi toate criticile formulate din aceastd
zond trebuiau si primeascd un rispuns
limuritor din partea noastri. Astfel cid am
initiat un dialog deloc usor de dus cu presa,
care, la randul ei, a transferat apoi in spatiul
public rispunsurile pe care eu le ofeream in
numele institugiei.

A intervenit apoi vizita Papei Francisc,
care n-a fost chiar foarte bine primita
de cercurile fundamentaliste din spatiul
Bisericii Ortodoxe Romane. I-a urmat
sfintirea Catedralei Nationale, prima sfintire
aaltarului, un eveniment de presi cu adevirat
insemnat. Pentru prima datd, jurnalistii
aveau acces 1n interiorul acestui monument
extraordinar de important. Apoi a venit
pandemia, o altd dificultate majord, carc a
durat, asa cum stim, un timp indelungat, si

carc a presupus o comunicare pcrm;mentfl,

zilnica. A fost un demers evident solicitant,
pentru ci implica adecvarea institutiei la o
realitate medicald fird precedent.

Ulterior, a izbucnit rizboiul din Ucraina,
pe care, de asemenea, Biserica a trebuit si-1
gestioneze atat ca realitate de discutat, cac si
ca implicarc n ajutarea rcfugingilor. Cea mai
mare dificuleate pe carc am resimtit-o n-a
venit insd din exteriorul institutiei. E firesc
ca In afara ei si existe nelimuriri, critici,
chestioniri ale deciziilor ei, pentru ¢i e vorba
despre multe necunoscute care, neprimind
rdspuns, perpetucazi tot felul de scenarii
in spatiul public. Insi destul de curind
am observat, de fapt, ¢i marile greutddi si
marii adversari ai Bisericii nu sunt in afara
ei, ci in interior, asa cum s-a constatat de-a
lungul istoriei peste tot, nu doar in Biserica
Ortodoxi Romania. E vorba deci despre
oameni care fac parte din Biserica si care nu
inteleg cultura dialogului, care au dezvoleat si
se situeazd incd In paradigma cetdtii asediate.
Acestia consideri ci Biserica este o institutic
asediatd de presi, neinteleasi, sabotatd si asa
mai departe. De fapt, lucrurile nu sunt asa si
am demonstrat ci, prin dialog, comunicare,
situare  binevoitoare 1in conversatia - cu
jurnali§tii, totul poate fifoarte simplu lamurit
si, bineinteles, limpezic de ambele pirti.
A;ﬂdar, dificultatea majord a venit din alea
parte si nu a fost aceea de a traduce mesajul
Bisericii si chiar mesaju] crc§tim'smului ?nsu§i
in paradigma postmodernititii noastre. Mi
se parc necesar ca Biserica si faci asta, sa-i
traduci omului contemporan un mesaj
crestin la care el, din varii motive, nu mai are
acces pe cont propriu.

Traim In  societatea  oboselii, a
pcrform:mgci, care ne impicdici si ne
informim ramificat in absolut orice directie.
Aceasta deci ¢ o datorie pe care am incercat
$a mi-o implincsc cAt am putut de bine si
nu mi s-a paruc dificild. Dificultatea, repet,
a apdrut in interiorul institutiei din cauza
unor personaje carc au intrat in conflict
chiar cu Patriarhia Romani. Vorbim aici,
spre exemplu, despre episcopul de la Tomis,
care a reprezentat realmente un element
ostil fagi de directia statului roman in crizele
prin care a trecu, fatd de directia creionati
ragional chiar de Patriarhia Romani in foarte
multe contexte. Asadar, o dificultate care
rimane si astizi este adecvarea institutici

Bisericii la realitate.



Credeti ci ¢ o lupti pierduca?

Sper ¢i nu. Desi nu sunt optimist, aleg si
fiu mereu realist si sd tin cont de realitatea
imediatd. E o luptd care, din picate, nu se

anunti foarte scurtd.

Ce v-a determinat si acceptati aceasti
noui responsabilitate in cadrul CNA?

As spune ¢ nu eu am ales lucrul acesta,
intrucat nu m-am gandit niciodatd la aceastd
posibilitatc. Dupia  retragerea mea din
functia de purtitor de cuvant al Patriarhiei
Romine, in iunie 2024, am primit o invitatie
de a merge sd lucrez 1n calitate de consilier
al demmnitarului la Secretariatul de Stat
pentru Culte. Este o institutie subordonati
guvcrnului, unde contribugia mea, in
calitate de teolog, de intelectual crestin
public si de om cu o oarecare experienti
in dialogul cu cultele religioase, a putut
fi adusd timp de sase luni. Atat am rimas
acolo. Apoi, in toamna anului 2024, a ajuns
la mine o invitatie formulati de Guvernul
Romaniei din vremea respectivid, aceea de
a accepta si devin unul dintre membrii
Consiliului  National al Audiovizualului.
Asa cum stiti, acest consiliu este compus din
unsprezece persoane. E vorba despre oameni
care au avut sau au tangentd cu presa, cu
audiovizualul. Experienta mea foarte bogatd
in aceastd directie, eu insumi fiind timp de
cincisprezece ani realizatorul unei emisiuni
de televiziune, Dialog cultural, si, evident,
participarea  mea  cvasipermanenti la
emisiuni de radio si televiziune de-a lungul
acestor foarte mulgi ani mi calificau, intr-o
misurd, as spunc eu, rcspcctabili, pentru
ocuparea unui asemenea post.

Cei unsprezece membri sunt intotdeauna
nominalizati, conform lcgii, de institutii
fundamentale ale statului roman. E vorba
despre Presedintia  Romaniei, Guvernul
Romaniei, Senatul Rominiei, Camera
Deputatilor din Parlament. Eu am fost
atunci nominalizat de Guvernul Romaniei
din vremea respectivi. A§;1dar, am fost

desemnat bl am ZlCCCptth.

Care consideragi ca este cea mai mare
provocare a spatiului audiovizual din acest
moment?

Cred ci cea mai mare provocare o
constituic un anumit tip de sectarizare

in spatiul audiovizual, una care, de fapt,

prelungeste o sectarizare sociald din spatiul
larg al societitii romanesti. E vorba despre
politizarea mesajului unor entititi media:
televiziuni, 1n principal, dar si posturi
de radio care, prin situarea lor frapant
neobiectivd, partizani de-a  dreprul de
partea unor entititi politice sau altele,
incalcd articole foarte limpezi din legea
audiovizualului si din Codul audiovizualului.
Dincolo de asta, riman provocirile
de naturd ideologici, lucruri care provin
si dintr-o insuficienti Cducagic media
chiar a multor oameni care lucreazi in
acest  domeniu, care nu  cunosc legile
audiovizualului votate, evident, de
Parlamentul Romaniei. Asadar, consider ci,
de cand am venit eu aici, marea provocare a
fost dati de consecintele alegerilor politice
din Romania incepand cu decembrie 2024.

Traim intr-o cpoci avitezeisia reacgiilor
instantanee. Cat credeti ¢i a influentat
acest ,dans” al reactiilor rapide, agresive
si neintemeiate aparitia social media s, in
general, tot ce inseamni Facebook?

Vorbind despre Facebook, mi intorc
la ceea ce am spus mai devreme, la una
dintre marile provociri ale CNA din acest
moment, care este lcgatﬁ de manifestirile
din spa;iul online, unde, de putind vreme,
CNA are atributii pe materiale video, nu
doar pe materiale text.

Asadar, la CNA ajung foarte multe
solicitari, reclamatii legate de materiale
postate online, deci si pe platformele de
socializare. Materiale care incalci ﬂagrant
atat termenii si conditiile platformelor
spre care noi orientim de multe ori aceste
materiale spre verificare, cat si legea nescrisi
a bunului-simg, a decentei. Incalci, fireste,
libertatea de exprimare, care nu inseamni
si spui oricand orice despre oricine, nu
inseamnid si calomniezi, nu Inseamni si
inventezi, nu inseamni si induci panici,
si propagi minciuna cruntd in spatiul
public. Marea discutie despre libertatea
de exprimare, care ¢ clamati chiar de unii
dintre cei care o Incalci, anulindu-o in
contextele despre care vi vorbeam, ¢ una
dintre marile provociri.

Viteza despre care vorbiti ne impiedicd
descori si mai vedem lucrurile foarte
clar. $i online-ul ¢ o dovadi in acest sens.

Existd aceastd grabd de a interveni, de a lua

atitudine. Ei i se adaugi neribdarea unora
de a lansa In spagiul mediatic nonadeviruri,
minciuni §i naratiuni care intrd in conflict
cu 1cgilc statului roman, dar si cu lcgca
audiovizualului.

Da, in online si pe platforme se duce in
acest moment ceea ce noi numim rizboi
cognitiv. Fireste, existd reglementﬁri actuale.
Vor exista si reglcmcntﬁri viitoare, care
vor Incerca si diminueze acest fenomen
alimentat de multe ori de conspiratii, dar,
in primul rand, de o propagandi ostili
dirccgici statului roman, care urmeazi o
linie democraticd, care este si trebuie si
rimani cu orice pret una proeuropeand sau

‘pI'OOCCidCI'ltéllfi7 cum s¢ spunc acum.

Existd oare vreun protocol de colaborare
intre o entitate precum CNA si Meta, cei
care detin aceste platforme?

Da, existi o excelentd colaborare ca de la
o institutie juridici laaled institutie juridici.
Concret, atunci cand in fata membrilor
CNA ajung materiale care, in mod evident,
incaled termenii si condigiile platforme]or,
le orientim spre reprezentantii - acestora
pentru verificare si v pot spune ci reactiile
lor sunt in general prompte, adicd accle
materiale sunt eliminate. Fireste ci ¢ un
rizboi total inegal, pentru ci existd sute de
mii de conturi false, de boti. Si probabil ca
lupta aceasta va deveni si mai grea odatd
cu dezvoltarea si mai mare a inteligentei
artificiale, a Al-ului.

Asistim, asa cum stiti, nu doar la o
invazie de fake news, ci si de deep fake,
care inseamni modificarea imaginilor s,
prin asta, inclusiv calomnierea gravi a
unor persoane publice. Sunteti la curent
cu faprul ¢i au circulat in mod absolut
detestabil imagini modificate, falsificate ale
unor persoane publice importante, precum
ministrul nostru de Externe.

Dar vi pot da si o veste buni. CNA-ul
va avea, incepand din acest an, acces la un
soft specializat, pe care il mai foloseste si
ARCOM-ul, echivalentul CNA din Franta.
Un soft ultraperformant, care va fi capabil
si detecteze aceste materiale scanand spatiul
online, ceea ce nu poate face, evident, un om.
Va putea si identifice sisd aduci la suprafagi
conturile false, botii si, desigur, materialele
care intrd in conflict direct cu realitatea si

cu legea.



A - .
De cand aceasti schimbare, domnule
Banescu?
Pani in aceastd toamnd, cel tarziu, acest

soft va fi functional.

Vi urmiresc de mult timp in social media
si observ ci investiti mult timp in postiri
lungi, cu cuvinte alese despre subiecte
stringente pentru societatea actuala. Ce
sperati si le aduceti celor care vi urmiresc
prin aceste postari?

In primul rind, nu-mi ia foarte mulc
timp, pentru cd, din fericire, am aceastd
usurinta de a scrie si vi mircurisesc cd o
fac exclusiv din ceea ce eu numesc reflex
moral. Consider ci acest reflex, din picate,
s-a picrdut la nivel societal, dar cred ci el
ne poate salva de mulee. In primul rind,
ne salveazd de manipulare. Omul majoritar

l r

din orice rard ar trebui si fie omul educat.
Din picate, la noi, in acest moment, omul
majoritar nu mai este un om educat.
Dovada o constituie vulnerabilitatea
educagionalﬁ in care a fost surprinsi
Romania la sfarsicul lui 2024 si care persista
si se adfmccgc, de vreme ce milioane de
oameni nu pot distinge intre ﬁcgiune si
realitate, intre minciuni si adevir. Este foarte
tristd aceastd sectarizare de care pomeneam
mai sus, are legiturd cu ceea ce se poate
numi o sectd apirutd in mijlocul societitii
noastre, care plcdcazi pentru iragional,
pentru lucruri care pe un om educat fireste
ci il pun in situatia de a se mira. Nu intru
in amianunte de naturi politici, dar ele sunt
subintelese si cred cd, din acest motiv, cei
care totusi ne dim scama, care intelegem

realitatea intr-o cheie superioari avem

datoria si scriem, sa vorbim despre ceea ce
se intampld cu adevirat. Tatd jurnalistii de
calitatea dumneavoastra, care vin si intrebe
sisi transmitd mai departe puncte de vedere
care uneori nu se regdsesc nici micar la
televiziunile publice! E important si existe
toate perspectivele, nimeni nu pledeazi
pentru eliminarea vreuneia, cat de absurdi
ar putea fi el. Dar e firesc si existe niste
standarde in societate, la nivel media, care
sd aducd mai aproape de public punctele de
vedere ale unor oameni cu Capul pe umeri.
Evident cd la internet toti avem acces.
Umberto Eco a subliniat asta la vremea lui,
spunand ci acum internetul ii pune pe acelasi
plan pc un om care altidati vorbea la birt si
putea spune orice, nu conta ce enormitate
afirma, sipe aleul din spagiu] intelectual, din
spatiul intelegerii mai rafinate, mai nuantate
si, deci, superioare.

Aceasta Cgalizarc In transmiterea unui
mesaj public trebuie totusi si fie nuantatd,
si se diferentieze cumva ierarhic. Ierarhia
¢ importantd in orice domeniu, inclusiv
In zona comunicirii. Incerc si traduc
realitatea. Pe mine mi fascineazi aceastd
idee a adecvirii mintii noastre la realitate.
S-o0 luim 1n calcul, si n-o sfidim. Problema
este cd, Intr-o societate insuficient educati,
cum am ajuns si fim noi, aceastd realitate
nu mai este nici macar interesanta. Nu
mai fascineazd, nu mai constituie primul
criteriu pentru ci s-a produs 0o ideologizare a
mim;_i]or printr-o propag;mdi inigial subtili,
dar de-a dreprul violentd in ultimul cimp.
O propagandi care face prime]e victime in
randul oamenilor mai putin educati.

Referindu-ne la  televiziunile care
promoveazi asemenea oameni, care este
limita intre libertatea de exprimare, intre
democratie i dreptul acestor televiziuni de
a propaga si promova oameni care militeaza
doar pentru neadeviruri, induceri in eroare
si haos? Eu inteleg, asa cum ati spus si
dumneavoastra, ci nu trebuie sa excludem
nicio opinie. Totusi, oare raul care se
face prin a-i lasa si faci ce vor, cici este
democratie, nu este infinit mai mare?

Fireste ¢i e mai mare, dar vorbim despre
entititi media care nu au in spate oameni de
presd, specialisti, persoane consacrate in plan
pub]iq social, culcural, ci oameni cvidcngiagi

mai degrabi in plan penal. E vorba despre



oameni cu procese, asa cum stim. Oameni cu
datorii enorme citre statul roman, care nu
si-a recuperat incid banii. Oameni care sunt
implicati incd in procese care nu-i onoreazi
si care nu se mai termina pani la prescriere,
eventual. Asta explicd, evident, orientarea
unor posturi de radio si de televiziune spre
0 zona care n-are legituri cu deontologin

jurnalistici, asa cum o cunoastem eu,
dumnecavoastri si atatia altii.

Aceasta cred ci este o explicatie. Deci nu
¢ vorba despre presd in general. Jurnalistii
prezenti in aceste posturi pot fi oameni
respectabili, pot fi chiar bine pregititi, dar,
fiind angajati intr-o entitate media privati,
inceteazd si mai fie cu adevirac liberi,
urmand o politici a postului. In alte tiri
(cunosc mai bine spatiul german si elvetian)
aga cevanu existd. Acolo nu poti sd manevrezi
o intreagi entitate media, o televiziune, de
excmp]u, ntr-o dirccgic contrara spiritu]ui
statului  respectiv, contrari intereselor
nationale in mod evident cunoscute, cum ¢
la noi apartenenta la Uniunea Europeani, un
parcurs vital pentru Romania.

Avem insd in tard oameni care sfasic
steagul, care ard drapelul. Daci ar fi
persoane private, poate ¢i nu ar deranja
pe nimeni, dar sunt demnitari ai statului
roman. lar acest lucru deja devine o mare
problcmi pentru transmiterea mcsajului la
nivel public. Pentru ¢i omul obisnuit, daci
vede un demnitar al stacului ficand asa
ceva, nesanctionat de nimeni ci, dimpotrivi,
promovat in spatiul TV, isi pune intrebiri sau
ajunge si-l urmeze. Despre asta vorbim. Asa
aratd societatea noastri in acest moment. O
societate sfasiatd, ultrapolitizaci, sectarizati.
Sectarizare la care contribuie, din picate,
inclusiv  aceste entitati media trase la
rispundere de CNA. Pentru ci trebuie spus:
aceste televiziuni sunt sanctionate in mod
curent de CNA, dar nu le pasi. Probabil e
un control mult mai mare acolo. Unii nu-si
plitesc amenzile, altii le platesc si merg mai
departe.

N-am observat o ameliorare reald sau
o schimbare de viziune jurnalisticd, nici
macar dupﬁ ce au trecut prin sanctiuni
graduale, din ce in ce mai severe. Fireste,
se poate ajunge la picrdcrcn 1iccngci — mai
intai la injumicitirea ei, apoi la anulare. E
recent cazul pe care il cunoastem cu totii,

al postu]ui Realitatea TV. In acest moment

existd un proces in recurs legat de aceasti

problemi.

Si ne ducem putin citre latura spirituali
cu urmitoarea intrebare. Ne intalnim des
cu sintagma aceasta: ,Eu nu sunt cu biserica,
dar cred in Dumnezeu”. Poti fi credincios
fari a pasi in Casa Domnului? Ce pirere
aveti?

Aceastd relatie dintre om si Dumnezeu
poate fi reald si in afara incintei bisericii,
dar prezenta noastri reald intr-o comunitate
de credintd, de speranti si de dragoste,
aceasti comunitate fiind insisi biserica,
e una fireasci, naturald si logic ideala. Si
ne afirmim credinta inseamni si ne-o
mirturisim public atunci cand spunem
Crezul in biserici, fiind acolo. Insi fenomenul
pe care il detectati, acela al exprimirii
credingei, simultan cu nonapartenenta la o
biserici e universal in acest moment.

Ce observ eu in spatiul romanesc este ci
numirul celor care riman credinciosi, dar
nu mai frecventeazd slujbele bisericii este in
crestere. Dar trebuie sd adaug, in calitate de
teolog si de crestin, ci firesc asa ar fi: un om
deplin credincios este cel care participa la
slujbele bisericii (nu neapirat regulat), care
tine cont de bornele acestea, de punctele
cardinale ale credintei sale, care pot fi
posturile urmate de Sfinta Impircisanie,
evident prcccdatc de spovcd:mic. Asta ar
fi, ca si spun asa, formula rotundi in care
se miscd omul credincios care merge si la
biserici. Apare insi o problcmi pe care
Biserica n-o discutd foarte deschis, din
picate: aceea legatd de o dezamigire pe care

0 au mu]gi dintre oamenii Crcdincio§i.

Dezamaigire provocati de ce anume?

De institutie. De imaginea Bisericii
in spatiul social. O imagine de multe ori
sifonati de reprezentanti ai Bisericii. Lumea
observi cd, desi aceste cideri existd si
uncori devin foarte spectaculoase, cel putin
in ultimul cimp, Biserica n-a mai iesit si
spuni da, s-a gresit. In plus, sunt diunitoare
imaginii institutici criticile pe care oamenii
le au in 1cgituri cu, de exemplu, aparenta
Complicitate a unor oameni ai Bisericii la
probleme grave ale societitii si, pand la
urmi, chiar cu asocierea institutici cu o
anumita zona po]itici. De ce? Pentru ci la

alegerile recente foarte multi reprezentanti

ai clerului, monahi chiar, preoti, au defilac,
din picate, cu stindardul politic al acestei
miscdri.

Astfel ci apare o contradicgic intre
declaratiile  oficiale ale  Bisericii  de
neutralitate perfectd si asemenca impliciri
figi§c. Au fost facute publicc imagini care
1i surprind pe reprezentantii Bisericii in
compania cvasioficiali a membrilor unui
partid sau altuia. Acest lucru nu este in
reguld, si provoaci, prin lipsa de explicatie,
prin lipsa de fermitate pe care trebuie si o
aibi orice institutie, multid dczamﬁgirc. Si
eu cunosc foarte multi oameni care imi spun
cd numai mergla biserici. ,Sunt dezamigit,
nu mi mai simt bine, nu mai vreau si merg
intr-un loc unde una se spune, si alta se
face.” Nu generalizez, nu cred ci asta are
un impact major acum, dar riscd si aiba.
Tngrijorarea mea se manifesti prin ceca ce
scriu, atrigfmd atentia asupra unor lucruri.
Nu trebuie amestecate cele ale Cezarului
cu cele ale lui Dumnezeu. Nu trebuie
amestecate politicul si rcligia, pentru ci
avem un precedent sangeros in istoria
recentd a Romaniei: in perioada interbelici,
legionarii isi ficeau cruce cu o mani si cu
alta luau revolverul. S-a vorbit chiar intr-o
carte despre mistica revolverului. Aceasti
intalnire dintre Bisericd si politicd este
nocivi pentru ambele parti. Din picate, cel
putin in comunititile mai mici, campania
electorald se dcsfiwari cu cel mai mare
efect in bisericd. Sigur ¢ noi, ca oamenti,
putem avea preferinte politice. E firesc
sa avem. Suntem ﬁingc po]iticc de la
Aristotel incoace. Din acest motiv, nu ¢
o problemi, ficcare voteazd cum doreste.
Dar cand faci propagandi politicﬁ, cind
faci din Hristos agent electoral si din
Dumnezeu termen central al discursurilor
politice nu este bine. De la un politician
eu astept discursuri coerente despre
economie, despre politicd externd, despre
tot ce presupune o strategic de ameliorare
a societdtii in care triiesc. Atunci cand un
politician foloseste cuvancul ,Dumnezeu” o
dati la cinci minute si imi Vorb€§te in pi]de
religioase in loc si-mi vorbeascd despre
lucruri foarte concrete, care ne privesc pe
noi toti, cetitenii, ¢ deja suspect si nu ¢ in
ordine. Tar dacd Biserica incurajeazi astfel
de politici, politicieni fanfaroni, asa-zisi

credinciosi, greseste.



Credeti ¢ educatia copiilor nostri este
afectatd din cauza faptului ci parintii au
dreptul acum de a opta pentru ora de religie
de la scoali? Credeti ci ficea bine ora aceea
de religie obligatorie?

Ora de
continuare. Este optionali. Trebuic si-

re]igie a2 rimas In
ri dai acordul, ceea ce ¢ firesc, pentru
cd nimic ficut cu forta nu suni bine,
nu di bine. E firesc si alegi. Si Biserica
fnsigi trebuie si cultive aceastd culturd a
alegerii. Pentru c¢d miezul crestinismului
este libertatea. Miezul vietii crestine este
libertatea. Trebuie si ajungem si fim
educati in asa fel incat si putem prefera
binele, si-l alegem. Or asta presupune
0 actiune convingitoare. Profesorul de
religie de la catedrd trebuie si fie atac de
bun, de convingitor, incat si se vorbeasci
despre el ca despre un profesor la care
meritd si-ti duci copilul la ore. Dacd acei
profesori, multi dintre ei, din cte inteleg,
nu reusesc acest lucru, nu ¢ de mirare
cd unii pdrinti nu-si mai inscriu copi]ul
la religie. Mi se pare logic. In plus, cel
putin in primii opt ani, religia nu are o
mizi in curriculum. In clasa a VIII-a, la
examenul prim si important, religia nu
face parte din macteriile pentru Evaluare.
De aceea trebuie investit intr-o calitate
excelentd a orelor de rcligic, in asa fel
incat ele sa fie parcurse cu plicere si cu
interes. Am experienta predirii acestei
materii timp de zece ani. Rcligia trebuie
sd fie perceputd in scoald ca un element
in primul rand cultural si evident moral.
Moralul e subinteles cand vorbim despre
religie. Dar a preda religia in scoald ca
de la altar nu este adecvat. Trebuie si o
prcdai de la catedri, ca pe o materic cu
o incirciturd culturald foarte importantd
pentru  dezvoltarea copilului, care se
formeazi din punct de vedere intelectual.

Acum un an am organizat un
eveniment, unde am vrut si chem un
parinte celebru, dintre cei cu priza
in online. Costul insi pentru acecastd
prezentd era urias: 1 500 de euro pe ori.
Ce pirere aveti despre preotii care isi
vand ,intelepciunea™ Este scandalos. Pot
afirma deschis asta. Cunosc fenomenul si
vi pot spune doar atat: atunci cand un om
al Bisericii, preot, monah, ajunge si fie

perceput ca vedeti, ajunge si participe la

conferinte unde pretinde onorariu, cred
ci nu este greu de tras concluzia cd acesta
inceteaza si mai fie un reper moral si un
exemplu de discernimant, un exemplu de
echilibru, de onestitate si asa mai departe.
Si eu sunt invitat pe la confcringc. Mi se
pare inadmisibil s pretind ceva pentru ci
merg si vorbesc despre un subicct care are
legaturid cu credinta, cu tot ce presupune
paradigma culturali si morald. Fireste ci e
altceva dacd primesti un dar de la cineva,
existl oameni extrem de generosi, de
cumsecade, care sigur iti plitesc biletul de
avion sau cazarea.

Nu e nimeni absurd. Deci, dincolo de
aceste detalii, probabil nesemnificative,
fenomenul aparitici unor VIP-uri in
mediul bisericesc si chiar monahal existi.
Monahi de la Muntele Athos care au
Facebook, care vorbesc pe Facebook,
care au conferinte pe la Viena, cum
¢ un celebru monah ciruia nu o si-i
dau numele si care merge frecvent prin
Occident, desi el a optat si fie monah,
adica recras la Muntele Athos. Nu suntem

))

Ne protejam
prin educatie,
decine
protejam prin
plusul pe
careiladuce
credinta

absurzi. Fireste ca poti iesi din ministire
cu binecuvantarea staregului. Vi dau
cxcmp]ul unui monah exemp]an pirintc]e
Rafael Noica, care std in Muntii Apuseni
si care, din cand in cand, dar foarce
rar, coboari pentru cate o conferinti
intr-un oras din apropiere. Pentru ci
e un om important de culturi, profund
duhovnicese, care vine si transmite un
mesaj intremicor pentru comunitate. Dar
n-o si auziti de pﬁrintele Rafael Noica
sau, mai ales, n-o si-1 vedeti pe vreun afis.
Bucurc§tiul ¢ fngcsat de afi§c in care ¢
greu si nu vezi un preot celebru sau altul.

Nu mi se pare in ordine.

Dar aici oare n-ar trebui si intervini
Patriarhia?

Si aceastd ordine ¢ de naturd, in
primul rand, morali. Cand pierzi busola,
cand incetezi s mai gandesti lucrurile in
functie de propriul statut, care presupune
smerenie, presupunc discrcgic, atunci
inseamni ci ai o problcmi care a devenit
maligni. Cred ci toti suntem vizitati de
aceastd ispitd a vizibilititii. Cand triiesti
intr-un mediu digital asa cum trdim
noi, cand scrii, cand publici, mai ales
in calitate de autor, nu poti si fii total
insensibil, pentru ci alefel de ce ai mai
publica? Sigur, publici cu un scop. Dar,
cum am zis, ar fi bine si publicim dintr-
un reflex moral, si scriem, sa ajutdm si
facem lucruri cat putem, cu puterile si cu
talentul nostru.

Poate ar trebui reglementate aceste
aspecte si de la nivel inalc.

Biserica mizeazi pe libertate si pe
discernidmant, dar, atunci cand reprezinti
Biserica la nivelul acesta public, in mod
normal ar trebui si existe o temperare care
ne face tuturor bine, evident, nu doar unora

sau altora.

Domnule Binescu, ce inseamni eleganti
umani dincolo de aparente, dincolo de ceea
ce ne placc sd promovim cd am fi? Pentru
i triim niste vremuri in care am invitat
1ec§ia, adica stim ce sa spunem ca si dim
bine. Stim cum trebuie si facem si pirem
oameni eleganti.

Atunci cand ajungi si vorbesti doar intr-
un mod care di bine, care atrage atentia,
care iti mijloceste avantaje si bani, ¢i fireste,
lucrurile care dau bine se vand usor, atunci
nu vorbim despre eleganti. In viziunea
mea, cleganta este eleganta crestind. Este
sinonima cu noblcgca, cu aristocratismul,
cu ceea ce Steinharde, in Jurnalul fericirii,
numeste boierie a spiritului, aristocratism
moral, spiritua] si care, ﬁrc§tc, are ca
trisacuri blandetea, discretia, in niciun
caz liudirosenia, vorbiria ori celebritatea
aceasta ieftini.

Un om eclegant din punct de vedere
crestin este un om sobru, nu sumbru. Un
crestin trist ¢ un trist crestin, cum s-a spus.
Deci sobrietate, umor, de ce nu?, de buni
calitate, elegantd in exprimare. O limbi



romand vorbitd impecabil cred ci tine de
respectul pe care trebuie si-l avem in calitate

de crestini si, mai ales, de intelectuali
crestini.

Eleganta despre care vorbim trebuie si fie
0 elegangi in primul rand lduntrici, pentru
ci asta da nastere unci elcg;mgc exterioare,
de la gesturi la cuvinte, la aticudini. Cred
cd oamenii, chiar si asa-zisii oameni simpli,
percep falsitatea, jocul de-a autenticitatea.
Sunt convins cd asta se simte. §i, iatd,
dumneavoastri ari simtit cind mi-ati vorbit
despre asa-zisii preoti celebri care nu mai

incap pe afise.

Se poate educa noblegea sau te nasti cu ea?
Se poate educa pentru ¢, de exemplu, un
tdran poate ajunge si fic

. A
un aristocrat—nucu sange

care ne ducem existenta si fie mai primitor
pentru suflec?

Ne autoprotejim prin cunoastere in
crestere, in crescendo. Ne protejim prin
Cducagie, deci ne protejim prin plusul pe
care il aduce credinta. A ajunge si intelegi
plusul credintei, a nu dispretui ce nu se
vede, a avea incredere ci, dincolo de lumea
in care te misti, o lume a materialismului,
a posesiunilor, a performantelor si care iti
procurd doar avantaje materiale, se afli o
lume a celor nevizute, unde se decide chiar
tot ce ¢ important pentru noi.

Cred ¢i in misura asta vom putea fi
protejati, fiecare in grade diferite. De ce
anume? De manipulirile care se prolifereazi

in ziua de astizi, de ispitele din zona

care are multe derivate si excese de naturi

ideologici.
MAGA, de exemplu, ¢ iardsi o

miscare ideologicd violentd, care

Conservatorismul inalt spre care
mereu indemn si pe care il respect
cu adevarat, sperand ca ma
incadrez si eu, fie si putinin zona
lui, este conservatorismul politic Si

albastru, ci un aristocrat si-a ficut loc in spatiul public pe
€ ’ 5 5

usa minciunii cum cd este o miscare
A h

A v A .
nu mseamna a 1mimpusca oameni pe

al discernimancului. Am
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conservatoare. conservator

avut multi  dintre  noi
bunici care ne-au marcat
. - . y ~ A v
foarte frumos. Aceia erau strada. A f1 conservator nu inseamni
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niste aristocrati tirani. a tine discursuri sforditoare in

Parlament. A f1 conservator e tot

Petre Tutea vorbeste,
de pilda, despre taranul
imperial, tiranul roman
de pe vremuri, un om
al  bunului-simg,  al
randuielii, al respectului
profund fati de Biserici,
un om care triia in
randuiala. Pai, omul acela
fireste ca-i era superior
ca umanitate unui conte
sau unui pring care ficea
tabula rasa din valorile morale si se comporta
smintit pentru altii.

Deci nobletea cred cid se educd si se
construieste prin educatie, prin aplicarea
legii bunului-sim¢ si asa mai departe. Fireste
i poti si ai niste trisituri mostenite de la
pirinti, dar eu cred ci nobletea se educi.
Or situarea reali in crestinism iti transferi
un tip de aristocratism. Atunci cand devii
un crestin real. Prin asta inteleg un om
cu un mod de viatd discret, dar cat de cat
exemplar pentru altii. Atunci esti deja pe o

treaptd a aristocratiei spirituale.

Si ultima intrebare, domnule Binescu,
ce ar trebui si protejeze mai bine omul

secolului in care triim, astfel incat mediul in

cultural aparut initial in secolul nou,
in secolul al XVllI-lea, prin Edmund
Burke, cel care a dat o replica

Revolutiei franceze in cartea sa
Reflectii despre Revolutia franceza.
Edmund Burke e considerat
parintele conservatorismului

intcligcngci artificiale, care devine pcrsona]ul
aproape central al vietii omului de astizi.
Ne protejeazi de multe lucruri. Ideologiile
sunt iardsi o problemi astazi. Ideologiile
de orice fel sunt profund nocive. Nu mi
refer la ideologia unui partid neapirat,
care ¢ partid democrat siar trebui si aiba
0 idco]ogic politicﬁ. Mi refer la idcologiilc
extremismului, care au, in majoritatea lor,
legiturd cu deriva culeurald si spirituald.
Revolugia Francezi s-au niscut

Dupa

iacobinismul, socialismul, comunismul,
fascismul, nazismul.

Spre exemplu, neomarxismul din zilele
noastre este unul culcural. E unul care
exclude cultura religioasd, care exclude

morala. Despre asta ¢ vorba in neomarxism,

un mod de viatd, pani la urmi, care
n-are legituri cu discursurile.

Conservatorismul inalt, spre care
mereu indemn si pe care il respect
cu adevirat, sperand ¢i mi incadrez
si cu, fie si putin, in zona lui, este
conservatorismul politic si cultural
apirut initial in secolul al XVIII-
lea, prin Edmund Burke, cel care a
dat o replicd Revolutiei Franceze in
cartea sa Reflectii despre Revolutia Franceza.
Edmund Burke ¢ considerat pirintele
conservatorismului. Apoi, mai recent, e
vorba despre conservatorismul edificat prin
scrierile lor de Russell Kirk in America,
de Sir Roger Scruton in Marea Britanie. Si
mai sunt, evident, si altii. Acolo e de gisit
viziunea conservatoare frumoasi, inalta,
reali.

Vi pot asigura, intrucat ii cunosc pe
multi  dintre  asa-zisii  conservatori  din
spatiul nostru public si politic, care se
autointituleaza crestini conservatori astizi,
cd cei mai muldi dintre ei, ca si nu spun
aproape toti, nu au citit si nu au adancit in
niciun fel lucrdrile acestor uriasi ganditori

conservarori.
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SOLIDARITATEA

CARE SALVEAZA

Ce (mai) inseamna solidaritatea in societatea
noastra? Pentru unii este un termen atat de
tocit de discursul public, incat pare golit de
substanta. Pentru altii e un concept confiscat
ideologic, a carui acceptare, respectiv
respingere te plaseaza de-o parte ori de alta
a esichierului politic. Dar poate ca pentru cei
mai multi dintre noi este o notiune abstracta,
probabil idealizata, uneori prea straina de
firea noastra. Si totusi, exista momente in
care societatea romaneasca a stiut cum sa se
uneasca, cum sa se stranga in jurul unei idei
sau al unor valori comune, sa gaseasca acel
spirit de intelegere si sa conlucreze. Dintre
acestea, am ales trei situatii din trecutul nostru

VI

recent asupra carora sa staruim putin.

O drami in doui ipostaze

Unii aveau o cdutdturd speriacd,
rotindu-si ochii cind in dreapta, cind in
stinga, nestiind incotro s-o ia. Altii priveau
pierdut, cdtre o zare care nici nu mai conta,
fmpicagi de singurul gfmd care mai avea
rost: ajunseserd dincolo de granitd. Putini
mai aveau luciditate si scipanire de sine in
acele momente, dar se foloseau de ele ca si-
si croiascd un drum nou citre necunoscutul
care se asternuse subit inaintea lor. Toti
erau polonezii care, 1n acele zile tulburi
de toamni din 1939, izbutiserd si treacd
frontiera si si sc refugicze in Romania.
Tara lor nu mai exista: la 1 septembrie
Germania nazistd atacase dinsprc vest,
iar doud siptimini mai tarziu sovieticii
niviliserd dinspre risirit, storcand ca
intr-o menghind rezistenta poloni. Nu
mai aveau ce si numeasca ,acasa”, nu mai
aveau nicio veste despre rudele si prietenii
rimasi sub ocupatie si nu mai aveau nimic
din viaga lor de dinainte. Fiecare isi luase in
grabi ce avea mai de pret, pe care ar fi putut
si-l vandd mai tarziu pentru mancare si un

acoperis deasupra capului, insd multi dintre
civili abia scdpaserd cu hainele de pe ei si
cate un geamantan cu obiecte personale.
Erau circa 26 0oo de civili polonezi care
ajunseserd in Romania, la care se adiugau
tot atatia militari si oameni politici. In faga
unui exod al disperirii, autorititile, ca si
societatea romaneascad in ansamblul ei, au
dat dovada de o solidaritate remarcabili
fatd de polonezii cizuti, din nou, victime
ale istoriei. In localititile din nordul
tirii s-au organizat rapid comitete de
ajutor, coordonate de primari, prefecti
si comandangi militari, dar si de liderii
filialelor de Crucea Rosie. Pe bazi de donatii
si munci voluntard, s-au pus in functiune
cantine care ofercau mancare gratuitd,
s-au amenajat sectii speciale in spitale
pentru polonezii bolnavi si s-au distribuit
haine si ajutoare materiale stranse de citre
echipele de strijeri (organizatia de tineret a
regimu]ui lui Carol al II-lea). S-au amenajat
cimine pentru refugiagi, iar numerosi
locuitori si-au pus la dispozitie, de obicei

la preturi modice, casele pentru familiile

Lucian VASILE
Istoric si fondator AEDU

celor fugigi de rizboi. A fost o mobilizare
exemplaré, care a reusit sd amelioreze viata
miilor de polonezi care-si gisisera salvarea
in Romania si care, ulterior, vor fi reloca;i
de statul roman in restul tirii, dar in special
in Oltenia, in timp ce liderilor politici li
s-a facilitat plecarea spre Occident; soldatii
si ofiterii au fost internati in lagirele din
Targu Jiu si Ciliminesti, unde au beneficiat
de un regim deschis si de plata in continuare
a soldelor.

A fost un exercitiu de solidaritate
generali care, intr-un fel, a pregitit
societatearomancascd pentru propriadrami
din vara anului urmaicor. Ultimatumul
sovietic din 26 iunie 1940, urmat de
cedarea fird luptd a Basarabici, a nordului
Bucovinei si a ginutului Herta, a declan§at
la finalul lui iunie 1940 un alt exod, de
data aceasta al romanilor care fugeau din
calea Armatei Rosii. Pentru romani a fost
un soc: cand s-a aflat cererea Moscovei, in
localurile bucurestene, altidacd debordand
de veselie, s-a lisat o ticere spartd doar de
plinsete infundate si soapte ingrijorate.



Peste doud zile, cand trupele sovietice se
revirsau peste fostul teritoriu al Romaniei
Mari, oamenii aflati pe Calea Victoriei,
in fata Palacului Regal, au ingenunchiat
intr-o 1ini§t€ mormantali. In accla§i timp,
tren dupi tren cu refugiati soseau in girile
de dincoace de Prut, urmate de coloane
fntregi de oameni care-si duceau 1n cdrute
puginul pe care avuseserd rigaz si-l mai
salveze. In fata acestei catastrofe, societatea
romaneasci s-a mobilizat din nou: s-au
amenajat in grabd popote, unde se serveau
mese calde refugiatilor, functionarii din
mai toate institugiile si-au donat cotd-parte
din salariu in fonduri special create pentru
ajutorarea basarabenilor si bucovinenilor,
iar numeroase funda;ii au organizat colecte
de rufirie, haine si ?ncilgiminte pentru
cei rimasi fird nimic. In giri si in centrele
oraselor s-au instituit birouri de informatii
pentru refugiati, oameni simpli si-au pus
odiile sau chiar casele pe dc—a—ntrcgul
la dispozigia celor veniti din teritoriile
pierdute, iar bisericile din toatd tara au
devenit puncte de colectare si distribuire
a ajutoarclor binesti si materiale citre
cei nipistuiti. Daca statul roman, care se
liudase prin vocea rcgclui Carol II-lea ci va
apira cu hotdrare fiecare bucati de pimant,
1i abandonase, societatea roméneascd 1si

5

deschisese larg bragclc pentru a-i ajuta.
Altfel, impreuni, cei scipati de sub ocupatia
sovieticd cu cei de dincoace de noua graniti
stabilitd de protocolul secret semnat de
Ribbentrop si Molotov, au reusit si treacd
peste deziluzia pribusirii nu numai a
unei tari, dar §i a unui ideal pentru care o

generatie se sacrificase.

Impreuni in fata vremurilor

Cand s-a instaurat comunismul, oamenii
au incercat si se impotriveascd. Mai intai
prin demonstratii pentru rege, vizut ca
garantalunuistatimperfect, dar democratic,
al lcgiturilor cu lumea occidentald si al
libertigﬂor cetitenesti. Apoi printr-un vot
pentru partidele istorice in niste alegeri
de care si-au legat toate sperantele, dar
in care au cunoscut dezamigirea fraudei
clectorale. $i, cand nu a mai fost nicio
altd optiune, prin opozitie directd: prin
organizarca in grupuri clandestine, prin
tiprire de manifeste, prin refuzul de a-si

da pimﬁnturi]c catre gospodﬁriilc agrico]c

colective ori, cel mai dramatic, cu arma in
mand, in munti, asteptand in zadar ,sd vini
americanii”. Zeci de grupuri de partizani au
?mpfmzit muntii Romaniei 1n primii ani ai
comunismului, incercand si supravietuiasci
trupclor de Securitate trimise si-i captureze
vii sau morti. Fosti ofiteri ai armatei
regale, tirani, profesori, studenti, tineri
sau bitrani, oameni cu carte sau indivizi
care abia stiau si scrie si s citeasci, toti au
simtit cd tara este sub ocuparie sovietici, iar
comunismul este un riu totalitar care va
altera definitiv societatea romaneasci. Asa
cd au luat calea muntilor pentru a rezista
§i, aga cum spuncau unii dintre ei, pentru a
pistra un colt de Romanie liberd. Tar pentru
asta au indurat frigul crestelor, singuritatea
adiposturilor, foamea ceribila si teama
constanti ci fiecare pas ar putea fi ultimul.

Raspunsul  regimului ~ comunist  a
fost dur: unititi inarmate pﬁnfl in dingi
au fost trimise si-i prindd, ceea ce a
dus la confruntiri sangeroase. Familiile
partizanilor au fost arestate, anchetate si
torturate, iar casele le-au fost impanzite
cu microfoane. Orice persoand binuitd
cd-i sprijind era urmdritd si apoi retinuti,
interogatoriile fiind ingrozitor de brutale.
Si totusi, acesti partizani au rezistat ani
intregi in munti, intr-o luptd profund
inegald ca resurse, in care moartea putea
veni oricand. Daca astizi putem vorbi
despre o rezistentd armatd anticomunisti a
fost pentru ci toate grupurile au beneficiat
de sprijinu] Comunitigilor locale. Haiducii
Muscelului din  nordul  Argesului  s-au
bazat pe ajutorul dat de femei curajoase
ca Elisabeta Rizea, Marina Chirca sau Ana
Simion ori pe sustinerca preogi]or lon
Drigoi sau Nicolae Constantinescu. De
cealaled parte a crestelor, Grupul Carpatin
Figirdsan s-a bizuit pe ajutorul primit din
satele din Tara Figirasului. Iar in tinutul
mogilor, tdranii au considerat ca fiind
o datorie fireascd si-i ajute pe bicranul
Theodor Susman si pe fiii sii, care se luptau
cu autoritigi]e comuniste. Si lafelafostcazul
tuturor partizanilor, din nordul Bucovinei
pani in dealurile Dobrogei si din muntii
Fﬁgirawlui pfmi in Apuseni. Fiecare grup a
rezistat dacoritd solidarititii comuniticilor
locale: a gir:milor care 1i gizduiau pe timpu]
iernii sau atunci cand toate adiposturile din
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sure, in podurile caselor, in incdperi secrete,
mascate de mobild, sau in gropi ficute sub
podelele caselor. Au fost ajutati de femei care
plecau in munti cu alimente, imbriciminte
si medicamente, pe care le duceau personal
partizanilor sau le lisau in ascunzitori
dinainte stabilite. De pidurari sau copii care
ii informau pe luptitori despre miscirile
Securitdtii, ajutandu-i si evite capcanele.
De preoti care 1 spovcdcau si 1 fmpﬁrtig‘au
in  deplini clandestinitate, intirindu-i
sufleteste pentru a rezista incd o vreme. S,
in ciuda riscurilor uriase de a fi descoperiti,
arestati §i torcurati, toti acestia au refuzat
sd-i trideze. Nu in numele vreunei ideologii
sau al vreunei idei politice, ci pentru ci
inteleseserd ce inseamnd comunismul si
stiau ¢ unii dintre ei avuseserd curajul de a
i sc opune; si atunci si ei aveau datoria si-i
ajute. O luptd care, in ciuda felului cragic
in care s-a incheiat povestea fiecirui grup
de rezistenti, a rimas in istorie ca o dovadi
cd si in societatea romaneascd au fost atatia
care s-au opus pani la capit regimului adus

cu tancuri, si nu cu flori, de Armata Rosie.

Copilul care i-a adus impreuni

Ultima poveste se petrece tot in anii
grei de inceput ai comunismului, insd este
vorba despre un caz special, petrecut intr-o
toamna, la inceputu] anilor 'Go, in Rubla,
un sat izolat din Campia Biriganului. Era
una dintre asezirile construite de la zero
de citre familiile de bﬁnﬁ;eni deportagi
de regimul comunist de Rusaliile lui 1951,
pe fondul tensiunilor dintre Romania si
[ugoslavia. Odati cu destalinizarea de la
mijlocul deceniului, acestora li s-au ridicat
rcstricgii]c domiciliare si oamenii s-au
putut intoarce in satele lor. Casele nu au
rimas goale, regimul comunist hotirand si
le foloseasci pentru dcginugi politici care,
la- momentul eliberirii, erau considerati
in continuare ,periculosi” si astfel li se
instituia domiciliu obligatoriu intr-unul
dintre satele din Birigan, de aici si eticheta
lor de ,DO-isti”,

Acolo ajunsese cu numai cateva luni mai
inainte i Olimpia Zamfirescu, descendenta
unei cunoscute familii burgheze. Tacil
siu, Constantin  Zamfirescu,  fusese
proprietarul celei mai apreciate fabrici de
ciocolatd din Romania, motiv pentru care

Olimpia si fracele siu, lon, se bucuraserd
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de o copilirie indestulati si de o tinerete in
cercurile mondene ale capitalci. Instaurarea
comunismului a pus capit acestei existente:
in iunie 1948 fabrica fusese nationalizati,
iar Constantin Zamfirescu, neputﬁnd sa se
impace cu gandul ci totul fusese pierdu,
si-a pus capit zilelor. Familia a fost obligacd
sd piriseasci locuinta, locuind in conditii
grele in casele unor prieteni, iar apoi
mama si fratele sunt arestati de Securitate.
O]impia incearci si fugi din tard, dar
este prinsd si constransi si semneze un
angajament de colaborare cu Securitatea,
de care insa se eschiveazi apoi, ceea ce duce
la retinerea ei, urmatd de trimicerea in
domiciliu obligatoriu la Rubla la finalul lui
1959. Asa ajunge si triiascd intr-o
colibi siricicioasi, alicuri de fosti
ofiteri, avocati, politicieni sau
alte persoane care trecuserd prin
inchisorile si lagirele politice, dar
pe care rcgimul comunist continua
si le pedepseasci si dupi expirarea
condamnirii. Era un sat al
oropsitilor, al siriciei si al vietilor
irosite, o enclavi a suferintei
intr-o lume tot mai diferitd de
aceea pe care ¢i, locuitorii Rublei,
o reprezentau. O existenti trista si
fird rost, brizdacd de umilingele
autorititilor si de supravegherea
constantd, de orgolii si invidii
ridicole, dar si de teama delatiunii
si de neincrederea difuzi din
comunitate.

O existentd care se schimbi
radical, in toamna lui 1961, atunci
cand Ion, fratele Olimpiei, apare
pe neasteptate cu un cos in care
se afla un bebelus. Sotia sa, Elena,
niscuse o fetitd, insd dezvoltase o
psihozd postpartum si refuza si-si
maivada copilul, ba chiar incercase
s fugd din tard, motivand c¢i vrea
sa participe la un vernisaj la Paris,
ceea ce dusese la internarea ei intr-un spital
de boli neurologice. Lipsit de orice sprijin,
Ton abia se descurca, schimband si hrinind
b€b€1u§ul dimineaga, inainte si plece la
muncid, si seara, cand se intorcea acasi.
In memoriile sale, Olimpia Zamfirescu
isi aminteste groaza cu care a descoperit
trupul bietului copil: Era atat de slab, incat

semina aproape cu cel al unei insecte, iar

))

funduletul ei era ca o rani deschisd”. Epuizat
si nestiind ce sd mai facd, Ton il adusese
pe copil in cocioaba surorii sale din satul
f0§ti10r deginugi politici. [ar ea si Cei]algi
nefericiti ai sortii s-au unit, acceptand si
aiba griji timp de doud luni de Copil, timp
in care tatidl sd giseascd o solutie.

,Copila care se niscuse in imprejuriri
atat de triste si tusese respinsi de femeile
din familia sa era ingrijitd acum de parci
ar fi fost o infantd. Infanta celor siraci si
obiditi”, isi amintea mitusa ci. Aparitia
bebelusului  a  transformat  intreaga
comunitate, care s-a unit in jurul fctigci. Se
strﬁngeau zdren;e si toti isi donau hainele

uzate, din care se ficeau scutece, spilate

S-au amenajat camine
pentru refugiati, iar
numerosi locuitori si-au

pus la dispozitie, de obicei

la preturi modice, casele
pentru familiile celor
fugiti de razboi. A fost o
mobilizare exemplara,

care a reusit sa amelioreze

viata miilor de polonezi

care-si gasisera salvarea
in Romania si care, ulterior,

vor fi relocati de statul
roman in restul tarii, dar
in special in Oltenia, in
timp ce liderilor politici li
s-a facilitat plecarea spre
Occident

pe rand de cele cateva femei din sat. Unul
adusese un lighean, cineva scosese un
set de prosoape noi si unii mai inventivi
construiserd pipusi si alte jucirii. Baia
era insd momentul In care casa Olimpici
se umplea cu adevirac: un fost mare
comerciant de vinuri se ingrijea si nu intre
aer rece in incdpere, un fost colonel aducea

api caldi, iar un fost geneml, care i§i

pierduse 0 mani, tinea in cealaltd un big cu
care gonea cainii si pisicile din jurul colibei.
Lor li se adiugau un fost politician siun alt
fost gazetar, care o ajutau pe Olimpia si-1
spele pe copil, iar apoi cu totii stiteau in
jurul copilului, cantandu-i si adoarma sau
bucurandu-se de privirile si rasetele fetitei.
Pani si Scrgcntul—§cf‘, altidatd ocupat cu
supravegherea si controlul locuitorilor,
se interesa ca postasul si aducd mai incai
orice eventual colet destinat Copi]ului si
apoi corespondenta celorlalti din Rubla.
Acelea au fost cele mai pline doud luni
din viata agezdrii, timp in care toti s-au unit
in jurul unui Copil poate si mai ghinionist
decat oricare dintre ei. La sfarsitul toamnei,
fon Zamfirescu s-a intors si a luat
copilul, ciruia 1i gisise un loc la
o cresi din Bucuresti. Odatd cu
plecarea fetigei, toti cei din Rubla
s-au intors la rutina lor anostd, la
incertitudinile si tristetile lor din
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solidaritate: la nivel de societate,

povesti, trei forme de
la nivel de comuniciti si la nivel
de persoane. Fiecare cu rezultate
concrete diferite. Pentru refugiatii
din de-Al

Rizboi Mondial, fie ei polonezi

zorii  celui Doilea

sau  basarabeni si  bucovineni,
solidaritatea i-a ajutat si treaci peste
§ocul de a picrdc totul, de a-gi rcgisi
un punct de sprijin si de a putea
s-0 ia de la capdt. Pentru partizanii
din munti, coeziunea comunititilor
locale din zonele lor de actiune nu a
oprit comunismul, dar i-a ajutat si
supravietuiasca siptimﬁni, luni siani
de-a randul. Iar pentru Alexandra
Zamfirescu, copilul pirisic de mama
sa, solidaritatea DO-istilor din Rubla
a insemnat poate insisi sansa ei la
viagd. In fiecare caz, ca si in multe
alte situatii din trecut (sau din prezent,
daci ne gandim la ajutorul pe care romanii
l-au acordat rcfugiagilor ucraineni dupi
declan§;1rea invaziei din 2022), increderea in
celilalt, ajutorul dezinteresat si bunivointa
fatd de cel aflat in nevoie au fost nu numai
o virtute, ci au devenit o necesitate. Cici,
in fata unor asemenea provociri ale istoriei,

nu am putea reusi decat imprcuni.
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Undeva la parterul unui bloc din
Bucuresti, intr-un birou pe care nimeni nu
l-ar fi remarcat trecand pe stradi, o mani
de oameni uitaserid de mult si se uite la ceas.
Nu pentruci le plﬁcca sd stea peste program,
ci pentru cid nu mai exista program. Exista
doar ziua in care trebuia si apari revista lor
si speranta ca tot efortul lor va conta. Va
trebui sa conteze.

Era 2010, iar criza economici nu didea
semne cd se va opri curand. Sau ci va cruta
pe cineva. Romania era sub presiune. Firme
care inchideau, bugete tdiate, oameni care
plecau facasd cu cutii de carton in brate,
exact ca in filme.

In biroul acela mic si zgomotos, cu cafele
reci §i ecrane aprinse pfmi tarziu, echipa Biz
trigea in aceeasi directie cu o incipitanare
pe care n-ar fi putut-o explica niminui.
Poate pentru ci nu mai aveau nimic de
pierdut. Sau poate pentru ¢ femeia
care 1i conducea nu le diduse voie
si se gandeasci la asta.

Marta Usurelu preluase revista
cu caceva luni inainte, Intr-un
moment 1n care decizia pirea,
cel putin, incongtientd. Biz avea
datorii, piata era in cidere liberi si
fiecare zi incepea cu un mare semn
de intrebare. Oare vom supravietui?

Ea venea cu zero experientd
:mtrcprcnoriali, un copﬂ de doi
ani acasd si o certitudine pe care
nu o putea justifica in fata niciunui
investitor, dar pe care o simgea de
fiecare datd cand intra pe usd: ¢i se
poate.

Apoi a venit vinerea aceea.

[nainte de Paste, dupi pacru
luni in care munciseri cu totii fird
incetare, situatia revistei pirea a fi scabili. In
cont erau bani, nu multi, dar reali. Suficienti
pentru salarii, suficienti pentru un scurt
moment de respiro. Marta a venit la birou
si a aflat ¢ nu mai au nimic. Contul fusese
blocat. Taxe mai vechi nu fuseseri plitite, o
prob]emﬁ mostenitd, un detaliu pe care nu il
stiuse cand semnase ¢ ia firma pe numele ei.
Si pliteascd munca oamenilor? Imposibil.

A plfms. Si-a pus fruntea pe biroul ei,
ca un om care stie ¢ a ajuns la capicul
putcrilor, s-a ridicat sia plecat acasa firi
sd spund un cuvant. Existd momente 1n care

ticerea e singuru] Tispuns onest.

))

Marti, dupi Paste, s-a intors. Biroul
mirosea a cafea la fileru §i a nesiguranti.
Oamenii o priveau fird si intrebe ceva, dar
semnul acela de Intrebare era vizibil tuturor.

Marta s-a uitat la grupul de Colegi adunagi
in mijlocul redactici si a spus simplu: ,Cine
rimane?” Nu a promis salarii. Nu a promis
siguranti. A promis doar ci ce s-a intflmplat
nu se va mai intampla niciodati.

Toti au ramas.

Nu pentru ¢i nu aveau unde si plece. Ci
pentru ci existd un tip de om langi care vrei
sd fii tocmai in momentele 1n care lucrurile
se descramil Unlom care nu vinde iluzii,
dar care iti di ceva mai rar si mai valoros:
certitudinea ci nu esti singur si ca n
dimineata urmitoare meriti si vii la birou.

Aceasta nu e 0 poveste dcsprinsi dintr-
un scenariu de film. E povestea reald a unei

femei care, in cel mai greu moment al vietii

ai putere. De fapt,
inseamna sa fii

singur cu greutatea
deciziilor tale intr-un
mod pe care nimeni

din jurnuil vede
complet.

ei profesionale, a ales si meargd inainte.
Ea este Marta Usurelu. Marta de la Biz. O
forgi construitd din crize, o furtuni care
nu se opreste, o femeie care a transformat
imposibilul in standard.

Jmposibilul ¢ doar un punct de plecare.”

Pentru cititorii nostri care nu cunosc
povestea revistei Biz. Povestiti-ne pe scurt
care a fost rationamentul pentru care intr-o
perioadi critici pentru presa scrisd ati ales
sa prc]uagi revista la care lucragi?

Cand am preluat Biz, toatd lumea imi

spunea ci nu am nicio sansi. Familia mea

Oameniicred ca a
fi liderinseamna sa

nu credea. Piata nu credea. Eu eram singurul
om din camerid care credea si nici cu nu
stiam exact de ce. Stiam doar ci nu puteam
sd stau si sd privesc cum se inchide ceva in
care investisem multi ani din viata mea.

Biz nu era o revistd cand am preluat-o.
Era o gaurd neagra de datorii cu un nume
bun pe copertd. Primul an a fost un
exercitiu zilnic de a nu intra in panici.
Veneau prob]eme pe care nu le anticipasem,
furnizori care nu voiau si lucreze cu noi
decat cu banii jos, oameni de afaceri care
refuzau interviuti pentru cd nu credeau ¢i
vom mai exista peste sasc luni. Ficcare zi
cra un antrenament pentru a renunta. Si in

fiecare zi am ales si nu o facem.

Umbli vorba prin piati ca aveti o teorie
despre imposibil. Despre ce e vorba?
Teoriamea dcsprc imposibil ¢ simpli Cand

ai o idee si incepi s-o pui in practici,
toatd lumea iti spune ¢ nu va iesi. Ci
¢ greu. Ci nu se poate. Daca reusesti sa
treci peste toate aceste ,ﬁncuraj ari” si fgi
faci bine lectiile, pornesti la drum cu
p]zmu] A. Dar ai si p]anu] B. §Si planul
C. Antreprenorii adevirati nu lasi
niciodati lucrurile la voia incamplirii,
ei construiesc scenarii, anticipeazi
obstacole si stiu i nicio idee buni nu
iese usor din prima. Si chiar daci iese,
dacinu esti un manager bun, businessul
moare oricum.

Ce 1i Spun unui antreprenor care
tocmai a primit primu] »nu se poate”
mare din viata lui? Acelasi lucru pe
care mi l-a spus mie, la inceputurile
mele in presd, primul sef care m-a
invitat meseria: dacd te di cineva
afard pe usd, a doua oard nu mai bati

la usi. Intri pe geam.

Fiecare om primeste anumite intrebiri
foarte des. Ce intrebari primeste cel mai
des Marta de la Biz?

Cel

ce u A .
secretul pentru care oamenii raman 13 Biz

mai des sunt intrebati care e
zece, cincisprezece sau douizeci de ani. Si
de fiecare datd cAnd aud Intrebarea imi dau
seama ci cel care o pune se asteaptd la un
rispuns elaborat. Un sistem, o metodologie,
un pachet de beneficii. Rispunsul real e mult
mai simplu si, pentru multi manageri, mult

mai greu de aplicat. Ii cunosc pe oamenii



mei. Nu ca angajati, ca oameni. Stiu cine
se cdsitoreste, cine divorgeazi, cine are un
copil nou, cine are o problema de sinitate,
cine are nevoie de un imprumut. Si cand stii
asta, deciziile pe care le iei ca manager au
o cu totul aled greutate. Nu mai iei decizii
despre pozitii pe o schemi organizationali.
lei decizii pentru vieti.

Care a fost strategia prin care ati
construit Biz? Ce a ficut diferenta? Echipa?
Resursele materiale? Mindset-ul?

Faptul ¢i nu am construit Biz deasupra
cchipei mele. L-am construit cu ca. Existd
o diferentd uriasi intre un manager care
anuntd decizii si un lider care ia decizii
fmpreuni cu oamenii lui. Eu am invigat de
mult ci intuitia mea, oricum ar fi, ¢ mai
buni cind e pusd la masi cu alti oameni
inteligenti. Cand am un dubiu, il spun cu
voce tare. Cand nu stiu, intreb. Cand gresesc,
recunosc. Nu e slibiciune, e singurul mod in
care o echipd mici poate avea rezultate.

Oamenii cred cid a fi lider inseamni si
ai putere. De fapt, inscamni si fii singur cu
greutatea deciziilor tale intr-un mod pe care
nimeni din jur nu il vede complet. Poti si fii
inconjurat de zece oameni de treab, loiali,
care trag in aceeasi directie cu tine si tot si
te simti singur cu gandul la ce se intampli
daci nu iese. Nu e un lucru pe care il spui
cu voce tare. Il duci pe umeri:Si in ficcare
seard faci un bilang al zilei: ce a mers, ce

nu, ce puteai face mai bine. Uneori ma cert

cu mine pentru lucruri mici. O formulare
prea abruptd, o decizie luatd prea repede,
un om ciruia nu i-am dat destuld atentie.
Pcrfccgiunca nu existi in management, dar
standardul existd. Si standardul il setezi
tu, in fiecare zi, prin ce faci si princum ii

tratezi pe oamenii din jurul tau.

Daci ar fi s selectati doar 3 trisituri
reprezentative pentru liderii de succes pe
care i-ati intalnit, care ar fi acelea?

Dacid ar fi si aleg trei trisituri ale
liderilor adevirati pe care i-am intalnit in
toti acesti ani, ag spune viziunea, stratesiﬁt/-'
si curajul. Dar as adiuga ceva ce nuapare
in nicio carte de business: puterea de a nu

renunta cand toate semnele iti spun cd ar

trebui. Si nebunia sinitoasi de a crede ci
se poate, chiar si atunci — mai ales atunci —

cand nimeni alccineva nu crede.




Cu ce prejudeciti v-ati confruntat de-a

lungul timpului? Ce pirere aveti despre
influenti in presa?

Am intrat in presd pe usa din fagi. Nu
pe cea de protocol, nu pe o usd pe care
mi-a deschis-o cineva. Pe cea din fatd, cu
zambetul larg si cu intrebarea pe buze: ce
pot si fac chiar acum? Eram studenti la
filozofie, aveam optsprezece ani si habar
n-aveam ci jurnalismul va deveni viata mea.
Stiam doar ci familia mea pierduse casa,
cd trdiam din chirie in chirie si ¢ singurul
drum 1nainte era si muncesc. Asa ca am
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t_ra}lsfafrﬁaf:in:angaj are. Nu pentru ¢4 aveam
pi]e sau pentru ca stiam pe cineva. Ci pentru
cd, atunci cind apare un om care ¢ vizibil
dispus sa faci mult, repede si bine, ceilalti
oameni 1l recunosc. Am invitat de atunci

cd acesta e primul adevir al influentei reale.

Nu o construiesti prin
imagine, o construiesti
prin prezenti. Prin
ce faci cand nimeni
nu se uitd, prin cum
te  comporti cand
lucrurile merg pProst,
prin usile la care bati
pand cand se deschide
una.

Multi ani mi s-a
spus ci am pile. Ci
am pe cineva in spate.
Ci nu e posibil si fi
reusit singurd. Am fost
frustratd o perioadi.
Lungd. Reusitele mele
erau atribuite unui
om din umbri pe care
nu l-a vizut nimeni
niciodatd, pentru ci
nu exista. Dar am inteles, cu timpul, ci
aceastd perceptie nu era despre mine, era
despre limitele celor care 0 aveau. Oamenii
care nu pot concepe ci se poate fara sprijin
extern sunt oamenii care nu au reusit fara
el. Cel mai bun rispuns pe care l-am gisit
nu a fost si md apdr. A fost si continui.
Rezultatele sunt singurul argument care nu

poate f1 contrazis.

Privind in urma, care a fost cel mai greu
moment in ceea ce priveste revista Biz?

— = e Cclmai greu nu a fost sa conving piata
- Prima siptimani de practici la ziar s-a E

ci Biz poate supravictui. Cel mai greu a fost
si-i conving pe oameni ci trebuie si apari
A . A A .. . =

in Biz. Mergeam la intilniri §i primeam
refuzuri de la oameni cu care lucrasem
ani fntregi, oameni care md cunosteau

ca jurnalist, care stiau ce pot. Nu aveau
incredere ci revista va supravietui.

Nu promovam
oameni pentru ca

au bugete mari
sau pentru ca sunt
vizibili.

Fiecare refuz usturd. Dar fiecare refuz
m-a invitat ceva. Ci increderea nu se
cere, se castigd. Si cd singurul mod de a o
castiga este sd fii acolo, consecvent, si iti tii
promisiunile si si livrezi de fiecare datd mai
mult decat a asteptat cineva.

Asta e si filozofia editoriali dupi care
funcgionim la Biz. Nu promovim oameni
pentru cid au bugete mari sau pentru cd
sunt vizibili. Promovim oameni pentru ci
au fapte si viziune. Ciutim substanta acolo
unde algii nu se uitd, nu in comunicatele
de presi, ci in realitatea din spatele lor. De
multe ori, povestile cele mai bune nu vin de
la CEQ, ci de la omul de strategic sau de la
directorul de inovatie care nu a mai vorbit
niciodatd cu presa. Acolo e adevirul. Acolo

¢ povestea.

Ati lansat de curind proiectul editorial
al revsitei Biz, ICON. Ce asteptari aveti de
la acesta?

ICON a apirut din acelasi instinct. Cand
cunosti piata, simti cand lipseste ceva. Simti
ci existd oameni extraordinari ale ciror vieti
meritd si fie spuse alefel, nu prin prisma
performantei de business, ci prin prisma
omului din spatele ei. Ci toate editiile
acestui an sunt deja acoperite inainte de
lansare nu ¢ o performanti de marketing.
E confirmarea ci piata era pregititd pentru
inci o revista si cd noi am simtit-o inaintea
pietei.

ICON a apirut ultimul si poate cd tocmai
de aceea mi-e cel mai drag acum. Pentru ci
a venit dintr-un gand care mi urmirea de
mult timp, ci presa de business si lifestyle a
echivalat prea mule timp succesul cu excesul.
Logouri stridente, case mari, masini rapidc,
ceasuri scumpe. Dar exista oameni pentru
care succesul inseamni cu totul altceva.

Oameni care pretuiesc calitatea mai mult
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decat cantitatea, curiozitatea mai mulc
decat statutul, experienta mai mulc decat
aparenta. Pentru acesti oameni am lansat

ICON by Biz.

Ce tribut ati platit celor 30 de ani de
presa?
Probabil

o . v A v .
bentlmcntul ca maine va semana cu azi.

linistea. Certitudinea.
Dar nu am simtit niciodatd ci sacrific
ceva, am simtit cd aleg. Si existd o
diferentd uriasi intre a sacrifica
si a alege. Unul te lasi cu regrete.
Celilalt te lasd cu o viatd construitd

exact cum ai vrut-o.

Noi credem in tipar in era social
media. Eu stiu credinta mea, dar sunt
tare curioasi si-mi spui motivatia ta
leagati de presa scrisa atunci cand
toatd lumea spune ci aceastd laturi
a presei este pierduti.

Tiparul creeazd o experientd
pe care ecranul nu o poate copia.
Cand tii o revistd in mani, hartia
are greutate. Pagina are textura.
Fotografia ocupi spatiu real in fata
ochilor tdi, nu dispare in 30 de
secunde. O publicatie sti pe biroul
tiu, pe noptiera ta, in geanta ta. Te
asteaptd. Nu te urmareste, nu te fntrcrupc,
nu fgi cere atentia cu notificari. Sitocmai
de aceea, cand o deschizi, 1i acorzi o
atentie aparte, una pe care un reel sau un

TikTok nu o vor primi niciodarta.

Brandurile mari nu nlcg sa fie intr-o
revistd pentru ¢i nu au alce optiuni. Au
mai multe optiuni decat oricand. Aleg
si fie acolo pentru cd ¢ o decizie de
influentd, nude audientd. Conteazi langi
cine apari. Conteazid in ce context esti
vizut. §i asta nu se schimbi, indiferent
cati algoritmi se inventeazi. Si fii intr-o
revistd azi e o alcgcrc constientd, nu o
optiunc de masai. Si asta 11 da o valoare
pe care digitalul nu o poate replica.

Editiile internationale sunt cel mai
bun exemplu pentru felul in care gandesc
businessul. Pe hartie par o cheltuiali greu
de justificat: 1ogisticﬁ, resurse, cnergie,
bani. In realitate, sunt cel mai puternic
argument de brand pe care il avem. In
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Nu trimitem un corespondent, nu facem
un interviu pe Zoom. Mutim redactia.
Am fost in Franta si am adus acasi
perspectiva unui ecosistem de startup-
uri care reinventeazd industrii intregi.
Am fost in Germania si am vizut cum
disciplina §i viziunea pe termen 1ung
construiesc branduri care rezistd timp
de generatii. Am fost in Statele Unite, in
Marea Britanie, in Japonia, in Singapore.

In fiecare loc, am luat pulsul economiei

O publicatie sta
pe biroul tau,

pe noptierata,
in geantata. Te
asteapta. Nu te
urmareste, nute

intrerupe, nu iti cere
atentia cu notificari.

locale la firul ierbii, am intilnit oameni
de business la care cititorii romani nu
ar fi avut acces altfel si i-am adus 1In
paginile revistei. Peste doudzeci de editii
internationale in toatd lumea. Nu ¢ o
pcrform:mgi de PR. E dovada ci o revisti
romaneasci poate sta pe aceeasi masi cu
orice publicatie de business din lume. Si
chiar sa tie prima deasupra.

Biz nu a fost niciodati doar o revisti.
Asta ¢, poate, cel mai important lucru
pe care l-am inteles devreme si care
ne-a salvat in momentele in care piata
de print se contracta. O publicatie
care se limiteazi la pagini]e ei tipdrite
¢ o publicatie care std pe loc. Iar o
publicatie care std pe loc, intr-o piatd
care se misci in fiecare zi, c o publicagie
care, inevitabil, moare incet.

Evenimentele au fost prima extensie
naturald. Biz a organizat printre primele
conferinte de business din Romania, nu
pentru ¢i cra o tendintd, ¢i pentru ci

vedeamonevoiereala. Paginile uneireviste

pot transmite idei, dar nu pot replica
energia unei siliin care sute de oameni de
business se afld in acelasi loc, cu aceleasi
intrebiri si cu potentiale rispunsuri unii
pentru ceilalgi. Conferintele noastre nu
sunt ocazii de networking cu badge-uri
si mese cu cafea. Sunt momente in care
comunitatea de business se recunoaste
pe sine, in care un antreprenor din Cluyj
intelege ¢d problema lui o are si cineva
din Bucuresti si cd, fmprcuni pot gisi o
solutie pe care niciunul nu ar fi
gasit-o singur.

Din ace]a§i instinct au apirut
proiectele care ne-au definit cu
adevirat ca brand. Moving To,
unde echipa editoriald se muti
efectiv intr-o companie sau intr-
un loc pentru a relata de la fata
locului. Nu interviul de o ori in
sala de sedinte. Nu comunicatul
de presia. Ci imersiunea reala
in cultura unei organizatii, n
ritmul ei zilnic, in tensiunile si
bucuriile ei. Rezultatul e un tip
de jurna]ism pe care nu il poti
face alcfel.

»Schimb de CEO” a pornit
dintr-o

intrebare simp]i

si aparent absurdi: ce s-ar
intAmpla daci doi directori generali din
companii diferite si-ar lua locul unul
altuia pentru o zi? Rispunsul a fost
mai surprinzicor decit ne-am astepeat.
Nu doar ci cei doi lideri au descoperit
perspective si abordiri pe care nu le-ar fi
gasit in propriilc birouri, dar au gasic si
lucruri comune in viziune si in principiile
dupd care conduc. A iesit din asta un
dia]og dcsprc ce Inseamni si conduci cu
responsabilitate pe o piatid locali care are
nevoie de mai muled solidaritate intre

jucdtorii mari.

Cum a apirut ideea de a realiza
emisiuni TV siceva aducein plus acest rol
de moderator al emisiunii “Temerarii™?

Emisiunea ,Temerarii” a venit dintr-o
convingere veche, c¢i oamenii care
indriznesc si construiasci au loc pe
micul ecran din casele romanilor. Nu
plfmuisem si intru 1n televiziune, dar
cand oportunitatea a apirut la Digiz4, am

rispuns pe loc cu da. In august 2024 am



ales tema, numele, conceptul si decorul.
La inceput de septembrie am inceput
filmarile. Patru sezoane mai tarziu, pot
sd spun ci ¢ unul dintre proiectele care
m-au surprins cel mai mult, nugprin
prcmiul primit, desi,Cea mai buni
emisiune de business” de'la TV Mania
contcaza, ci prin cec am descoperit despre
mine. Cd in fata camerei cuvintele nu isi
gisesc ‘drumul la fel de usor ca pe scena
unei conferinte. G crebdic si inveti si
aito’ voce puternied, In-care sa se simti
zambertul — caldi, dar fermi, entuziasti,
dar autentici. Nu e usor. Dar cand faci cu
plicere, se poate.
O publicatie care renuntid

la  filerele  corporatiste si la

conventiile din media si care

spunec  povesti despre viata
extraordinari a oamenilor
extraordinari, nu prin  prisma

funcgiei de pe cartea de vizita, ci
prin prisma omului din spatele ei.
Ci toate editiile acestui an sunt
deja acoperite financiar inainte
de lansare nu ¢ o performanti de
marketing. E confirmarea ci piata
era pregititd si cd noi am simtit-o
inaintea pictei.

Cum ramai relevant intr-o
piatd care se schimbi mai repede
decat poti planifica?

Nu am un rispuns universal.
Am doar rispunsul meu. Lansez
constant proiecte noi, care
se sustin financiar §i care ne
pozitioneazd din nou, in fiecare
an, ca jucitor relevant. Traditia
igi di credibilitate. Inovatia iti da
viitor. Ai nevoie de amandoui simultan
si permanent. Degeaba ai fost cel mai
bun ieri, pentru piatd conteazd doar ce
faci azi. Nu ¢ o filozofie motivationali. E
pur si simplu cum funcgioneazi aceasta

industrie.

Cel mai frumos lucru construit in
viatd are legituri cu Biz?

Cel mai frumos lucru pe care l-am
construit nu apare in niciun raport de
activitate. E biiatul meu Nicolas si 1mi
calcd pe urme. Nimeni nu I-a convins, a

decis singur ci vrea si fie in fata camerei.
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Simai bucur ¢a 1mi calci pe urme. La noud
ani si-a deschis primul canal de YouTube,
a pus camera in fagi sia inceput sd spund
lumii ce vede el din ea, cu o naturalete pe

care multi adulti o cautd toatd viata.

Directia profesionald a fiului dvs a
fost oare inﬂuengati de activitatea dvs si
a sotului?

Nicolas avea noud ani cand si-a deschis
primul canal de YouTube. Nu pentru
ca l-am fmpins. Ci pentru cid a crescut
intr-un mediu in care ideile se testau,

proiectele se lansau si unde nimeni nu ii

fie o practica zilnica.
Sa ne recomandam
unele pe altele.
Sa ne sustinem
proiectele. Sanune

sabotam pentru caam
Internalizat ideea cain
varf e loc doar pentru
una. E loc pentru mai

multe.

spunea ci trebuie si astepti sd fii mare
ca si faci ceva real. A lucrat cu Orange,
Disney si Samsung inainte si termine
scoala generali. A ajuns de mai multe
ori in YouTube Trending. A vizut colturi
exotice ale lumii si le-a aritat celor care
il urmireau cu o naturalete pe care multi
adulti nu o au in fata unei camere.
Acum are propria emisiune la Digiz4.
NextGen.

realizator de televiziune din Romania si

. Ay
Este acum CCl ma1 tanar

pune punti intre generatii, intre tinerii

care triiesc schimbarea si adultii care

Solidaritatea feminina
nu trebuie sa ramana
un slogan. Trebuie sa

au construit prezentul. Fird filere, fird
scenariu, doar adevir crud si idei care te

pun pe ganduri.

Ce credegi despre sustinerea pe
¢are §i-0 ofefi femeile una celeilalte in
domeniu in care activati?

Ceea ce mi bucuri cu adevirat astizi
e civid in juru] meu tot mai multe femei
care conduc companii, care iau decizii,
care nu mai cer voie si ocupe spatiu.
alcfel,

cirimidi cu cirimidi, cu griji pentru

Femeile construiesc temeinic,
oameni si pentru sustenabilitate,
nu doar pentru profit. Si asta nu e
o slibiciune. E o fortd de care piata
are nevoie mai mult decat oricand.

Solidaritatea feminini nu trebuie
sd rimani un slogan. Trebuie si fic o
practicd zilnici. S4 ne recomandim
uncle pe altele. Si ne sustinem
proiectele. Si nu ne sabotim pentru
ci am internalizat ideea ci 1n varf
¢ loc doar pentru una. E loc pentru
mai multe. Si cu cat suntem mai
multe sus, cu atat ¢ mai usor pentru

cele care vin dupi noi.

Ce ar trebui si stie o femeie
tanird care alege si intre in
antreprenoriat sau media?

O femeie taniri care vrea si
intre 1In antreprenoriat sau in

media nu trebuie si fie curajoasd.
Curajul vine singur cand nu ai aled
optiune. Trebuie sa fie pregirtiti.
Sd isi facd lectiile. Si cunoasci
piata mai bine decat oricine din cameri.
Pentru ci cel mai bun scut impotriva
subestimirii e competenta. Nimeni nu

poate lua de la tine ce stii cu adevirat.

Ce nu stiu oamenii despre Marta de
la Biz?

Nu sunt de fier. N-am fost niciodati.
Sunt doar un om care a decis, in fiecare
dimineagi, sd nu sc opreascid. $i care a
avut norocul, singurul noroc real pe care
il recunosc, si aiba 1£1ng51 el oameni care

i-au urmat deciziile.



ECONOMIA PRAHOVEANA

REALITATI SI AMENINTARI

Parcurgem, in prezent, un moment de reconfigurare la nivel global,
dar si pe plan intern, unde transformirile au loc la nivel politic -
guvernamental si —, implicit, economic.

[n acest context Complicat si dificil, judcgul Prahova rimane insi un
pilon de stabilitate pentru economia nationald. Indicatorii economici
ai judetului reflectd o maturitate a mediului de afaceri, caracterizat

prin reziliengi, in poﬁda provocirilor care se manifesta.

Prahova se mentine de mult timp intr-o pozitic de frunte
in ansamblul economiei romﬁne§ti, consolidﬁndu—si statutul de
|4. Cu un PIB

de aproape 13 miliarde de euro, Prahova face parte din clita economici

locomotivd” industriald, nu doar regionald, ci si nation

A . . . A . . 9% . . .
a P\Ol'll:ll'llel, SltU:lI]dU*Sﬁ pﬁ' 10CL11 5 nnedmt dupa pOll €conomici

puternici precum Cluj, Timis, Constanta si Brasov.

In ceea ce priveste produsul intern brut pe cap de locuitor in

Prahova, in valoare de 18 720 de euro, acesta dep ste media nati

situand judetul nostru pe locul 6.

Acest statut este sustinut de o prezentd solidi a companiilor
mari din sectorul oil&gas, energetic si al industriei de utilaje, la care
se adaugd contributia semnificativi a investitiilor striine directe in
valoare de 3,3 miliarde de euro, care plaseazi Prahova pe locul 3 intre
judetele Romaniei, dupi Ifov si Timis.

Economia este puternic industrializatd si orientata spre productie,
cu o diversificare spre  servicii, logisticﬁ si constructii. Economia
prahoveani, spre deosebire de economiile altor judete din regiunca
Sud-Muntenia, nu are o structurd monoindustriali.

Excedentul de 338 de milioane de curo al balantei comerciale,
inregistrat in 2025, impreund cu investitiile striine sustinute de cele
19 parcuri industriale, asigurd modernizarea continua a economiei si
locuri de munci. In situatia in care, la nivel na;ional exista un deficit
comercial puternic (32,74 miliarde de euro), judetul Prahova este unul
dintre putinele judete ale Romaniei cu excedent comercial. Activitatea
de export, in valoare de aproape 3 miliarde de euro, la nivelul anului
2025, este realizatd de 339 de firme care exportd utilaje industriale,
Cchipamcntc electrice, produsc chimice si pctrochimicc, componente
auto, produse alimentare, biuturi spirtoase si vinuri, confectii, tigarete,
dar si servicii profesionale de consultanti si de proicctare.

Economia Prahovei la acest moment — intr-un an dificil, cu
perspective neclare — este 0 economie stabild, puternic induscrializaca,
cu o ratd a somajului scizutd — de 2,3%, sub media nationali de 3,3%.

Sciderea, In primu] trimestru al anului 2026, fagi de aceeasi

perioadd a anului trecut a suspendirilor de firme (-20%), a dizolvirilor

Aurelian GOGULESCU L
Presedinte — Camera de Comert
si Industrie Prahova

de firme (-6%), a radierilor (-20%) si o ratd relativ mici de crestere (+5%)
a intridrilor in insolventd, indicd un mediu de afaceri care a trecut de
faza de incertitudine, consolidandu-se in jurul industriei petroliere si
al serviciilor conexe. Judetul nostru rimane, asadar, un pilon strategic
al Romaniei.

Cu o pondere a industriei de 36% si a comertului de 28%, domenii
care genereazd impreund aproape 65% din cifra de afaceri, Prahova este
unul dintre judetele Romaniei cu 0 economie industriali consolidati.

Prin facilitﬁ;i de top si conectivitate, cele 19 parcuri industriale ale
judetului creeazi un veritabil ecosistem industrial orientat spre export,
in care localitﬁgilc care gﬁzduicsc aceste parcuri — orase sau comune —
se manifesti asemenea unor hub-uri logistice si de productie de nivel
international.

Din ,tabloul economic” descris pe baza celor mai recente date
si cifre, reies forga si stabilitatea economiei prahovene, care insa,
asemenea fntrcgii tdri, se confrunti cu provociri interne si externe,
care au repercusiuni serioase nu doar la nivel economic, ci si in pl:m
social.

Pe de o parte, provocirile externe se manifestd prin incerticudine
gcopoliticﬁ —generatd de proximitatea fagi de conflictul din Ucraina,
de conflictul din Iran si de criza energetici persistenti, care mentin
preturile la materii prime, combustibili si energic la cote ridicate.

In plus, Incetinirea economiei germane — principalul partener
de export al Romaniei —, pentru multe fabrici de componente auto,
inclusiv din Prahova, se manifestd printr-o recesiune tehnici, tradusi

prin comenzi mai mici si termene de platd mai lungi.



Pe de altid parte, sunt provociri]c interne:
deficitul bugetar si eforturile de consolidare
fiscald, instabilitatea legislativi, presiunca
fiscali — mirirea TVA-ului si a taxelor si
impozitelor locale, inflatie ridicatd, probleme
cu lichiditicile si accesul la finantiri, un cost
ridicat al creditirii, care erodeazi constant
puterea de cumpirare a populatiei si afecteazi
consumul intern, cresterea costurilor cu forga
de munci, cu utilitigile — cnergie electrici,
gaze, cu materiile prime, cu tr;msportu] si
tot ce tine de lantul de productie. Dobanzile
mari frineazi pl:murile de extindere ale
antreprenorilor locali si astfel este temperatd
cresterea  economicd,  prin  prudenti
manifestati de cictre mediul de afaceri.

Deficitul de personal tehnic determini
companiile sd apeleze la fortd de munci din
Asia — un proces costisitor si complex, cu
formalititi birocratice.

Ca revers al acestei medalii,
disponibilizirile operate inultimii doi, trei ani
de companiile care s-au inchis — cativa mari
investitori striini cu activitate in producgia
de aparaturd electrocasnicd, respectiv de
componente auto, dar §i antreprenori romani
- produc efecte semnificative, atat la nivel
economic, cat si social, cu o reconfigurare
structurald partiald a economiei judetului.

Inchiderea rcspcctivclor unititi de
productie, alituri de restructuririle, cu
disponibilizirile unei pirti din personal, in
randul producitorilor romani, genercazi 0
presiunc semnificativi asupra pietei muncii.

Pe fondul acestei situatii, care este foarte
periculoasi pentru stabilitatea si bunul
mers al economiei, pe fondul feedbackului
primit din partea firmelor care-si inchid sau
i§i restrﬁng operagiunile in judegul nostru,
Camera de Comert si Industrie Prahova
actioneazd prin toate mijloacele de care
dispune, in sensul contracaririi, pe cat posibil,
a cfectelor negative care apar in mediul de
business. Prin expertiza noastr, prin sistemul
de re]a;ii si contacte, dar mai ales prin
aprecierea si increderea de care ne bucurim
in randul partenerilor striini — institutionali
sau din mediul de afaceri —, prin intalnirile si
discutiile purtate, CCI Prahova sustine activ
atragerea de noi investitii striine in judetul
Prahova, fiind in sensul acesta un veritabil
promotor.
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Exemplclc cele mai recente care ilustreazi
accastd preocupare a  CCI Prahova sunt
edificatoare: intalniri cu un producitor chinez
de electrocasnice, in vederea deschiderii
unei unititi de producgie in jude;u] Prahova;
organizarea vizitei de lucru in Prahova, la
inceputul lunii aprilie 2026, a unei importante
delegatii chineze cu componenti institutionald
si medicald, ocazie cu care CCI Prahova a
facilitat discutiile cu partea chinezi privind
deschiderea in judetul Prahova a unui Centru
Regional de Medicind Traditionali Chinez3;
vizita la sediul CCI Prahova a doui importante
companii indiene, cu discutarea implementirii
in Prahova a unei investitii constand intr-o
fabrici de reciclare a bateriilor cu litiu; intalnire
si discutii cu un important grup de firme turc
si cu presedintele Turk Invest Romania, cu
privire la implcmcnmrca in Romania, cu interes
direct pentru judetul Prahova, a unei investitii
constind 1ntr-o fabrici de ulei alimentar;
deschiderea oficiald la Ploiest, la mijlocul lunii
iunie 2026, a unei importante investitii franceze
in sectorul energici fotovoltaice; organizarea,
la inceputul lunii iunie, a vizitei in judegul
Prahova a unei delegatii de oameni de afaceri
din Estonia, cu organizarea unui forum de
afaceri Romania—Estonia $1 cu semnarea unui
acord de colaborare intre CCI Prahova si CCI
a Estonici — parteneriat menit sa contribuie la
dezvoltarea unor canale stabile de cooperare,
promovarea reciproci a oportunitigilor de
investitii si sprijinirea companiilor in accesarea
de noi piete si proiecte internationale.

Toate acestea sunt semnale pozitive, care
ne dorim si fie urmate si de altele asemenea,
pentru a putea contracara efectele negative

din piatd, la nivel economic si social.

In ciuda curbulentelor de rtor felul,

economia prahovczmi continua sd

demonstreze o rezilientd  remarcabila,

sustinutd de o diversificare industriali solidi
si de o traditie antreprenoriald puternici, din
care rezultd o buni capacitate de reinventare
a mediului de afaceri local. Aceasti vitalicate
economici, vizibild in atractivitatea continui
pentru sectoarele cu valoare adiugati mare
si in capacitatea de absorbtie a fortei de
munci  disponibilizate, aratdi c¢i Prahova
nu doar ¢i rezistd in fata dificultdcilor, dar
isi si consolideazd bazele pentru o crestere
durabila.

Privind in perspectivd, provocirile si
ameningirile actuale trebuie interpretate si
abordate ca un catalizator necesar pentru
modernizare si inovare. Tr:mzigia catre
tehnologiile verzi, digitalizare si atragerea de
investitii cu capital autohton si international,
orientate spre noi domenii, oferd judetului
oportunitatea de a-si recalibra modelul
economic.

In acest context complex, consolidarea
si dezvoltarea parteneriatului strategic intre
Camera de Comert si Industrie Prahova si
autoritﬁ;ﬂe administmgiei publice locale,
judetene si centrale constituie un pilon
important pentru transformarea provocirilor
actuale in oportunititi reale de dezvoltare

economica §i prosperitate comuna.

Cuopozitionare strategici excep;ionali,
o infrastructurd universitari si de cercetare
dinamica, precum si cu o comunitate de
afaceri adaptabild, in ansamblul unui
mediu de business caracterizat printr-
un dialog constructiv si o cooperare
interinstitugiona]i permanentd, economia
prahoveand are toate atuurile necesare
pentru a transforma Vulncrabilitigilc de
astizi in avantaje competitive, asigurand
astfel o prosperitate pe termen lung pentru

intreaga comunitate.
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Rolul IMM Romania,

confederatia patronala reprezentativa la nivel
national pentru IMM-uri, esential pentru firmele
mici si mijlocii din Romania

IMM-urile (intreprinderi]e mici si mijlocii) reprezinti peste 99%
din totalul companiilor active din Romania. Aceste companii au un

impact major 1n peisajul economic local si se reflecta in principalii
p ] peisaj : p p

indicacori astfel:

« sustin aproximativ doui treimi (64%) din forta de munci a ¢irii.

. genereazi in jur de 61% din proﬁtul net din fntreaga cconomie.

In Rominia, din cauza numirului foarte mic de companii mari,
densitatea IMM-urilor depiseste media europeani de 95%, fiind
coloana vertebralid a mediului de afaceri autohron.

Cu toate acestea, 1n randul IMM-urilor se manifestd o culturi
a rezistentei individuale. Isi rezolvi problemele singure, eviti

asocierea, se bazeazi pe relagii personale si intri rar in mecanisme

formale de reprezentare.

Aceasta culturd are limite clare:

. probleme]e legislative nu pot f1 rezolvate individual;
« presiunea fiscali nu se negociazd de o singurd firm;

« infrastructura economicd nu se construieste prin initiative

izolate;

« lipsa fortei de munci afecteazi intregul ecosistem;
+ imaginea mediului de afaceri dcpindc de reprezentare colectivi;

. ;1dministra§ia reactioneazi mai bine la pozitii agregate decac la

nemultumiri separate.

Aderarea la o structuri patronalﬁ va producc, cu siguranti, o

schimbare de mentalitate, intrucat antreprenorul nu mai este doar

contribuabil, angajator sau prestator de

servicii, ci devine parte a unei comunititi

cconomice organizate.
IMM  Romania

asociativi, care intermediazi dialogul intre

este O structura
firme, stat, administratie, piata muncii si
organismele curopene. Rolul organizatiei
este cu atat mai important intr-o economie
dominati de IMM-uri, deoarece majoritatea
firmelor mici si mijlocii nu au capacitatea
individuald de a inﬂuenga politici pub]ice,
de a urmari schimbirile legislative sau de a
negocia eficient in raport cu institutiile.

Firmele mici si mijlocii sunt numeroase,
importante economic, dar fragmentate
institutional. Rolul IMM Romania este de

a I'CdUCC aceasta fragmcntarc.

IMM Romania fndcplinc§te cinci f‘uncgii
principale:

Functia de reprezentare colectiva

Transforma interesele dispersate ale
firmelor mici si mijlocii in pozitii comune.
O firma izolatd reclami o problemﬁ.
Confederatia formuleazi o temi publica.

Formare, Functionalitate $| Angajament

pentru consoldaren daleguis social
#l & parianerieion pentry ocupane $i fomman
Coxd SMIS 349063

Florin-Romeo DUMA
Prim-vicepresedinte IMM Romania

Functia de intermediere institutionali

Traduce 1imbaju1 economic al firmelor
mici si mij]ocii in limbaj administrativ si
legislativ. In sens invers, explici firmelor
obligngiile, programe]e si riscurile rezultate

din deciziile publice.

Functia de negociere
Participd la consultiri privind piata
fiscalitate,

muncii, competitivitate,

competente  profesionale,  reglementiri

tehnice si tranzitie verde.



IMM Romania este o structura
asociativa, care intermediaza dialogul
intre firme, stat, administratie, piata
muncii si organismele europene.
Rolul organizatiei este cu atat

mai important intr-o economie
dominata de IMM-uri, deoarece
majoritatea firmelor mici si mijlocii
Nnu au capacitatea individuala de

a influenta politici publice, de a
urmari schimbarile legislative sau
de a negocia eficient in raport cu

institutiile.

Functia de coeziune economici
Crecazd retele intre firme, reduce
izolarea antreprenorilor si  accelereazd

Circulagia inﬂ)rmagici ucile.

Functia de modernizare

Orienteazi  firmele mici si mijlocii
catre digitalizare, formare profesionali,
standarde de calitate, sustenabilitate,
finantiri si conformare legislativi.

In economia romaneasci, inﬂuen;a nu
este datd doar de cifra de afaceri individuala,
ci si de capacitatea de agregare. O firma
micd are resurse limitate. O confederatie
patronali poate avea capacitate de analizi,
comunicare, lobby 1cgal, dialog institugional
si mobilizare.

Dirccgiilc pe care se concentreazia IMM
Romania vizeazi in spccial patru zone:

a) Politici publice mai realiste

Firmele mici si mijlocii cunosc direct
diﬁcultigi]c pictei: 1ips:1 forgci de munci,
birocratia, costurile de  conformare,
fiscalitatea, accesul la finantare, intarzierea
avizelor, 1ips;1 infrastructurii. Confederagia
poate transforma aceste probleme in

propuneri coerente.

b) Reducerea asimetriei de putere intre
firme si stat

O companic micd se teme adesea si
conteste o misuri, si ceard clarificiri sau
sd formuleze pozitii publice. Confederatia
poate s ofere protectie institutionald prin
reprezentare colectiva.

¢) Acces mai bun la informatie

Intr-un cadru economic reglementat
intens, informa;ia corectd devine avantaj
competitiv. Modificirile legislative, liniile
de finantare, programele de formare si
obligagiile de conformare ajung mai mpid la
firme prin organizatii active.

d) Cresterea Capitalului social

Patronatele  produc incredere intre
antreprenori. In lipsa increderii, economia
rimane fragmcntati. Cu Incredere, apar
parteneriate, lanturi locale de furnizare,
colaboriri si proiecte comune.

Pentru o firmi mici sau mij]ocic, IMM
Romania poate produce beneficii directe si
indirecte.

Beneficii directe:
«acces la informatii relevante pentru

afaceri;

Viitorul economic
romanesc al
firmelor mici

si mijlocii se
construieste prin
reprezentare,
colaborare si
actiunicomune.

« participare la evenimente nationale li/
sau locale:

. posibilitatea de a semnala prob]eme
reale din activitate;

« reprezentare in fata institutiilor;

* expunere publici si credibilitate;

« acces la parteneriate centrale si locale;

* participare la consultari si initiative

economice.

Beneficii indirecte:
* cresterea inﬂuen;ei mediului privat;
* presiune constructivi pentru politici
publice mai bune;
« consolidarea imaginii
antreprenoriatului;
« formarea unei culturi de colaborare;
- cresterea  capacititii de reactie la
schimbadri legislative si economice.
IMM Romania este o formi maturi,
prin care firmele mici si mij]ocii i§i apari
participi  la

interesele si constructia

po]iticilor publicc. Mediul privat  are
nevoie de coerentd, vizibilitate si fortd de
negociere. Viitorul economic romanesc al
firmelor mici si mij]ocii se construieste prin

reprezentare, colaborare si actiuni comune.
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Solidaritatea profesionala
fundamentul increderii in profesia contabila

In profesia contabilivorbim adesea despre responsabi]itate,

competentd, conformare fiscali i performantd. Sunt
concepte esentiale, fird de care nu am putea construi relatii
de incredere cu clientii nostri si nici nu am putea contribui
la dezvoltarea unui mediu de afaceri sinitos. Existd insi o
valoare despre care se vorbeste mai putin, desi influenteaza
profund modul 1in care profesia noastri evolueazi si este
perceputi in societate: solidaritatea profesionali.

La Contamar Finance, credem c¢i adevirata putere a
unei profesii nu se misoari doar prin nivelul de pregitire al
membrilor sdi, ¢i si prin capacitatea acestora de a se sprijini
reciproc, de a impirtisi cunostinte si de a construi impreuni.
Intr-o perioadi in care schimbarea a devenit o constanta,
solidaritatea nu mai este doar o valoare morali, ci o necesitate

profesionali.

O profesie construita pe incredere

Profesia contabili ocupi un loc esential in economia
moderni. Prin activitatea noastrd contribuim la transparenta
informatiilor financiare, la respectarea obligatiilor fiscale
si la buna funcgion:xrc a mediului de afaceri. De multe ori,
contabilul este primul speeinlist consultat atunci cand
antreprenorul trebuie si ia o decizie importantd, sd inteleagd
implicatiile unei modificiri legislative sau si gestioneze o

situatie dificila.

Aceastd pozitie privilcgiati vine la pachct cu o mare
responsabilitate. Increderea de care ne bucurim nu este
construitd exclusiv pe cunostintele tehnice pe care le detinem,
ci §i pe imaginea colectivi a prof‘csiciA Fiecare profcsionist
contabil contribuie, prin activitatea sa, la reputatia
intregii bresle. Din acest motiv, considerim ci solidaritatea
profesionﬂ]ﬁ reprezinti unul dintre pilonii pe care se sprijini
increderea publici in profesia contabili. O breasli unitd

transmite sigurantd, profesionalism si credibilitate.

Solidaritatea profesionala - mai mult decat un principiu

Pentru noi, solidaritatea profesionali nu inseamni doar
politege intre eolegi sau disponibilitatea de a rispunde unei
intrebiri punctuale. Tnseamni asumarea faprului ci facem
parte din aceeasi comunitate profesionali si ci succesul
fiecaruia contribuie la succesul profesiei in ansamblu.

Am observat de-a lungul anilor ci cele mai valoroase
experiente profesionale nu provin intotdeauna din cursuri sau
manuale, ci din dialogul cu ;11gi profesioni§ti. O interpretare

fiscald discutatd impreund, o spetd analizatd din perspective

Ramona STEGARITA
director general Contamar Finance

£

diferite sau o experientd impirtdsitd la momentul portrivit

pot aduce claritate si pot preveni erori costisitoare.

Intr-un domeniu in care legislatia se modificd frecvent si
in care provocﬁrile sunt tot mai eomp]cxc, nimeni nu dcgine
singur toate rispunsurile. Tocmai de aceea, colaborarea si

schimbul de experientd devin resurse extrem de valoroase.

Lectiile ultimilor ani

Ultimii ani au reprezentat o perioadi de transformare
acceleraca pentru profesia contabili. Digitalizareﬂ relagiei
cu autorititile, implementarea noilor sisteme electronice
de raportare, schimbirile legislative succesive si adaprarea
continui la noile cerinte au generat provocari fara precedent.

In multe situatii, profesionistii contabili au fost nevoiti si



giseascd rapid solutii la probleme noi,
intr-un context In care clarificirile
oficiale nu erau intotdeauna disponibile
latimp. Inaceste momente, solidaritatea
profesionald si-a ‘demonscrat adevaraga
valoare. Comunitigile profesiona]e,
organizatiile de profil, grupurile de
disettii (s tschimbdtile) de ™ experient
dintre colegi™ au T devenitt  surse
importante de sprijin si informare.

Credem

importante

ci una_dintre cele mai
leetii ale acestei perioade
este faptul ci profesia noastria devine
maiputernicid atunci cand profesionistii
aleg si colaboreze si si impirciseasci

experiente, nu si lucreze izolat.

In fiecare zi gestiondm situatii diverse,
provociri legislative, proiecte complexe
si nevoi diferite ale Cliengilor nostri. De
multe ori, raispunsul corect nu se gaseste
intr-o singurd opinie, ci intr-o analizi
comuni, in experientele acumulate
de fiecare membru al Cchipei si in
dorinta de a gisi impreund cea mai
buni solutie. Am descoperit ¢ cele
mai bune rezultate apar atunci cand
existd deschidere, comunicare si
incredere intre colegi. O intrebare
adresatd  la momentul potrivit,
0 experienta fmp:irtf@iti sau o
perspectivid diferitd pot transforma
o situatie dificild intr-o oportunitate
de invitare pentru fntreaga echipi.
avut

In accla§i timp, am

numeroase ocazii sa  constatam
cd solidaritatea nu se opreste la
granigc]c proprici organizatii. De-a
lungul timpului, am intalnit colegi
din breasli care au fost dispusi
sa fmpirtiﬁeasci experiente, si
dezbatd spete si sd contribuie la
clarificarea unor aspecte complexe.
Aceste experiente ne-au confirmar cia
adevirata valoare a profcsici nu consta
doar in ceea ce stim individual, ci si in

. o . A -
ceea ce reusim sa construim mpreuna.

Concurentd si respect profesional
la
Triim intr-o economie de piata n
care concurenta este fireasca sinecesari.

. . v A .
Fiecare fll‘l’l’lil 181
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dezvolea proprii]c
servicii, propria cultura organizagionali

§i propria strategic de crestere.

))

Solidaritatea profesiona]i nuexclude
concurenta. Dimpotrivd, o concurenti
sinidtoasi stimuleazi dezvoltarea si
cresterea nivelului de profcsionalism.
Existd |insa 0 (diferentd importantd
intre concurenta bazati pe valoare
si ceoncurenta bazatd pe deprecicrea
profesicic’ Atunci ©ind) competitia“se
transform in discredicarea colegilor, in
minimalizarea importantei serviciilor

profesionale sau _in promovarca uner

practici ‘care ‘afecteazid standardele
profesiei, intreaga breasli are de
pierdut.

Considerim ca adeviratul adversar
al profesiei contabile nu este colegul

de breasla.

reprezintd

Adeviratul  adversar 1l

profesionalism,

lipsa de
lipsa de pregitire si compromiterea
standardelor care au construit reputatia

profcsici de-a 1ungu] timpului.

nu exclude concurenta.
Dimpotriva, o
concurenta sanatoasa
stimuleaza dezvoltarea
si cresterea nivelului
de profesionalism.
Exista insa o diferenta
importanta intre
concurenta bazata pe
valoare si concurenta
bazata pe deprecierea
profesiei.

Responsabilitatea  fatdi  de  noua
generatie
Viitorul profesiei contabile

depinde de oamenii care aleg astizi si
o urmeze. Noile generatii intrd intr-
un domeniu aflat intr-o transformare
profundﬁ, in care tchno]ogia schimbi
procese, automatizeazi activititi si
redefineste rolul contabilului. In acest

context, experienta profesionistilor

Solidaritatea profesionala

consacrati devine mai importanti

decat oricand.

Avem responsabilitatea de a
transmite | mai  departe nu  doar
cunostinte  tehnice, «¢i si valorile

care definesc profesia: integritatea,
responsabilitatea, respectul si
solidaritatea. Fiecare profesionist care
oferi indrumare unui celeg aflat Ia
inceput de drum contribuie la viitorul
profesiei.. Cultura profesionald nusse
transmite doar prin reglemenciri si

standarde, ci si prin exemplul personal.

Viitorul se construieste impreuna
Privind spre viitor, este evident
continua

ci profesia contabili va

si  evolueze. Inteligenta artificiali,

digitalizarea si  noile cerinte de
raportare vor schimba modul in care
lucrdam, 1nsi nu vor schimba
valorile fundamentale care stau la
baza profesiei.
Competenta va rimane
esentiald. Integritatea va rimane
obligatorie. Iar solidaritatea va
continua si reprezinte unul dintre
cele mai importante elemente care
diferengiazﬁ 0 simpli comunitate
profcsionali de o adevirati breasla.
La Contamar Finance credem
ci succesul unei profesii nu se
misoard doar prin performantele
individuale ale membrilor sii, ci
si prin capacitateca acestora de
a se sustine reciproc. O breasla
unitd este o breasli respectati,
iar respectul societdtii se castigd
prin

competentd, integritate si

solidaritate.

Intr-o lume aflacd intr-o continui
schimbare, poate ci aceasta este una
dintre cele mai importante lectii pe care
le-am fnvigat: atunci cand a]egem sa
construim fmprcuni, intrenga profcsie
devine mai puternicd. lar increderea,
cel mai valoros activ al profesiei
contabile, se consolideazi nu doar prin
ceea ce facem individual, c¢i si prin ceca

ce reusim si realizim impreuni.
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filarmonica
ploiesti

FILARMONICA PLOIESTI

O INSTITUTIE CARE CONSTRUIESTE
EXPERIEN]’E CULTURALE VI

Existd institutii culturale care organizeazd concerte si existd
institutii care reusesc s@ construiascd in jurul lor o stare, o
comunitate si o identitate artisticd recognoscibil.
Filarmonica Ploiesti face parte, fara indoiald, din aceastd
a doua categorie.

in ultimii ani, Filarmonica ploiesteand si-a consolidat pozitia
printre cele mai active si dinamice institutii culturale din
Roménia, dezvolténd proiecte care depdsesc zona clasica a
concertului simfonic si transforménd muzica intr-un spativ
deschis dialogului dintre genuri, generdtii si forme artistice
diferite.

Stagiunea nu mai e de mult un simplu calendar de
evenimente. E un ritm viu al comunitdtii, care se simte in
fiecare eveniment. in ultimii ani, institutia si-a consolidat o
identitate artisticd tot mai puternica la nivel national, prin
proiecte crossover, festivaluri de anvergurd, concerte
sold-out si colabordri curajoase care duc arta simfonica
dincolo de granitele salii clasice. Aceastd evolutie
remarcabild poartd amprenta unei viziuni de echipg,
coordonatd de directorul general Vlad Mateescu si de
directorul artistic Georgiana Frincu, doi lideri care nu
doar manageriazd din culise, ci se implica direct, ca artisti,
pe scena filarmonicii.

& filarmonicaploiesti.ro
instagram.com/filarmonicaploiesti
© facebook.com/filarmonicaploiesti

inainte ca luminile sa se stingd in sald, existd un moment
suspendat. Orchestra isi acordd instrumentele, iar publicul
respird la unison. Fiecare seard de joi aduce ploiestenilor
traditionalele concerte simfonice, momente de o densitate
sonord aparte, in care excelenta interpretativd este o
constantd. Pe scend, aceastd conexiune directd cu muzica
este evidentd: o regdsim adesea pe Georgiana Frincu la
viold, integratd in nucleul orchestrei, in timp ce Vlad
Mateescu trece frecvent de la biroul de management la
pupitrul de dirijat, insuflénd energie productiilor institutiei.

Odatd cu aparitia dirijorilor, fiecare eveniment capétd o
altd dinamica. Figuri de prestigiv precum Tiberiu Soare,
Radu Postavaru, David Crescenzi, Ciprian Marinescu,
Ovidiu Balan, Cristian Spataru, Walter Hilgers, Cristian
Mandeal, Matei Pop, Radu Zaharia sau Anton Shaburov nu
conduc doar partiturile, ci schimbd atmosfera din sala.
Viorile duc fraza mai departe cu o claritate tdioasd, iar cénd
apar ca invitali artisti de talie internationald precum
Alexandru Tomescu, Octavian Lup, Liviu Prunaru, Gabriel
Croitoru sau Remus Azoitei, actul artistic devine foarte direct.
Aproape personal.

Aceeasi dinamica si deschidere se reflectd si in proiectele
camerale. Recunoscutul Cvartet Chronos, din care
Georgiana Frincu face parte ca violista, alaturi de
proiectul ,, Descopera”, duce numele institutiei in turnee
nationale in mai multe orase din Roménia. Un mod diferit de
a explora noi spatii culturale, farad a pierde legatura cu
esenfa muzicii de camera.

Filarmonica ploiesteand nu mai functioneazd doar ca o
institutie rigida de repertoriu, ci ca un spatiu cultural flexibil.
Jazzul are aici un loc de cinste: Ploiesti Jazz Festival
continud o traditie de peste jumdtate de secol si aduce, an
de an, nume internationale mari. Dincolo de festival,
concepte precum Jazz on the Rooftop sau Ploiesti Jazz
Trio propun seri relaxate si elegante, aducénd acest gen
mai aproape de public, intr-un mod cald si firesc.

in paralel, institutia isi deschide portile cétre viitor prin
proiectele Edu Musik, unde mii de elevi ajung anual la
concerte interactive si ateliere dedicate, un prim contact real
cu muzica clasicd, trdit, nu explicat. lar cénd se apropie
vara, energia se mutd in aer liber. Pe esplanada Palatului
Culturii, stagiunea estivald aduce concerte deschise intregii
comunitdti. Sub bagheta dirijorului Eduard Dinu,
Orchestra Simfonica si Corul Filarmonicii propun seri
magice dedicate operei si operetei, unde Verdi, Mozart sau
Puccini capatd altd prezenta sub cerul liber.




insd adevarata emblemd a acestei stagiuni o reprezintd
curajul de a inova si de a crea punti catre publicul tanar prin
productii fusion memorabile. lar punctul culminant al acestui
sezon este chiar evenimentul care urmeazd s& adune
comunitatea la Casa de Culturd a Sindicatelor: proiectul
byron simfonic.

Acest concert special propune o intdlnire de exceptie intre
trupa byron, Orchestra Simfonicéa ploiesteand si dirijorul
Vlad Mateescu, cel care va asigura conducerea muzicala
a serii. Proiectul ,,Minunata Lume Nouda”, o extensie
simfonica a aclamatului album ,,Noud”, transforma piesele
de rock alternativ intr-un limbaj sonor amplu si profund. Aici
orchestra nu doar acompaniazd, ci intrd organic in
constructia pieselor, oferindu-le o altd greutate si o alta

respiratie. Muzica devine un discurs curajos despre prezent:

sincer, direct, uneori incomod. Este un eveniment-manifest
care nu trebuie ratat, o dovadd vie a modului in care
Filarmonica Ploiesti stie s& uneascd traditia, prezentul si
publicul intr-o experientd care se simte, nu se explica.

ploiesti, 25 iunie 2026, ora 19:00

minunata lume nouda @ casa de cultura a sindicatelor
byron x filarmonica ploiesti x vlad mateescu

bilete disponibile pe filarmonicaploiesti.ro

25 IUNIE ‘26, 19:00

CASA DE CULTURA A SINDICATELOR
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Interviu de Isabela Bianca NEAGU
psiholog si realizator tv

xistd artisti care nu doar
cantd, ci par si deschidd
ferestre citre lumi interioare mai
fine, mai sensibile, mai greu de rostit

in cuvinte. Alexandra U§u1"clu face parte dintre acele

— PTCZEN{C TATC din muzica romaneasci ce transformi
emotia in limbaj, iar linistea in fortd creatoare.

intr-o industrie grabita si defineascé, si eticheteze si sa
clasifice, parcursul Alexandrei Usurelu raméne o invitatie
la incetinire. Muzica ei nu se impune, se asaza. Nu striga,
respira. Fiecare piesa pare o confesiune asternuta cu grija,
intre fragilitate si forta, intre vis si realitate. in acest interviu,
incercam sa ne apropiem de universul sau interior, acolo
unde sunetul devine poveste, iar povestea devine emotie.

Fiecare piesa pare o scrisoare netrimisa, un dialog intre
vulnerabilitate si lumina, intre ceea ce se spune si ceea ce ramane
nerostit. In acest spatiu subtil, artista nu doar interpreteaza
muzica, ci o traieste.

Daca ar fi sa priviti inapoi la inceputurile artistice, cum ati
descrie acel moment in care muzica a devenit destin, nu doar
alegere?

La Tnceput, muzica nu a fost o alegere, a fost un refugiu.
Un loc tainic in care ma puteam piti si intalni, in liniste, cu mine
insami. Acolo, printre sunete si emotii, am descoperit cele mai
curate amintiri si bucuria pe care doar copilaria stie sa o pastreze
nealteratd. Nu am simtit niciodata ca aleg muzica asa cum alegi
o profesie sau un drum pragmatic. In copildrie, nu am avut parte
de discutii profunde cu adultii din jur despre ceea ce imi doresc sa
devin cand voi fi mare. Am observat, am ascultat, am invéatat siam
ales singura. Dar, inainte de asta, am avut un parcurs academic
serios, am fost constiincioasa, am avut note bune si foarte bune,
m-am pregatit cu seriozitate pentru viata de adult, fara sa-mi
doresc vreodata sa devin adult. Cred cé o parte esentiala din mine
a ramas copil. Si tocmai acel copil, fragil si sincer, este cel care
canta de fiecare data. El este vocea care nu a incetat niciodata sa
creada in frumusete, in adevar si in puterea emotiei. Cat despre
destin, el este modelat si de imprejuréari. Pe drumul meu, muzica
a fost singura constanta. Locul in care m-am simtit vie, in care
am simtit ca sensibilitatea este o putere si ca glasul meu poate fi
auzit.

Ce forma avea visul dumneavoastra despre muzica,
inainte sa prinda contur in realitate?

Visul meu despre muzic avea forma unei intalniri. imi doream
sa ajung la oamenii care simt in acelasi fel, s apartin unei lumi
cum vreau eu sa fie, unde oamenilor li se arata ca fragilitatea nu
este o slabiciune. Si, cu fiecare concert, am descoperit ca exista
oameni care recunosc in versurile mele propriile lor Tntrebari,
propriile lor doruri, dureri, Tmpliniri. Mi-am dat seama atunci ca
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visul meu nu era despre a ma face auzita, ci despre a face pe
cineva sa se simta mai putin singur, despre a oferi un sentiment
de apartenenta.

Visul meu se indeplineste de fiecare data cand muzica reuseste
sa creeze aceasta intalnire intre suflete, la fiecare concert.

Va amintiti clipa in care ati simtit, fara indoiala, ca
apartineti scenei?

Nu cred ca a existat o singura clipa in care sa simt ca apartin
scenei. Mai degraba, acest sentiment s-a asezat in mine treptat,
cu fiecare concert la care oamenii au ascultat nu doar vocea mea,
ci si ceea ce se afla dincolo de ea. Scena nu a fost niciodata
pentru mine un loc al certitudinilor. Mai degraba, un spatiu al
vulnerabilitatii. De fiecare datad cand urc pe scena, simt aceeasi
emotie profunda, aceeasi fragilitate pe care o simteam si la
inceput. Tocmai aceasta emotie Tmi aminteste ca sunt acolo unde
trebuie sa fiu. Daca ar fi sa aleg un singur moment, acela nu ar fi
legat de lumini, aplauze sau de recunoastere. Ar fi despre clipa in
care privesc catre public, iar apele din ochii ascultatorilor ma fac
sa simt ca suntem in aceeasi barca.

Cum ati descrie drumul dumneavoastra artistic: o linie
dreapta, o spirala sau o calatorie cu intoarceri neasteptate?

Nu cred ca drumul unui artist poate fi desenat cu rigla. Nici ca
linie dreapta, nici ca spirala perfecta. E mai aproape de o carare
subtire, batuta de pasii vietatilor padurii. O poteca ce apare si



Cred ca fiecare avem, la un
moment dat, intalnirea cu un

cantec care poate spune despre
noi mai multe decat putem declara
noiinsine

dispare printre ferigi, radacini si tulpini
de flori, ca si cum padurea ar ezita sa o
arate. M-am intors de multe ori la aceleasi
teme: iubirea, dorul, fragilitatea, speranta,
dar de fiecare data le-am inteles altfel, am
invatat multe despre ele si de la oamenii
din fata mea, din public. Astazi, cred ca
evolutia artisticd seamana mai putin cu o
cucerire si mai mult cu o... imblanzire. Nu
urci mai sus. De fapt, cobori mai adanc.
lar daca mintea iti raméane limpede, ajungi
sa privesti aceleasi lucruri — iubirea,
pierderea, speranta — cu mai putina teama.

intr-o lume a etichetelor rapide, cum
reusiti sa va pastrati identitatea sonora
neatinsa?

Eu cred ca identitatea sonora se
pastreaza atunci cand nu cauti sa devii
altcineva decat esti. Nu ma refer la
incapatanarea de a ramane neschimbat,
ci la curajul de a nu te indeparta de ceea
ce esti cu adevarat. Evolutia este fireasca
si necesara. Muzica se poate rafina, se
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poate complica, poate capata noi culori
si structuri. Dar, dincolo de toate aceste
transformari, existd un nucleu care nu
poate fi fabricat. Acolo se afla identitatea.

Ce se intampla in linistea dinaintea
creatiei, atunci cénd o piesa incepe sa
se nasca in sufletul dumneavoastra?

Inspiratia este un impuls puternic,
coplesitor pana la lacrimi, atunci cand
apare, dar si o stare pe care o gasesti
doar daca o cauti. Uneori e o liniste,
alteori un tumult sau o pierdere. Cantecele
mele apar din trairi care nu mai incap in
cuvintele obisnuite, din povesti care, daca
ar ramane nerostite, ar continua sa bata in
noi ca o pasare inchisa, cautand lumina.

Cat de importanta este
vulnerabilitatea in muzica si cat curaj
cere aceasta?

Uneori, cele mai tacute emotii sunt
cele care ajung cel mai departe.

Vulnerabilitatea este esenta muzicii

mele. Costul acestui curaj de a deschide
larg catre public portile unei lumi interioare
este ca, uneori, o astfel de lume nu este
inteleasa. Oamenii primesc, de cele mai
multe ori, ceea ce le este familiar, ceea ce
le ofera confort. lar atunci cand intalnesc
ceva care nu poate fi atins imediat, care
cere rabdare si disponibilitate sufleteasca,
pot fi sceptici. Fiecare inima are propriul
ritm de deschidere. Dar tocmai aici e
rostul unui artist: sa continue sa fie
autentic, chiar si cand ecoul intarzie. Sa
nu inceteze sa creada ca exista suflete
care vor recunoaste in acea vulnerabilitate
propriile povesti.

Exista o piesa care v-a surprins chiar
si pe dumneavoastra, prin sinceritatea
ei?

Da. Cred ca fiecare avem, la un
moment dat, intalnirea cu un cantec care
poate spune despre noi mai multe decat
putem declara noi insine. Pentru mine,
acel cantec este ,Acesta-i sufletul meu”. A
fost primul cantec pe care Bobby (Bobby
Stoica, sotul meu) I-a scris pentru mine.
Nu am stiut pana atunci ca cineva imi
poate vedea sufletul.

Cum se transforma emotia interioara
atunci cand intélneste publicul, in
spatiul viu al scenei?

Pentru mine, emotiile capata forma
atunci cand intalnesc publicul. Atat timp
cat raman inlauntrul nostru, ele sunt o
taina, o experientd inchisa in sine. Dar
in spatiul de concert, ceea ce porneste
dintr-o experientd personalé se desprinde
si inceteaza sa mai fie doar despre mine.

Eu nu cantpentru a fi auzitd, cant pentru
a face vizibila corespondenta invizibila
dintre oameni, dintre suflete: faptul ca
dincolo de diferente, durerile, bucuriile,
lipsurile noastre se recunosc reciproc si,



astfel, scena nu este numai locul exprimarii individuale, este locul
transformarii emotiei ih experienta impartasita.

Muzica mi-a oferit mereu un sentiment al apartenentei la ceea
ce ne depaseste si ne uneste in acelasi timp.

Ce ati invatat despre dumneavoastra din fiecare etapa
artistica pe care ati traversat-o?

Fiecare etapa artistica m-a invatat ca am mai putind nevoie
de confirmari si mai multd nevoie de incredere in ceea ce simt
si sunt. Timpul mi-a aratat ca maturitatea nu inseamna sé& nu ma
indoiesc, ci sa continui sa-mi ascult sufletul chiar si atunci cand
indoiala exista. Ceea ce vad cu adevarat valoros este ceea ce nu
imi tradeaza esenta.

in momentele de ticere dintre proiecte, ce va ,hrineste”
inspiratia?

In perioadele dintre concerte mé hranesc din lucrurile simple
din viata mea: din familie, din calatorii, din natura, din privirea
copiilor mei. Inspiratia pentru a-mi pastra lumea curatd nu vine
neaparat din evenimente extraordinare. Pentru mine, ea vine din
puterea de a ramane prezenta in viata mea.

Cum se schimba, in timp, relatia dintre artist si propria
voce interioara?

Relatia dintre artist si vocea sa interioara mie nu imi pare ca
devine neaparat mai sigura odata cu trecerea timpului. Dimpotriva,
viata te face sa realizezi cat de putine lucruri stii cu adevarat.
Apar indoieli noi; nu pentru ca muzica si-ar pierde sensul, fiindca
experienta te Tnvata sa privesti lumea cu mai multa nuanta. Daca
la inceput ai impresia ca raspunsurile sunt mai clare, mai tarziu
descoperi ca intrebarile devin mai importante decét certitudinile. Si
totusi, aceasta nesiguranta adauga mai multa maturitate muzicii.
Mesajele din cantece se transforma odata cu omul care le poarta.
Devine mai putin important sa formulezi adevaruri absolute si mai
important s& surprinzi sincer ceea ce simti si_ceea ce intelegi in
acel moment al vietii tale. Totul se transforma.

Privind Tn urma, imi dau seama ca ceea ce a ramas neschimbat
in tot timpul acesta,.in care am sustinut peste 800 de concerte,
este bucuria de’a ma intalni cu.oamenii. Aceasta emotie/de a urca
pe scena si de a simti cd muzica leaga sufletele a ramas aceeasi.
Cred ca tocmai aceasta bucurie este fitilul care lumineaza toate
transformarile prin care trec.de cand am devenit mama.

Ce inseamnad pentru dumneavoastra frumusetea unui
succes trait discret, fara zgomotul exterior?

Succesul trait discret are frumusetea lucrurilor care nu au
nevoie sa fie demonstrate, prin care simt cd am ajuns la oameni
fara stridenta, fara sa fac compromisuri. Pentru mine, cele mai
importante Tmpliniri sunt cele care nu m-au abatut de la principiile
mele.

Daca muzica ar putea sopti un adevar lumii, care ar fi
acela?

Poate ca nu trebuie sa fim intelesi de toti. Doar simtiti de cei
care recunosc.

Daca muzica ar putea sopti un adevar lumii... cred ca ar spune
ca sensibilitatea nu este slabiciune, este una dintre cele mai mari
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puteri ale omului. Nu trebuie sa fim intelesi de toti, dar nici sa ne
ferim de ceea ce simtim, pentru c&, daca ramanem in contact cu
propria-sensibilitate, -descoperimca ea'ne invata sa iubim mai
profund, sa intelegem maimult'si sa construim legaturi cu cei din
jur.

Pentru mine, o mana de prieteni cu care sa cant este indeajuns.
Dar daca am céanta toti, Tti imaginezi.cata bucurie ar incapea in
lume?

Privind spre viitor, ce teritorii artistice simtiti ca va cheama
acum?

Tmi doresc s& nu ma indepartez de zona in care muzica mea
nu e grabitd si nu e compromisa, iar daca asta inseamna mai
putin, dar curat, atunci e exact directia potrivitad. Imi doresc s&
le las copiilor mei exemplul ca poti ramane fidel visului tau si, in
acelasi timp, ancorat in iubirea cu care cladesti lucruri zi de zi.

Va multumim pentru timpul daruit si pentru acest interviu
portret al trairilor si emotiilor dumneavoastra, a fost o placere sa
va cunoastem si ca om, nu doar ca artista.

intr-o lume in care vizibilitatea este adesea confundata cu
valoarea, muzica Alexandrei Usurelu reaminteste ca profunzimea
nu are nevoie de volum, iar emotia autenticd nu se grabeste
niciodata.

Ea nu ocupa spatiul, il transforma.






Dragd Emma, incep prin a-ti multumi pentru ca ne faci
diminetile frumoase cu energia, naturaletea si umorul tau.
Cea mai mare curiozitate a mea este cum reusesti sa fii
mereu amabild si buna cu oamenii intr-o societate avida de
rautati si de ,care pe care”.

Asa cum spuneam mai sus, ai reusit cumva de la
inceput sa fii diferita, ti-ai construit propriul drum pavat
cu multa emotie printre ,unde” si ne-ai transmis tuturor
ca tie iti place sa fii Emma. Cu bune, cu mai putin bune.
Ti-a placut intotdeauna sa fii Emma sau ai avut un drum
de parcurs spre a simti asta?

Multa vreme am crezut ca a-ti placea de tine inseamna sa iti
placa cu ce ai venit: culoarea ochilor, latimea soldurilor si alte...
nimicuri. Acum imi dau seama ca a-ti placea de tine inseamna
a-ti placea ceea ce devii. Ce construiesti. Au fost zile Tn care
m-am pacalit: am fost ce credeau altii ca trebuie sa fiu. Si nu-mi
placea. Mai putin intensd, mai putin emotionald, cu mai putine
atitudini. Apoi, am lasat lumea si m-am privit in fata. E foarte
probabil ca lumea sa nu aiba nevoie de mine, deci de ce sa ma
transform? Singura certitudine pe care o am e ca eu am nevoie
de mine sa inteleg viata, oamenii. Eu am nevoie de mine. Asa
ca am cautat Tn mine tot adevarul meu. lata-l acum, intr-o femeie
deloc previzibila.

Pentru cine nu cunoaste povestea, cum ai ajuns sa
lucrezi pentru Radio Zu? Cum ii percepeai pe colegii tai
pana sa lucrezi acolo si cum i-ai descoperit?

Printr-un concurs. Eram in cea mai neagra perioada a vietii
mele. Nu aveam nimic. Am deschis calculatorul si am vazut
anuntul lor pe Facebook. Am aplicat. Am scris ca am de oferit
21 de milioane de zambete (intrebarea era de ce vrei si ce
motive ai). M-am imprumutat de un milion (asa era atunci) ca
sa pot veni la casting. 3 luni de probe. 400 de CV-uri. M-au
ales si... habar n-aveam ce trebuia sa fac. Pe Buzdu si Morar
ii vedeam péana atunci asa cum 1i vede toata lumea: doué voci
mari, care schimb& st&ri. Ins& acum imi dau seama ce au
construit de fapt. O echipa. O echipa perfect echilibrata, reala.
Asta e rar. Nu e usor sa lucrezi cu doi barbati care au construit
un radio cu mult Tnainte sa vii tu. E provocator. Trebuie sa te
faci auzita fara sa intrerupi chimia lor. Trebuie sa ai o tandrete
in tot ce faci. Sa continui ceva-ul lor fara sa te stergi pe tine.
Sa iti faci loc fara sa il ocupi pe al cuiva. lar asta a facut ca noi
trei sa functiondm nu perfect, ci real. Corect si cumsecade, n
spatiul ala Tn care primul gand este ascultatorul. Si atat.

Care a fost momentul in care ai simtit ca radioul iti
poate deveni un ,,acasa pentru suflet”?

Zambesc. In momentul in care o doamna, de aproximativ
60 de ani, a venit la mine cand alergam in parc si m-a oprit.
S-a asigurat ca eu sunt Emma, si-a pus mainile pe umerii
mei si mi-a zis cu cel mai tremurator glas: ,Ai spus la radio
s& nu mai contrazicem viata si sa o [asam in pace, ca e mai
desteapta decéat noi, si s-o lasam sa-si faca treaba... iar asta
m-a facut sa plang mai putin. Azi baiatul meu ar fi trebuit sa
aiba nunta. Dar ea, ea a plecat. Las viata sa isi faca treaba,
cum te-am auzit ATUNCIL.” Se intampla acum vreo 7 ani.
N-am sa uit. N-am sa uit ce transformatoare sunt cuvintele.
lar cuvintele sunt casa mea.

La ce te gandesti cand trebuie sa transmiti particele din
sufletul tau unui public format din chipuri necunoscute? Ce
crezi ca e universal valabil ca simtire la orice ascultator Zu?

Nu ma gandesc la cati oameni ma asculta. Dar ma gandesc tot
timpul la un singur om. La femeia aia care azi are o dimineata grea
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si o viata care nu-i place, la barbatul ala
care are nevoie de o incurajare, la copilul
ala care azi are o bucurie de povestit, la
bunica aia care are un dor. Vezi tu, radioul
inseamna companie. A tine companie.
Si cred ca fiecare om din lumea asta are
nevoie sa fie vazut. Radioul inseamna
sa fii tot timpul prezent. Real. De-aia nu
vorbesc la radio pentru audienta. Ci pentru
oameni. Nimeni nu vrea sa fie singur, nu?
Noi dimineata iti spunem: suntem aici. Hai
sa mergem impreuna o bucata

de drum.

Care este cea mai
pretioasa lectie primita in
Orasul Faptelor Bune?

Ca oamenii sunt mai buni
decat credem. Si ca viata
este mai fragila decat vrem sa
intelegem.

Vad copii a caror viatad costa
300 de mii de euro. Vad oameni
care doneaza ultimii lor 10 lei. Si
vad ce minuni se intdmpla cand
oamenii devin oameni.

OFB a fost prima lectie
dura de smerenie pe care am
primit-o in viata asta. Si faptul
ca, de la editie la editie, oamenii
doneaza din ce in ce mai mult
ma face sa inteleg ca oamenii
chiar sunt buni...

Te citesc des si mi se pare ca ai un
talent de a pune emotie in cuvinte.
Ce inseamna pentru tine scrisul? Te-
ai gandit sa pui toate aceste scrieri
intr-o carte?

Scriu ca sa ma inteleg. Sa-mi inteleg
adevarul. Sunt un om care gandeste
cu scrisul pe hartie, nu cu voce tare. E
terapie pentru mine. Cat despre o carte,
da, m-am gandit. De multe ori. Dar am
si un respect foarte mare pentru ideea
de carte. O carte nu este o colectie de
texte bune. Este o idee suficient de
importanta, Tncat sa merite sa ramana
langa cineva ani intregi pe un raft. Daca
o voi scrie vreodatd, mi-as dori sa fie
exact asta: nu o carte despre mine, ci o
carte Tn care oamenii sa se intalneasca
pe ei insisi. Pentru ca, la final, cele mai
bune povesti nu ne invatd cine este
autorul. Ne ajuta sa intelegem putin mai
bine cine suntem noi.

))

Cine este Emma cand se inchide
microfonul?

O femeie cu multa intrebari, fascinata
de oameni, numai ca méa soptesc, nu ma
vocalizez. O femeie care suna acas3,
care are carti subliniate prea mult si prea
des, care bea cafele si nu intelege de ce
oamenii nu au curajul sa spuna nu stiu.
Indragostitd pand peste cap de toata
profunzimea lumii, ma lesin cateodata in
poezii si in visul lumii mele.

Scriu ca sa mainteleg.
Sa-mi inteleg adevarul. Sunt

un om care gandeste cu scrisul

pe hartie, nu cu voce tare. E

terapie pentru mine. Cat despre

o carte, da, m-am gandit. De

multe ori. Dar am si un respect

foarte mare pentru ideea de

carte. O carte nu este o colectie

de texte bune. Este o idee
suficient de importanta, incat
sa merite sa ramanalanga
cineva ani intregi pe un raft.

Ce reprezinta pentru tine familia
si cum ai reusit sa pastrezi frumoasa
o relatie destul de mediatizata, intr-o
industrie in care relatiile sunt destul
de alunecoase? Ce v-a tinut in toti
acesti ani?

Atat in lumea mea, cat si a lui Tavi
au existat dintotdeauna multe lumini.
Reflectoare. lar noi ne-am promis sa nu
facem din lumina asta ceva mai important
decat relatia noastra. Cand lumina devine
mai importanta decat omul de langa tine,
se strica usor totul.

Familia este locul in care esti iubit
asa cum esti. Relatia mea cu Tavi a
functionat pentru ca ne-am fingrijit in
primul rdnd de acele lucruri mici pe
care aveam tendinta sa le uitam. Lucrul
mare exista. Respectul, iubirea.

De cantat te-ai apucat datorita
sotului tau sau faceai asta inainte de
el? Cum e sa muncesti alaturi de Tavi

Colen? Reusiti sa separati lucrurile?
Viata personala de cea profesionala?

M-am apucat de céantat pentru ca
cineva mi-a zis in fatd ca nu am sa pot
niciodata. Raspund rar la provocari,
dar asta mi-a schimbat viata. Nu m-am
gandit niciodata ca voi face din asta o
misiune. Pe care o simt prin toti porii
acum. Cand sunt pe scena, cand cant,
am impresia ca nu sunt eu. E o parte a
mea... nu stiu de unde vine.

Nu e usor sa canti cu Tavi. E un
soi de balaur pe scena. El este si
cel care ma incurajeaza sa ma arat
mai des. Nu trebuie sa ne separam
vietile. E un soi de complicitate care
ne place. Daca ne certam, stim exact
Cu ce piesa incepeam setul.

Simti uneori ca te ,limiteaza”
apelativul Emma de la ZU?

Nu ma simt limitata de nimic. Nici
de cum Tmi spune lumea, nici de
cum ma percepe ea. Oamenii imi
pot spune cum vor. La finalul zilei, eu
trebuie sa fiu linistita cu ce am oferit.
Si incerc in fiecare zi sa dau tot mai
mult din cine sunt.

Multumesc!
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Interviu de Raluca EPARU
jurnalist

m intrac in Cirturesti cu

bucuria de a-l descoperi pe

omul din spatclc prczcntirii

pe care o gisisem pe Facebook

despre lansarea cirtii Nu md

poti opri. Tandrul care nu a

renuntat niciodatd, de Adrian Sovea. Discutam
cu Andi, administratorul libririei, cand a
intrat un tanir inalc imbricat ca pentru a
merge laun bal elegant. Costum negru, aliniat
perfect pe corpul siu atletic, cimasd albi si
papion negru. Era dupf{—amiazﬁ, nici macar
seard si ne aflam intr-un mall si nu am putue
s numa intreb dacd m-am Imbricat potrivit
evenimentului, privindu—l pe Adrian, cici el
era ultramaratonistul care isi lansa cartea aici
si pe care cu abia asteptam sia-l intervievez.
Nu am indriznit si intreb de ce a ales si se
imbrace astfel, m-am prezentat si i-am spus
doar dcsprc doringa mea de a face un interviu
pentru revista Lace, locul in care povestea lui
s-ar potrivi perfect. Am inteles pe urmi, in
timp ce vorbea despre ultramaratoanele sale
caritabile si despre minutiozitatea cu care a
corectat cartea, ci acel costum de haine era

DATA

doar o aled formi de a-si pretui publicul,
pe noi, tot asa cum avusese grijd ca fiecare
virguli din carte si fie exact acolo unde
i§i avea rostul. Am cumpdrat cartea si am
primit si ;ultogmful lui Adrian. ,,Invingitori
sunt cei care nu renuntd” a scris el pe prima
pagini si, citind, am inteles de ce este acesta
mottoul lui. Pe cat este de simplu scrisi si de
usor de citit, pe atat de greu este sd stribati
ficcare pagind a acestei autobiografi scrise
de un tanir de doar 27 de ani, care a triit
atatea drame, incat un om obisnuit nu le
poate intelege pe deplin. La fel ca Harap-
Alb, Adrian trece prin focul destinului siu,
primind cate un ajutor la timpul potrivit,
ajutor care il tine pe linia de plutire initial,

pentru a-l face un fnvingﬁtor pﬁmi la final.

Cine este Adrian Sovea?

Am 27 de ani s sunt din lasi. Am scris
aceastd carte nu ca pe o formi de terapie,
cum au crezut mulgi, ci, asa cum am
dezviluit chiar de la inceput, din incercarea
de a da putere si altora si se ridice din cele

mai grc]c momente. Asa cum eu am reusit



° —_

“Croytersa trantparentsd, sticl ¢ IREERIEAE LA nbveit Wicighlul Dorohnl™

r._ ] 3 r.}. )

£

sd construiesc o viatd cu sens pentru mine
si pentru :1]tji, asa cred ci poate oricine,
transformand  durerea in Forgu care ne
impingc pe fiecare dintre noi mai dcp:u‘tc.
Mama m-a abandonat cand aveam doi ani,
lisandu-ma cu tata. Ea era cisictoritd cu un
alt barbat atunci cand m-am niscut cu si a
fost obligatd si-mi pund numele de familie
al acelui barbar, pe care eu nu l-am cunoscut
niciodatd. Ani intrcgi m-am Intrebat cine

v . . v A
sunt cu lldﬁ\"(ll'llt S1 ¢vitam sa PO\"CSEﬁSC C(lﬂd

eram intrebat dcsprc 01‘iginilc mele. Cand
aveam patru ani, tata nu §i-a mai permis
camera de cimin in care stiteam in lasi si
ne-am mutat cu familia unei maicusi, ntr-
un sat de langi lasi. Stiteam cu alte cinci
persoane in doud camere. Tata a fost 1 it
si plece s lucreze in aled parte si m-a lisat in
acea casd, unde se consuma alcool si violenta
era mereu prezentd, cu atat mai mult dupi
moartea unchiului. La 12 ani am fost nevoit

v ) A ) v
$a Muncesc mai mtai ]l\ €1 1n curte, dupzl care

la oamenii din sat, zilier. Ficeam ce aveau
nevoie: in agriculturd, la betoane. Tata venea
cand si cand acolo, dar si el inccpusc sd bea.
Cand aveam 14 ani, tata a revenit acasi si
nu a mai plecat, fiindci-si pierduse locul de
munci. De la bauturi inccpcau scandalurile.
Tata se certa si se bitea cu verisorul meu, un
tip foarte agresiv care stituse in inchisoare
si, cand re era si mai riu, fiind chiar
internat in mai multe randuri la spim]u] de

psihiatrie, dupi ce a incercat si se sinucidi.




Si tu ai fost obligat si triiesti in acest
mediu toxic. Cum si-a pus amprenta asupra
psihicului tiu situatia in care triiai?

Din cauza mediului in care triiam si din
care nu vedeam o cale de iesire, 1a 13 ani am
incercat si mi sinucid prima datd, dupi ce,
intr-un scandal cu familia, tata a amenintat
ci se va spanzura... Vizusem prea multe
pentru acea varsti. Cand aveam cinci ani,
bunicul meu a fost omorat in bitaie de sase
indivizi care 1i intraserd in casa sa fure. La

varsta aceea am vazut lucrurile plinc de

sangele lui, dupi care am fost obligat si

merg prin instante cu 0 mitusi care nu avea
. o % A o A . .
cu cine si mi lase, panid cind doi dintre
cei sase au fost condamnati. Cred ci asta
a fost prima traumi, pentru ci imi era asa
de frici, de nu mai voiam si ies din casi.
Treptat, frica a pus stdpanire pe mine si am
refuzat si mai merg in casa bunicului, dar
imi ficeam griji pentru tata cand se ducea
singur acolo. Scoala devenise singurul meu
refugiu, un loc in care eram important

in ochii invigitoarei mele, care m-a

fncurajat mereu. Mi-a plicut intotdeauna
matematica. In clasa a V-a chiar am mers la
prima olimpiadi si am fost printre primii
cinci.

O lovitura uriasd a venit atunci cand
la 14 ani nu am reusit s3 imi fac buletin.
Aveam alt nume decat al tacilui meu, care
lua aloca;ia pentru mine printr-un act
semnat de mama. Mama a refuzat si vini
fizic si-mi fac buletin, iar autorititile nu
au acceptat procura pe care o ficuse ea pe
numele tatilui meu. Asa cd am rimas fird
buletin pani la 18 ani, cand mi l-am ficut
singur, c¢d nu mai era nevoie de parinti s3

semmneze ceva.

Ce simte un om firi acte? Cum ai primit
aceastd noui lovitura?

M-am simtit invizibil. Am triit pacru
ani fard identitate. Nu existam nici pentru
mama, nici pentru stat. Si cumva m-am
adancit, m-am inchis in propria persoani.
Mi-era frici sa nu afle autoritigi]e sisd mi
ia de lingd tata. Nu aveam nicio vini pentru
situatia aceea, pe care stacul ar f1 crebuit sd o
rezolve cumva, dar eu simteam fricd, pe care
nu o spunecam niminui, nici la scoald, nici
acasd. Dar cand eram pe punctul de arenunta
la tot apirea cineva care si mi ridice iar. De
data asta a fost antrenorul de fotbal, care
m-a cooptat in Cchipa sa. Domnul Citilin
mi-a dat si valoarea pe care o ciutam, dar
si sfacurile pirintesti care imi lipseau. Mi
antrenam 1n indiferent ce Condigii si eram
bun la rezistentd si la vitezd, dar nu la
tehnicd. Aceea a fost o perioadi in care am
ﬁnvig:lt sa lupt si mai mult. Ficeam naveta
la Tasi, la liceu, mi trezeam la 5 dimineata,
dupi ce veneam de la scoaldi munceam prin
sat i mergeam si la antrenamentele de
fotbal. Depresia se adancea si mai mult, dar
refuzam si mi dau bicut. A fost si perioada
in care am inceput si consum alcool. Colegii
de echipi beau si eu voiam si fiu acceptat de
grup. Stiam ci alcoolul nu face bine, dar mia
ficea sd uit de greutatile de acasi. Intrasem
la Colegiul National Vasile Alecsandri” din
Iasi, la matematici-informarici (dc§i mi-
as f1 dorit si dau la liceul sportiv din Iasi),
dar din cauza alcoolului si a problemelor de
acasi devenisem un elev mediocru fﬁgi de
cum eram in gimnaziu. Acasi, ajunsesem
sd ascund de virul meu obiectele ascutite

si mi-cra frica sa adorm, cu gfmdul ci le-
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ar putea gisi. Dupid scandaluri, politistii
veneau, completau niste hartii si plecau.
Frica aceasta mi ficuse agresiv. Am fost
obligat si mi apir de atatea ori, incat
devenisem sieu violent. Am dus-o asa pfmi
la 18 ani, cind mi-am spus ¢i nu mai pot
continua in felul dsta. Am renuntac la fotbal
si m-am axat pe invitat pentru bacalaureat.
O colegi citea cirti de dezvoltare personald
si mi-a imprumutat si mie, iar din cle am
inteles ci oricand ne putem rescrie povestea
§i ci, uneori, cea mai curajoasi alcgere nu e
sd rimai, ci si pleci.

In timp ce povesteai, ma gaindeam ci ti-
au apirut mereu in cale oameni dornici s
te ajute. Poate si de aceea ai primit speranta
si ai luptat in continuare.

Da, asa ¢. Doamna dirigintd din liceu
m-a ajutat foarte mult, iar co]egii au fost
si ei foarte intelegitori. Am avut perioade
in care nu puteam si ies din banci sau nu
puteam si vorbesc, iar ei au inge]es. In plus,
m-au ajutat financiar si am si eu uniforma
sau si merg 1n excursii cu ei. Apreciez foarte
mult tot ce au ficurt pentru mine, chiar daci
atuncinule puteam arita asta. [mi era rugine
de ci, eram sirac, neingrijit si nu voiam si
le arat durerea si furia pe care le purtam in
mine. Eram retras si pentru ci nu aveam
acte si mi-era teami ci din cauza asta o si
mi ia statul de la tata. Domnul profesor de
religie si cativa colegi m-au ajutat si merg la
Roma, intr-un pelerinaj. Am fost 10 colegi
din toata clasa, iar colegii si profesorul au
pus bani mani de la mand si-mi pliteasci
biletul de avion. Acolo am stat la familii
de romani, familii de oameni normali,
unde am vizut ce inseamna normalitatea,
siguranta. Cu domnul profcsor am putut si
vorbesc despre ce se intampla in viata mea
si a fost un sprijin important. El m-a condus
pe calea iertarii, pentru cd o uram pe mama
fiindcid m-a abandonat. La 18 ani am tiiat
acea urd, cand mi-am dat seama ci atit a

putut si faca pentru mine.

Citeam in carte ci majoratul a venit
pentru tine cu multe schimbari. In primul
rand, pentru ci ai inceput si existi i pentru

L]
statul roman...

Atunci s-au fntﬁmp]at mulce. Sa devin
adult, in acte adicd, pentru mine insemna

independenta de viata pe care o dusesem.

Daci in mod normal este simplu sa i;i faci
buletin la 18 ani, ¢d nu mai ai nevoie de
pirinti, ¢i doar de o persoani care s te
ia in spatiu, pentru mine nu a fost deloc
asa. Cand s-a aflat la politie ¢d eu nu am
avut buletin pﬁni la 18 ani, m-au dus cu
masina lor pand in satul unde locuiam,
mi-au luat amprente de la ambele maini
siau verificat daci in acest rimp am ficut
vreo infractiune, cand, de fapt, era vina
autorititilor, care nu gisiserd nicio cale
1€ga]i sa-mi facid buletin. Eram in clasa a
Xl-a, spre final, cand am aflat ci tata, care
se imbolnivise la muncid in Ictalia, avea
leucemie. Vestea asta mi-a dat imboldul
de a mi angaja peste vard si de a-mi dori
si mai mult si nu mai depind de nimeni.
Dupi cec am terminat liceul, m-am angajat
iar la primul job si am continuat si citesc
si sd alerg. La 20 de ani, dupi ce fusesem
la muncd in Germania 1n agriculturi si
constructii, m-am intors la lasi si am decis
s locuiesc singur si si ma rup de mediul
toxic In care triisem. Cind aveam 22 de
ani, l-am pierdut pe tata si, pe fondul
altor problcmc acumulate, am picat iar in

depresie si m-am incors in striinicace.

Cum a inceput pasiunea asta pentru
alcrgat?

Eu, la 14 ani, castigasem locul 2 judetean
la un concurs in lasi. $i de atunci tot alergam
si mi descarc sufleteste de problemele de
acasi. Mai tarziu, la 19 ani,

mi  pregiteam fizic si dau la
]andarmerie, dupi ce inigial avusesem un
vis cu Legiunea Stridind. Am dat de mai
multe ori, dar mereu a apirut cate ceva si
nu am reusit sd intru. Mergeam la o sali de
kickboxing initial, pAnd nu am mai avut
bani pentru a mi antrena acolo. Alcrgatu],
in schimb, era gratuit si, impreuni cu un
coleg, am alergat prin Iasi si pe langd oras.
Am inccput sd particip la curse si sd urc pe
podium. Cu fiecare victorie eram din ce in
ce mai motivat. Depresia dispirea incet,
incet. Intrasem intr-un grup de alergat,
adulgi discip]ina;i si uniti. Am mers la o
competitie in Republica Moldova, unde am
alergat 10 km in aproape 37 de minute si am
ocupat locul 5. Cu fiecare cursd mi simteam
mai viu si mai implinit. Castigam cursa, dar
si lupta cu propria minte, care imi spunea si

mi opresc cand era mai greu.

$i cum ai imbinat alergatul cu caritatea?

In nopgile cu depresie mi rugam la
Dumnezeu si mi ajute, cisieu 1i voi ajuta pe
copiii sirmani candva. Vizusem la televizor
un sat inundat, cu oameni care rimiseseri
fira nimic, si mi-am promis ci-i voi ajuta
cum pot pe ceilalti. Apoi, in clasa a XII-a,
doamna diriginti ne-aduslao funda;ie din
spatele liceului, unde era un cencru de zi
pentru copiii nevoiasi. Am dus atunci niste
alimente, dar acela a fost momentul in care
eu am decis sid-i ajut pe copii. Am devenit
voluntar la acea fundagic. Ii ajutam pe copii
la teme, 1i incurajam cum mi pricepeam si
simteam ci le inspir incredere, iescam cu
eiln parc si le cumpiram ceva dulce din ce
bani aveam. Cum spuneam, imi plicea si
alerg, iar in 2020, cand a venit pandemia si
s-au intrerupt concursurile, ultimul la care
am participat a fost la Ploiesti. Am devenit
pompier servant la o firmi privatd si ficeam
cheti printre colcgi sd-i ajutdm pe copii.
Prima cursi caritabili am ficut-o prin
Maratonul International din Bucuresti, care
acum devenise virtual. Adici fiecare a]erga
pe unde voia si donatiile stranse se duceau
spre o cauzi umanitard. M-am inscris si
am ales distanta de 42 km. Alergam pentru
sansa unor copii la educatie: se invita
online si acesti copii nu aveau tablete. Dupi
30 km le-am spus organizatorilor c¢i vreau
s alerg 60 km si asta am ficut. Am reusit
sd strang aproximativ 1000 de lei. A doua
7i, organizatorii mi-au trimis un e-mail prin
care mi instiintau ¢d au prelungit cursa cu
incd o siptimand. Asa ci am decis si alerg
iar §i si fac 70 km. In doar o siptimfmi
am reusit sd alerg in aceste doud curse si,
chiar daci ultimii kilometri i-am parcurs
§chiopﬁtfmd7 mi-am demonstrat mie si
celorlalti ¢ pot. Pe urmid am plecat in
Germania iar si de acolo tineam legitura
cu 30 de voluntari. Am inceput si scriu pe
Facebook despre mine, despre viata mea si
asa am strans o comunitate dornici si ajute
ca si mine. Asa am strans bani pentru mese
calde si haine de iarnd pentru sute de copii.
Cand donagii]c s-au fmpuginat, mi-am dat
seama cid pot si ajut prin a]ergat. Trecuse
pandemia si m-am intors in Romania. La
lasi am participat la un maraton de 50 km
si multi au donat bani. Am strans cadouri
pentru 200 de copii vulnerabili si 30 ooo de
lei pentru mesele calde ale altor 92 de copii.



A urmat provocarea de a alerga pe Via
Transilvanica in 2025, unde a fost cel mai
lung traseu. Am terminat traseul de 1 400
km in 23 de zile, de unul singur, firi o
cchipi in spate. Ideea nu a fost de record,
ci si-i inspir pe oameni, si le aric ca se

poate si sd 1i fac s doneze pentru copii.

Cum te simti dupa ce alergi o zi intreagi,
indiferent de vreme?

Norocul meu este ci sunt cilit de mic,
cd am muncit indiferent de temperaturile
de afari. Nu am un antrenament anume si
mi pregitesc pentru -15 grade sau pentru 40
de grade. In Germania am lucrat la 40 de
grade in serd si mi adaptez fizic la astfel de
conditii pe traseu. Da, oboscala si durerea
sunt acolo, este inevitabil. Dar cata vreme
existd scopul caritabil — indiferent ¢ ajut
batrani sau copii — trec peste orice. Pot si
alerg 70 km zilnic, pentru ¢i simt ¢d micar
unul dintre copiii pe care ii ajut isi va depisi
la un moment dat situatia nefericita in care
se afli. Cel mai mult am alergat 93 km intr-o
zi si atunci chiar am simtit cd mi-am dcpi§it
limitele. $i da, m-am trezit cu crampe atat
de dureroase, incat imi venea si mi duc iar

sa alcrg decat si mai dorm.

De ce ai simtit nevoia si scrii cartea?
Mi-a plicut ci la finalul fiecirui capitol
vorbesti cu cititorul, il incurajezi si-i arati
ci se pot depisi traumele. Ai scris pentru
tine sau pentru ccilalgi?

Scriind cartea am mai deschis niste
cufere cu amintiri pe care nu le-am inteles
la momentul acela sau acum le-am vizut
alefel. De-a lungul timpuluL mul;i dintre
cei care mi-au auzit povestea vietii m-au
indemnat sa o scriu, pentru ci i-as putea
inspira si pe altii sd depiseasci momentele
grele din vietile lor. Si, totodatd, si trag un
semnal de alarmi ci sunt rnulgi copii care
au nevoie de ajutor, tot aga cum si eu am
fost ajutat de multe persoane din viata
mea. Au fost persoane care mi-au zis ci
au devenit recunoscitoare constient de
viata lor, dupi ce au citit cartea. Da, m-am
expus si stiu ¢i nu oricine ar f1 facur asta,
dar am ficut-o pentru o cauzid in care cred.
Vreau si inspir cat mai multi sportivi si-mi
urmeze exemplul, pentru i asa vom putea
ajuta si mai mule. Tmi doresc si se creeze

comunititi in fiecare judet, cu cite un

ambasador ca mine, sisi replicim faptele
bune. In acel moment nu voi mai alerga mii
de kilometri, ¢i doar local si voi organiza
chiar eu competitii. Pe mine m-a inspirat
Tibi Useriu si eu, la randul meu, vreau si-i

inspir pe altii.

Pe 1 mai, Adrian a pornit pe Drumul
Sperantei, un traseu de 2800 de km pe
conturul Romaniei, pe care ar fi trebuit
v A v A . . .
sa il parcurgd in 50 de zile. Miza acestui
uleramaraton este sustinerea a 3.500 de

copii din sistemul de protectie din proiectul

Ajungem Mari si beneficieze de sedinte de
psihoterapic. Din picate, pe 23 mai, dupi
ce Adrian parcursese jumitate din traseu, a
fost lovit de 0 masini si a ajuns la spitalul
din Drobeta Turnu Severin cu rini grave
la maini sia fost operat de urgen;i la un
picior. Drumul siu s-a oprit deocamdati,
dar ultramarconistul caritabil a reusic si
inspire. Mulgi algi alergitori au promis
cd vor continua cursa pentru el, astfel
incat copiii pentru care Adrian alerga si
primeasci ajutor. Muled sindtate, Adrian si
recuperare cat mai rapida!

=
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ULTIMUL ARTICOL

In memoriam Gruia Novac
LIMBA ROMANA E (TOT MAI) GREA!

(Amintiri despre citirea cartilor in preadolescenta scolara)

profesor, critic literar




))

Novagc, citeste-o Si

placut sau nu!

luni imi spui daca ti-a

La cate Lprostii” voi ti spus (scris, nu!) pe hartie 1n anii de pﬁni acum, toate sper si fngﬁduie incd una (ultima,
hai!), dar care, probabil, le-ar cam putea intrece pe cele de... dinainte. Un fel de curatd obriznicie! mi-ar putea
reprosa un confrate; insd nu l-as accepta, din unicul motiv ci, dojenindu-mai, sigur n-a retinut ci Democrit
ne amintea, hit! demult, ci uitarea proprii]or defecte naste obriznicia; dar s$i exagerarea meritelor persona]e!

Riamane, a§adar, ca eventualul cititor al acestei ,incerciri” si aleagi, din cele doui, una...

s

*

In anul scolar 1944-1945, eram elev in clasa
a [ll-a, la scoala primar3 din comuna Cetatea,
azi sat al comunei Ridoiesti, jud. Teleorman,
asezat in stanga paraului Tinoasa, care se varsi,
mai la vale, in rhul Vedea, aproape de localitatea
Mavrodin. Primiria se afla fagin fagd cu
crasma lui lon Barbu. E important de amintit,
fiindcd de aici cumpdram  toate rechizitele
scolare, de la manuale, caiete, bloc de desen,
creioane ,Calotd” (de la libriria omonimi din
Rosiorii de Vede), ascutitoare, radierd, cilimara
cu cerneald violet si tocul cu penitd pand la
Lcarticica” dupi care cantam, dirijagi de popa
Lambru, in Vinerea Mare, prohodul...

Cetatea este satul teleorminean pe care,
dupfl Prodinqtii Vechi basarabean, 1l simt
ca bastind, prin peisajele care-mi locuiesc
amintirile, prin copiii-colegi pe care-i revid in
vise multe, prin mirosurile ca de pnciuli care-
mi stipanesc (si acum!) simgurile olfactive ale
copiliriei, prin tot ce miticul sat mi tine, inci,
drepessi (sic! sic!) destepe...

..De aceea, cu riscul unor zambete firesti
(1), vreau si ies, putin-putin, in frunte (nu ca cel
la care v-ati dus cu gandul o clipi!), spunandu-
vl ci viata mea, toatd (si stiu ce vorbesc
la varsta unui nonagenar (ne)asteptat!), a
adunat prea multe sentimente si tot atatea
dezamigiri, incercat mereu de senzatii diverse
si de dureri firi leac... Viata mea ¢, altfel spus,
un palimpsest ontologic. Cu care chiar ma
mandresc; fiinded simt ci, pe durate variate
ale existentei mele, am avut si parteneri de
valoare, imprcuni cu care am gfmdit idealuri,
in jugul cirora ne-am pus resteiele sperantelor,
dar si eforturile ajutitoare innobilirii vocatiei
profcsionalc constient asumate.

Si anticipez o concluzie: bucuriile care
mi-au lipsit au fost, intotdeauna, suplinite de
cirtile ce m-au insogit, clipd de clipd, mereu,
ca un corolar pandeic veritabil..., ca antidot

narcotizator fmpotriva nefericirii in actiune...

A
%

Sa ma Cxplic. Spre sfﬁr;‘itul clasei a II-a
(era anul 1945), ,domnul” Tinase Apostolescu,
neuitatul meu Invititor, intr-o simbici, la
finalul orelor, m-a oprit lingd dulapul de langi
usi, in care, pe vreo trei rafturi, erau si diverse
cdrti. A scos una, zicAnd-mi: — Novac, citeste-o

si luni 1mi spui daca ti-a p]ﬁcut sau nu!

A

De-atunci inainte (atunci nici nu stiam, nici
nu binuiam!), viata meas-a simpliﬁcat aproape
misticoid, probabil pentru a fi suportabili.
Cartea m-a salvat, fiindei m-a insotit...
chiar si cand eram LSingur printre marlani”
(Multumese, dle Radu Paraschivescu!). Dar
n-as vrea, cumva, ca cine stie ce tip, conivent
cu comp]icitatea furtiva, si sugereze celor cu
diplome... negociate ¢i ,deprinderea” mea ar
putea fi ca o deschidere (sic!) de paradigmai!

N-ar f1 nici adevirat, si nici frumos!...

s

*

Ca dimensiuni, cartea era mai mici decat
manualul meu de citire. Copertile aveau, cred
cd-mi amintesc bine, culoarea portocalie-
inchis; pe latura de jos scria ,Biblioteca Casa
Scoalelor”, pe cea de sus Ton Creangd, iar la
mij]oc Amintiri din copi]:irie.

Luni, in timpul primului repaus, domnul
m-aintrebat daci am citit-o.— Da. — Ti-aplicut?
— Da. Eram, nu m-am gfmdit niciodati la cauzi,
emotionat, dar nu crispat. $i, Dumnezeu stie de
ce, zZambeam! — Ai ingelcs si toate cuvintele? —
Da. §i, pflr'fmd interesat, domnul a rostit, rar,
cateva cuvinte din carte, toate cunoscute de
mine, fiindca ficuserd parte din vocabularul
cel mai la indemini: maci, colb, tinterim,
mijoarca, poloboc, hrincd. Nu stiu dacd domnul
a fost mirat sau mulgumit, dar m-a inviluit cu o
privire, atat de frumoasi si greu de definit, incat
n-am uitat-o niciodata...

A
*

Acesta a fost inceputul! Deportati din
Basarabia cotropiti de bolsevici, am ajuns, dupi

15 august 1940, in Cetatea Teleorman, ca urmare
a repartizirii, dupa criterii necunoscute de noi,
de citre Comandamentul pentru Refugiatii
din Basarabia si Nordul Bucovinei. La inceput,
am stat la doud gazdc, pe tata Lina, pe care mi-o
amintesc si astizi. Mai apoi, intr-o zi, tata a fost
solicitat si aibd griji de conacul colonelului
Georgescu,  stabilit  in  capitald, mosicrul
locului. Tn schimb, puteam locui — si asta s-a
petrecut pani in august 1946 — intr-o casd tip
bordei (construitd in pimant pand la nivelul
ferestrelor) din spatele conacului. Avand acces
in clidirea mare (pentru curitenia siptimanali
$1 acrisirea zilnicd), tata a dcscopcrit si camera
cu birou si rafturi cu cirti pe toti peretii...

Afland, si de la domnul, despre atentia cu
care citesc o carte, tata mi-a aritat biblioteca,
0 noutate cu care ficeam cunostingd pentru
intdia oard! Vacanta mare din vara lui 1945 a
devenit sinonimi cu Biblioteca din Conac.
Parca mi s-ar f1 oferit o ,,profesie”! Zilnic, ore
intregi, ,cotrobiiam” rafturile cu cirti felurite,
punand deoparte un teanc de volume, cam
multe cred, deoarece in vara aceea am reusit s3
citesc doar 65 (saizeci si cinci)! De unde stiu?

Chiar daci riman pasibil de o contracarare
(anihilare!) vehementa, mirturisesc (deloc jenat)
ci, din vremea accea incd, (pre)simteam ci
insignifianta este totuna cu inexistenta spirituali.
Degeaba citesti ca si te inalti, daci dovada
cfortului lipseste. Asa ci, incepand cu cartea de
la ,domnul”, am listat, cu ribdare mereu, cirtile
citite integral din teancul pregitic, in cel mai
frumos loc din lume, biblioteca, pe care cineva
mi-o hirizise in vara neuitatd a lui 45]...

Si abia acum, la senectute, mi-aduc aminte
ci romancierul Duiliu Zamfirescu, spre finalul
veacului al XIX-lea, nota un gﬁnd semnificativ,
pe cand incepea (1893) ciclul numic al
Cominestilor (Viata la tard, Tanase Scatiu, In
razboi, Indrapeiri, Anna): ,Suntem datori si citim
in limba noastri. Popoarele mari nici nu cunosc

alte limbi”. Sic, sic, sic! ar trebui s3 repet...
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Revenind, punctul se cere si-l punem unde 1i este locul! Nu am
insusiri taumaturgice; am cipitat insd, chiar din primii ani ai copiliriei
manifestate voluntar, calitatea de a f1 ordonat in toate ,,acgiunilc” mele
(puerile consilium). Plan copiliresc adicd, dar devenit vaccin eficient
continuu!

Deci: nu (prea) cred in miracole si nici bigot nu sunt; insd am tremurat,
p]icut si fnde]ung, n Clipa, inevitabila spun acum, in care am descoperit,
dupd multe decenii, doui foi de bloc de desen, pe paginile cirora, cu
meticulozitatea caracteristici mie, am notat, in niste rubrici ,furate” din
hartiile tatilui, tot ce mi s-a pirut important despre cirgile citite (nr.
curent, titlul, volum, editia, autorul, tradusi de..., anul tipdririi, unde,
observatiuni)... Valoarea paginilor sti chiar si in naivititile descoperite
la tot pasul! Despre emotia si uimirea mea nu e nimic (sic!) de adiugat.
Cele 65 (saizeci si cinci) de cirgi trebuie si vi le destdinui, fiinded, n-o si
mi credeti, amintirea lor mentine si o, nu usor de explicat, stare onirici
benefici! Un autoportret™... Daci o fiadevirat ¢ uncori te poti indrigosti
de o stare, eu am rimas ,sigetat” de atunci. Sunt atit de constient de
autodenuntarea tardivi, inct accept cu dragoste perlele (sens pr. si fig.!)
caligrafiate (sic!) pe paginile celor doui foi de bloc de desen, care refac o
lume a amintirilor unei inimi tinere incd, increzitoare in frumuscgea si
adevirul rispandite de htonica seculard parimie romaneasci: ,Cele rele
di-le pe api/ Cele bune sapi-le-n piacril”

Lista ,miraculoasi”, iat-o! E ca un drum al ,occidentalizirii”, ca o

metafizici, subinteleasi, din milenara ,,Pas romana’™

Un altfel de ramas bun

1. Ton Creangd, Amintiri din copilarie;

2. lon Creangi, Povesti;

3. M. Sadoveanu, La noi la Viisoara;

4. M. Sadoveanu, Crasma lui mos Precu;

5. Lev Tolstoi, Din ce trdiesc oamenii;

6. Lev Tolstoi, Revolutionarii;

7. Friagjof Nansen, Spre pol;

8. Tit Liviu, Razboaiele romanilor cu Hanibal,
9. N. V. Gogol, Taras Bulba,

10. lon Adam, Voia Mdret;

11. Tonel Ciocarlan, Fard noroc;

12. Nicolaie-V, Povestea unui orfan;

13. Liviu Rebreanu, Crdisorul Horia;

14. 1. Simionescu, Din ale naruri

15. Apostol Culea, Cartea gradinilor,

16. Daniel Defoe, Robinson Crusoe;

17. Jupiter (sic!) Verne, Scoala de Robinsoni;

18. Nicolaie Grigoras, Scrisoarea neobisnuitd;
19. Margareta Sperantia, Rege’n tara dincre stele,
20. Grigore Grasu, Gheorghe, cantdretul gradinei,
21. Tonel Teodoreanu, Ulita copildriei;

22. Vasile Militaru, Merele de aur,

23. Cristofor V. Schmidt, Doctorul nazdréivan;
24. Florian Cristescu, Scoala lui Chitchiron;

25. Poveste dupia Acherman, Micii logodnici,
26. Al. Lascarov-Moldovanu, Swind la foc;

27. Nicolaie lorga, Domnul Tudor din Viadimiri;
28. M. Sadoveanu(l), Comoara dorobangului,

29. fa., Pdtaniile lui Miinchhausen;

30. Cronicarul Cremene, Cum trdiau stramosii nostri;

31. Nicolae lorga, Domnul Tudor din Viadimiri;

32. fa., lonel si Viorica;

33. f.a., Prichindel;

34. fa.(!), Robinson Crusoe (3 %2 pag,);

35. Leontina-Maura Manoliu, Imparitia broastelor;

36. Vasile Pop, Cuza Vodd, roman popular;

37. Lev Tolstoi, Prizonierul din Caucaz;

38. I. Simionescu, Oceania,

39. lon Creanga, Opere complcte;

40. Nic. Batzaria, Turcoaicele

41. P. Partenie, Boierul Dragusin,

42. Bucura Dumbravi, Haiducul,

43. faut., Ocnasul, vol. I;

44. fa., Ocnasul, vol. 11,

45. faut., Moldova Romanticd;

46. N. Ridulescu-Niger, O Eroing;

47. Pr.ic. O. Popescu-Milaiesti, Primul omor,

48. Al. Cazaban, Intre frac si cojoc;

49. Emil Garleanu, Aminciri si schite;

50. I. Simionescu, Animale inferioare din tar3;

st. I Simionescu, Alte insecte din Romania,

52. I. Simionescu, Lecturi astronomice;

53. I. Simionescu, Bernard Palissy;

54. L. Simionescu, Mestesugurile la animale;

55. 1. Simionescu, Lecturi zoologicc;

56. L. Simionescu, Animale inferioare din tar;

57. 1. Simionescu, Fluturii nostri;

58. L. Simionescu, Din tainele florilor;

59. Al. . Stamadiat, Cetatea cu portile inchise,

6o. Caterina Cerchez, Petrache Lupu, ciobanul din Maglavit;

61. Sfanta Arhiepiscopie a Bucurestiului, Unde duce licomia;

62. fa., Inviticurile bunului si credinciosului domn al Tarii Romanesti,
Neagoe Basarab Voievod;

63. Jules Verne, Amintirile celor trei rusi si trei englezi;

64. Nicodim Mfmdiga, protos, Pr"ime_jdia neascultdtorilor.

S-ar putea si nu vi pot explica prea clar de ce am incropit aceasta,
destul de lungd, confesiune. Sprijinindu-mi insd intotdeauna pe ai nostri,
mi voi Incilzi la proﬁmda experienti existengialﬁ a marelui cronicar
Miron Costin, care in limba secolului sau (al XVII-lea) a zidit cea mai
aleasd si mai adeviraci opinie despre CARTE si CITIREA ei: ,,Ca nu ieste
alta §i mai frumoasd, si mai de folos in toatd viata omului zibavi, decat
cetitul cirgilor” (in pl‘cdoslovia la Neamul moldovenilor din ce tard au iesit
stramosii lor).

Si conchid: Limba romani e (tot mai) greal

,Unde ni-s entuziastii, visitorii, trubadurii,/ Si ne cante rostul lumii i
splendorile nacurii?” (Al Vlahugi)

Si inchei: de aici incolo (sic!) poate incepe, nestingheritd, discutia
despre plati-(ris)placi...

22 noiembrie 2025

Barlad



Pur si simplu.
Din iubire pentru
pictura

|

RINDASU




48

Rubrica LLPovesti care (ne) inspird” mi-am dorit sa aduci in fata cititorilor povesti autentice, reale, despre oameni care, prin munci,
pasiune si perseverenti, reusesc si lase lucruri valoroase. In acest numir v-o prezint pe Daniela Rindasu, artist plastic din Campina, un om
talentat si discret, a cirei poveste am descoperit-o cu ocazia expozitiei ,Flormarine” de la Breaza, in luna februarie.

Dupi absolvirea Liceului de Arte Plastice ,Nicolae Tonitza” din Bucuresti, a urmat cursurile Institutului de Arte Plastice ,Luceafirul”,
sectia picturd, la clasa profesorului Teodor Moraru, absolvind in anul 2004. Pe parcursul anilor de studiu, s-a dedicat si picturii bisericesti,
a activat in invigimant, iar ulterior a lucrat in studiourile ProTV de la Buftea. De-a lungul timpului, doamna Rindasu a devenit o prezenti
constantd in spatiul artistic romanesc, participand la numeroase expozitii personale si de grup, in tara si in striinitate, inclusiv in spatii
culturale importante precum Bucuresti, Ploiesti, Campina, dar si in expozitii internationale in Dubai sau India. Lucririle sale au fost expuse
in galerii, muzee si centre culturale, fiind apreciate pentru expresivitatea lor si pentru diversitatea tehnicilor utilizate. In uleimii ani, artista
a participat si la expozitii importante organizate la Muzeul Memorial ,Nicolae Grigorescu” din Campina si la Galeria de Arcd Ploiesti,
consolidindu-si prezenta in peisajul artistic contemporan. In 2021, a fost distinsi cu premiul 111 la concursul de picturi ,CAmpina 24h”,
confirmand aprecierea de care se bucuri 1n randul comunititii artistice.

Modesti, doamna Daniela Rindasu si-a deschis sufletul si mi-a impireasic, in randurile urmitoare, francuri din povestea sa.

Cum ati ales pictura?

Am mostenit, oarecum, dragostea pentru
pictura. Bunicul meu a fost zugrav, dar picta
si in maniera naiva, asa cum se intdmpla
pe vremuri, tablouri de dimensiuni mici. De
la varsta de trei ani, mama mea m-a invatat
sa desenez forme geometrice, ceea ce mi-a
prins bine. Mai térziu, si se pare ca nimic nu
este intamplator, pe vremea cand eram in
clasele primare, am avut-o ca profesor de
pictura pe doamna Doina Nistorescu, un artist
extraordinar, o femeie speciald si rafinata.
Ea ne insufla vastele sale cunostinte, cu
multa afectivitate, ne povestea lucruri foarte
frumoase si interesante si, mai pe scurt, am
avut multe lucruri de invétat.

Ce va place sa pictati?

Tn general mé inspir& atmosfera locurilor pe
unde calatoresc. De exemplu, Asia si Nordul
Africii ma inspira foarte mult. E o alta lume,
o lume exotica, plina de mister! Calatorind,
m-a preocupat mai mult fotografia, strangand,
astfel, multd documentare pentru planurile
mele de viitor. Intre timp, am lucrat ca pictor
decorator, ceea ce mi-a influentat stilul, intr-o
mare masura. La recomandarea unor prieteni
din Asia, si ei artisti la réandul lor, in 2007 am
plecat s vizitez India. Asta dupa o lunga sedere
in Orientul Mijlociu, unde am fost fascinata de
atmosfera calda a decorurilor de interior, care
in mare parte sunt de inspiratie indiand si
iraniana. Astfel, planurile de calatorie sunt visul
meu de-0 viata. Revenind la intrebare, imi
place sa pictez in special personaje, peisaje
citadine. Incerc s& redau atmosfera a ceea ce
vreau sa reprezint prin alaturarea de tehnici i
a diferitelor bucati de radacini etc. Din tot ce
ne nconjoara, descoperim diverse forme de
la care pornim, le stilizam, pana ajungem la
forma dorita. Pentru ,Flormarine” m-am Iasat
fascinata de riviera mediteraneeana, si prin

peisajele pictate sper sa pot sa transmit acea
stare traitd de mine acolo.

Cum apare inspiratia pentru artista
Daniela Rindasu?

Oh, daca as avea o reteta pentru asta, as
fi cea mai fericita. Inspiratia e ca atunci cand
vrei sd visezi frumos, la noroc! Nu stiu cum
se intdmpla la alti artisti, cred cd& momentul
inspiratiei e unic pentru fiecare. Dar eu cred
c& am un complex de revelatii Si tréiri care imi
aduc, de asemenea, inspiratia. De exemplu,
mai nou m-a inspirat doamna Iraida Florea cu
lucrarile dansei, a venit ca un cadou pentru
mine. Alta data m-a inspirat si domnul profesor
Vasile Focseneanu.

Ati amintit de domnul profesor
Focseneanu. Acesta stabileste o paralela
intre opera dvs. si Olga Greceanu, un reper
al artei in secolul XX.

,Daca ar fi sa categorisesc opera doamnei
Rindasu Daniela, mi-as permite s& Tmpart
opera acesteia Th doua mari categorii. Grupa
religioasa, pentru cad dansa are competente
in domeniu. A pictat si fresca, a pictat icoane,
si asta ma duce cu gandul la o pictoritd pe
care Roménia a avut-o in secolul XX, Olga
Greceanu, care a facut frescd. Sau, daca
vreti, in tehnica de lucru pe care o foloseste
doamna Rindasu, icoanele de la Catedrala
Patriarhala de la Bucuresti, reprezentandu-|
pe Isus, reprezentandu-i pe Fecioara si pe
Sfintii impérati Constantin si Elena. Pentru c&
lucrarea este din email si imbogatita cu pietre
pretioase si semipretioase, semnate de Olga
Greceanu. Foarte mult din stilul pictoritei Olga
Greceanu se regaseste in ceea ce inseamna
pictura religioasa la Daniela Rindasu. Pentru
ca intotdeauna domnia sa a adaugat la
chipurile sfintilor reprezentati grafic metal,
pietre pretioase sau semipretioase, a adaugat




elemente care stiu s& imbogateascé opera de
arta. Asta da valoare, déa culoare si nu oricine
reuseste sa puna pe chipul sfintilor aceste
elemente. In paralel, creatia sa de sevalet
dezvolta un univers figurativ centrat pe flori
Si peisaje. Florile se Tmpart intre reprezentari
de un realism minutios, aproape fotografic,
si compoziti imaginare, unde culoarea si
forma capata autonomie expresiva. Schimbul
cultural rezultat din calatoriile in India si Dubai
a imbogatit vizibil limbajul artistic al Danielei
Rindasu. Prezenta tonurilor de somon fin
lucrarile Danielei Rindasu confirma o paleta
calda.”

Domnul Focseneanu m-a indrumat pe
parcursul acestor ani, cu sfaturile si povestile
dumnealui. Eu doar umblu cu magnetul Tn
buzunar, asteptand sa vina inspiratia. Fiecare
om are cheia vietii lui, unii au noroc sa o
gaseasca, altii nu...

Ce urmeaza dupa ,,Flormarine”?
Urmatorul proiect se intituleaza ,intre vatra
si altar”.
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versurile

Bianca POPPA
creator de frumos

Parci ieri a fost 19 februarie, eram la
Targu Jiu si priveam Coloana Infinitului si
dorintele ne zburau cat mai sus, mai sus de
varf, treceam curiosi pe sub Poarta Sarutului
si ne plimbam in jurul scaunclor de la
Masa Tacerii, stiteam lipiti unii de altii sa
incipem intr-o singurd fotografie. Asa de
multi am fost acolo, departe, la lansarea
revistei Lace, cea dinaintea acesteia pe care
0ailn fatﬁ acum. Am fost mulgi cei care ne-
am dorit ca operele Marelui Brancusi si ne
imbritiseze intr-o superbd zi de iarni, cu
raze de soare mangaietoare, cu un vant ce
nici micar gandurile nu ni le-a rivisic. Am
rimas cu numarul revistei, care ne va aminti
de acea zi curati, in care ne-am strans si
ne bucurim, si invigim, si punctim o
mare valoare a culturii noastre romﬁncs:ti,
Sculptorul Constantin Brf‘mcu§i, 150 de ani
de la nastere.

Zilele aleargi firid oprire sia venit vremea
sd parcurgi o altd insiruire de cuvinte ce
poartd semnatura mea. Ai si pasesti acum
ntr-o poveste scrisia de oameni spcciali
pe note muzicale — Povestea folk ,OM
BUN, care a inceput in anul 2021 in urbea
mea natali, Breaza din Prahova, a§adar,
anul acesta am respirat cea de-a sasea
editie ce s-a scurs. Festivalul este organizat
de :mtoritigilc locale, in parteneriat cu
Asociatia Culturald ,Tatiana Stepa” si cu

rijinul Brandusei Socaciu.

Ne aflim in anul 2021. Nu cred ci ai uitat

acele vremuri stranii pe care le-am traversat.

In negrul acela a risiric un curcubeu

ce a unit Breaza de Cornu, comuni din
vecinitate — de peste deal, cum ne exprimim

noi, cei ai locului. Povestea ,OM BUN” nu a




debutat la Breaza. Prima editie a festivalului
s-a desfasurac la Bucuresti, in anul 1991, la
Teacrul ,Jon Creangd”. Au incantat atunci
publicul: Alexandru Andries, Vali Stelian si
,Compania de sunet”, Mircea Baniciu, Victor
Socaciu, Florian Pitis, Mircea Vintild, Nicu
Alifantis, Ducu Bertzi si Crai Nou. Cate
nume au devenit doar amintire... Pandemia
a schimbat insi locatia. E greu sd scriu doar
cateva cuvinte despre acea primi editie... O
mani de oameni, rari... rari... cu Chipurile
ascunse sub misti... O bucurie enormi si auzi
muzici live in acele zile de final de mirtisor.
Sala noastri micutd a ficut insi evenimentul
mai intim. Desi distantati, am fost atat de
apropiati. S-a aplaudat frenetic! Am cantat
fmpreuni ner-un singur glas, public si
artisti. Ne-au simtit bucuria ci ne
aflim in fata lor si ar fi cAntat zile
intregi, fira si oboseascd. I-am fi
ascultar la fel. Intr-un mic oras, in
vreme de pandcmic, chitare si voci
s-au amestecat cu lacrimi si veselie.
S-a simtit cac de dor le-a fost de
aplauze!

Victor Socaciu spunea intr-
un interviu in ziarul local despre
cat de greu a fost si organizeze
acea editie: ,Efortul organizatoric
a fost triplu fati de situatia
normalitigii... Se cuvine si le
multumesc din tot sufletul unor
oameni buni si frumosi care s-au
dedicat de-a lungu] a trei luni de
organizare, gﬁsind cu generozitate
timp din viata lor pentru reusita
de suflet. A

XXX-a aniversare am pus-o la cale impreuni

unui eveniment
cu «Psihologul muzical», jurnalistul de
mare calibru, Andrei Partos, cel cu care
am ctitorit OM BUN, editia numirul
Unu”. A muleumic fieciruia in parte si
a incheiat asa: ,Desi a fost ca in povestile
fard sfarsic de frumoase, trag cortina peste
cea de-a XXX-a editie a Festivalului OM
BUN, impicat cd muzica si poezia raman in
inimile si in sufletele noastre precum o oazd
a luminilor blinde si a emotiilor fierbinti,
senine, irepetabile”.

Nu s-a gindit nimeni ci era ultimul
interviu dat la fescival. In luna decembrie
a aceluiasi an Victor a plecat si cante
impreuni cu ingerii. In luna februarie a

anului 2022 apirea scris pe pagina lui de

))

Facebook: ,Pe aceeasi scend unde a tinut sd
cante anul trecut, cAind marile orase erau
inchise, cu aceiasi prieteni care au rispuns
prezent si ieri §i azi, cu voi care iul)igi
muzica folk, vom pistra aprinsi candela
iubirii timp de trei seri, in semn de pretuire
si de ultim omagiu”. Asa a inceput povestea
OM BUN in memoriam Victor Socaciu.
S-au proiectat C]ipuri cu el, s-a cantac din
repertoriul siu:

,Ninge sfant si pigan / Numai ochii ne
riman / Despirtirea s-o mai vada / Ci in
rest noi ne-am stins / $i am rdmas de-atata
nins / Niste oameni de zipadi”.

Au fost seri pline de emotii. Fara masti,
la propriu si la figurar, fird restrictii.

O normalitate dupf\ care am tﬁnjit ceva

Desi a fost ca in povestile
fara sfarsit de frumoase,
trag cortina peste cea de-a
XXX-a editie a Festivalului

OM BUN, impacat ca

muzica Si poezia raman in
inimile siin sufletele noastre
precum o oaza a luminilor

blande si a emotiilor

fierbinti, senine, irepetabile.
Victor Socaciu

vreme. O scend plind de oameni simpli si
mode§ti, frumosi. Valoarea acestor artisti
creste tocmai prin simplitatea talencului lor
dusi la cote maxime. Imi amintesc ci dupi
spectacol am stat de vorbi cu o parte dintre
ei, aga cum stau cu vechi si buni prieteni,
cu inimile deschise, cu chipul luminos,
zAmbitor. Micuta sald a fost martora unor
clipe magice. Publicul insetat de muzici a
cAntat imprcuni cu artistii Intr-un singur
glas:

,Om bun, deschide-ne poarta / Di-
ne o coajd si nu ne goni / Si-n schimb iti
vom alunga tristetea / Cu vesele cantece si
ghidusii.”

Sunt multe de spus. Nu stiu cat reusesc

o . . A v A . ~ ..
cu Sll—gl transmit pc ]ﬂﬂg’d cateva mformagm

emotiile de a fi in public, de a simti acea
zvacnire a sufletului la auzul unor note
muzicale pe versurile marilor nostri poeti.
Andrei Paunescu ne-a amintit de ,,Cenaclul
Flacira”, de gigantul lui tatd. Multe dintre
versurile lui Adrian Piunescu au devenit
cantece: ,Si totusi existd iubire / Si totusi
existd blestem / Dau lumii, dau lumii de
stire / Tubesc, am curaj si mi tem.”

Ali auzit, micar o datd, melodia Tatianei
Stepa, privighetoarea muzicii folk, dispirutﬁ
si ea prea devreme. Fiul ei, Catilin, a cantat
impreuni cu sala: ,Spune-mi, pidure cu
frunza rari, / Unde-i iubirea de asti vara /
Nu stie iarna si se indure / De noi, copacii
fara padure.”

As umple pagini multe numai cu versuri

ce au fost cusute pe note muzicale.

Sunt cantece nemuritoare ce
trezese falduri de emotii, ,La o
cani cu vin”. Sunt versuri ce dor
si rimai ganditor, prezent fizic,
acolo 1n sala, plecat insi, undeva
printre amintiri. Doare rtare
cand Adrian Bezni, un om atat
de simplu si de frumos, incepe
a spune: ,Se sting ca lumanirile,
tdcugi / Si prea tarziu mai vrem
a-i mfmgﬁia / Parintii  nostri
nu mor spre a invia”... Cu ochii
inmuiagi in lacrimi intrcaga sald
canti ridicandu-se in picioare si
aplaudand cu tcirie: ,Tropa, trop,
prin oras / Schiopitatul galop,
/ Un tiran si doi cai, / Tropa,
trop”... De la tristete, intr-o clipitd
se trece la veselie cand apare pe
scend ,Lordul Folkului”, Mircea Vintili,
cu zambetul siu cald. Oare existid cineva
sd nu cunoasci versurile din LLiptiria lui
Enache”, ,Lordul John” sau ,Popa Nan”?!

Oamenii acestia n-au nevoie decac de
o chitari ca si ne urce la cer, si atingem
stelele, apoi si ne tranteascd la pimant,
asemenea notelor muzicale, sus, apoi jos,
iardsi sus. Sunt artisti care ciAnti cu sufletul
si transmit enorm. Din picate, pentru unii
drumul vietii e prea scurt. In numai trei ani,
au cantat la Breaza, apoi au plecat acolo sus,
departe de noi, Victor Socaciu (1953-2021),
Doru  Stinculescu (195()—2021), George
Nicolescu(1950-2024)...

,N-a sti nimeni ¢i m-am dus, / Numa'

”

m-or vedea ¢i nu-s

al
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[ubitorii acestui gen muzical nu i vor
uita si vor asculta muzica lor ca o poteci
luminoasd prin viati si vor canta cu sufletul
la ficcare eveniment de acest gen.

Hai sa ne plimbﬁm putin si prin martic
2024, si-ti spun cateva cuvinte si despre
editia ajunsd la numarul XXXIIL. Publicul
mai numeros. Sala unde s-au desfisurac
galele folk i-a imbritisat pe toti aceia care
si-au dorit prezenta, pe scaune, pe jos pe
treptele citre scend sau in picioare. Si cum
sd nu-ti danseze si sufletul intr-o astfel de
atmosferil!l S-a creat o sinergic fancastici
intre C'ﬁntiregi si public. Pirisesc cu greu
scena. Publicul aplaudi incontinuu. Mii de
aplauze si artistul, zambind, mai diruieste
un cantec.

Imi aduc aminte ce emotii fantastice am

simtit in ultima seard. Pe scend, primarul

))

unul, ne scurgem si noi cu rucsacul cu
amintiri din ce in ce mai greu. $i ne aducem
aminte, si povestim, si zimbim, si mergem
mai departe.

Parci ti-as mai mircurisi si despre
copilita speranti. Asa am numit-o eu pe
nepoata lui Adrian Piunescu, Alexandra
Piunescu-Serban, care a venit doi ani la
rand, cucerind publicul incd de la primul
pas citre scend. Un chip de inger, un
munte de talent: ,Enigmatici si cuminti /
Terminandu-si rostul lor/ Langd noi se sting
si mor/ Dragii nostri, dragi parinti”.

Piesele ei au fost impletite cu versuri
recitate de mama ei, Ana-Maria Piunescu,
care ne-a mdrturisit si ea cid Breaza are
ceva aparte si abia asteapti sd revini. Cand
versurile au inccput sd curga, sala a fost

cuprinsd de clipele de molcomire cerute,

Valurile de aplauze se sparg cu finele
fiecarei editii. Cu sufletele incarcate de

frumos, pasim, poate cu un gram de
speranta in plus, de-a lungul vremurilor
pe care le traversam. Mai trece un an,
inca unul, ne scurgem si noi cu rucsacul
cu amintiri din ce in ce mai greu. Sine
aducem aminte, si povestim, si zambim,
si mergem mai departe.

urbei, Bogd:m Novac, fiica omului bun
Victor Socaciu, nepoata si sotia, Brandusa.
Riscolitor moment: sala unde muzica
a risunat va purta denumirea ,Sala de
evenimente Victor Socaciu”. La Breaza,
povestea merge mai departe, an dupid an.

Si... Inci o surprizi si-a ficut loc atunci:
brezeanca noastrd adoptati cu toatd iubirea,
Marina Voica, la o varstd respectabild, ne-a
dat un Cxcmplu de feminitate, Clcgnngi
dans si dragoste de viatd: ,Si afard ploud,
ploud / Si-i trecut de ora noui™...

Valurile de aplauze se sparg cu fincle
editii. Cu

de frumos, pisim, poate cu un gram de

fiecirei sufletele  incidrcate
v A .
sperantd in plus, de-a lungul vremurilor

v . A v
pe care lC traversam. Mai trece un an, 1mca

poate, intre notele ciupite de chitari,
pentru a lumina si mai tare magia acelei seri.
Muzica si poezia sunt o hrani nestemati
pentru suflet.

Daci faci parte din »generatia in
b]ugi”, ?n§iruirile mele de amintiri din
serile OM BUN cred ci au scos la iveala
siroaie de nosta]gii. Daci ai fost acolo, cu
sigurantd un zambet ti-a luminat chipul.
Daci ceea ce ai aflat acum e serdin de
tine, cititorule drag, cautd printre titluri,
printre artisti, fi-ti o cafea, toarni-ti un
pahar cu vin si ascultd sunetul muzicii.
Daca ti-a p]icut, daci vrei si auzi live,
daci vrei si imbritisezi vreun artist care
fi-a atins micar o coardi a sufletului,

te asteptim la Breaza, cea din Prahova,

undeva spre finele lunii lui mirtisor, anul
viitor.

Multumiri: Mircea Vintild / Adrian
Bezna / Ducu Bertzi / Emeric Imre / Citilin
Stepa / Vasile Seicaru / Sorina Bloj / David
Gabriel / Florin Sisirman / Cristian Buici
/ Vali Petcu / Niki Puchianu / Zoia Alecu
/ Nicu Zotta / Marius Bagu / Dan Vani /
Angela Mariesiu / Dan Bitman / Eugen
Avram / Laurentiu Cazan / Ada Milea
/ Cristian Dumitrascu / Magda Puscas
/ Andrei Piunescu / Titus Constantin /
Majoi Gyozo / Ana-Maria Piunescu si
Alexandra Piunescu-Serban / Mircea Rusu
/ Eugen Baboi / Raul Silaghi / Marius Roje /
Constantin Neculae.

Socaciu /  Doru

Amintiri:  Victor

Stinculescu / George Nicolescu.

oNepretuitd-i viata, ce intotdeauna a
fost iubirea cea dintai / Ce mult mi-e dragi
viata, ce mult am vrea si-i spunem mai
ramai, rimai’...

,Daci fiecare din noi am visa / Micar un
vers intr-o luni / Lumea aceasta de tinichea
/ Ar fi cu mult mai buni.”

,Ploaia plange la fereastri, / Luna rade
dincolo de nori. / E bine, omule, c-ai venit in
viatd / S4 crdiesti un timp printre muritori.”

,Se aud ciuditenii si fiare in noapte / Si
ninge himere, si ninge cu soapte /... Te-as
cere inapoi, insd n-am cui te cere / Si restul
e numai Chopin si ticere.”

»A trecut atata vreme de cand a plecat
/ Dar abia acum mi-¢ dragi cu adevarac /
Abia acum, cand locuieste la mine-n gand /
O iubesc mai mult decat oricand.”

,Dar daci mor, iubirea-mi cui o las? ”...

,Ce daci vine primivara / Atata iarni ¢
in noi / Ci martie se poate duce / Cu toti
cocorii fnapoi.”

LStelele si-mi stea / Langd tampla grea /
Sa aud cum cade / Luna in cascade.”

JJubita mea, si ne aruncim in mare /

Impleticiti in sare si guvizi™...

LCAND OAMENII CANTA, VINE
DUMNEZEU” (daci ajungi la Cornu,
gisesti acest ultim vers, sculprat pe o
chitari, pe locul de veci al celui ce poartd

numele serilor de folk, Victor Socaciu).



OM Bun prin ochii si

cuvintele artistilor

Gala Folk ,Om Bun”
sau festivalul emotiilor...
Breaza,martie 2026
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Inci din copilirie, muzica folk m-a fascinat, iar adolescenta mea a fost strans legati de acordurile de chicari si de versurile care spun povesti. Poate
de aceea am triic cele trei zile de festival cu 0 emotie aparte, simgind fiecare cantec ca pe o confesiune.
Emotia a fost cu atdt mai intensd, cu cAt am avut ocazia si stau de vorbi cu artistii care au urcat pe scend, descoperind dincolo de muzici oameni

sinceri si povesti de viagi.
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Alexandra Paunescu Serban

Incep prin a te intreba cine este Alexandra?

Eu sunt Alexandra Piunescu Serban si visul meu este si ajung o
mare cﬁntﬁrcagi sa fiu pe scene internagionale, si cant aldturi de mari
artisti. $i sper ca asta si se intample.

Cati ani ai?

Am 9 ani, in luna iulie fac 10 ani.

Spune-mi de unde ai mostenit acest talent?

L-am mostenit de la mai multe persoane. In primul rind, de la bunicul
meu. Pentru ci muled lume mi-a spus ci muzica mea este lafel de puternica
precum poezia lui. De la tataie, bunicul din partea tatilui meu, pentru ci si
el a fost muzician. De la mama, pentru ¢i i ea are ureche muzicald i cantd
foarte bine. De la tata, pentru ci el ma acompaniazi la chitari sie super
talenta, si cred ¢i si de la bunica din partea mamei, Carmen Piunescu,
pentru ¢ si ea a cantat in tinerete. Sunt un amestec intre Gigi Serban,
Daniel Serban, Carmen Piunescu si, bineinteles, Adrian Piunescu.

Cand ai inceput si canti?

De la 4 luni.

Deci tu nu plﬁngeai?

Nu. Eu fredonam. Nu cuvinte, ¢i nu stiam, dar eu chiar fredonam,

nu e minciuna.

Unde inveti, Alexandra?

Scoala o fac la Scoala ;Tudor Arghezi” din Bucuresti, iar canto
fac la Academia ,Horia Brenciu”. Talentul este al meu si eu mi-am
descoperit cele mai multe tehnici, doar le dezvolt prin orele astea
de canto si chiar ma ajuta si vreau s 1i mu]gumesc profesoarei mele,
Gabriela Muntean, care mi ajutd si mi invati. Este foarte frumoasi
si drigucd.

Ce simti atunci cand esti la un astfel de festival?

Eu ma sime si fericita, dar si emotionatd, pentru ci acest festival
este unul foarte important.

Ce iti doresti s faci mai departe pe plan muzical?

Eu mai departe imi doresc si fiu artistd mare si si reusesc si cant
cu diverse trupe de rock internationale. Acesta este obiectivul meu
pentru viitor.

Ce formatie de rock iti place?

AC DG, Nirvana, The Roﬂing Stones. Acestea sunt prcfcmtclc
mele.

Si piesa preferaci?

Nu o si iti spun de la o formatie, iti spun de la un artist individual,
de la Michael Jackson, ,Blood on the dance floor”.

Dintre piesele tale care este favorita?

Jocul se preface in om” ¢ preferata mea.

Ai compus-o alituri de tatil tiu?

Da. Amandoi am reusit si facem piesa accasta.

Voi sunteti si o echipa!

Dal Mie asa mi-a venit ideea s facem o trupi care si aibd numele
meu. 11 stiam pe Tonel Tinase (Tase), care ¢ tobosar, dar am zis s3 cante
mai bine la cajon, si l-am gasit si pe Daniel basistul, am studiat toti,
am vizut cd ne potrivim i aga am reusit sd fim o trupd. Nu suntem de
foarte mult timp in formula aceasta, nici un an nu cred ¢ avem, dar ne
fngclcgcm si cred ci ne Complctim foarte bine.

Ce mesaj ai pentru publicul de la Breaza?

Sa asculte muzici folk in continuare, si vini in fiecare an la

Festivalul ,Om Bun”si si mi urmireasci!

Catalin Stepa

Ce inscamni pentru dvs. ,Om Bun™

Pentru toatd lumea ,Om Bun” inseamni cel mai longeviv si cel
mai important festival de muzici folk din tard, pentru ¢i a inceput
undeva prin anii '90 si a fost cel mai de amploare eveniment de
genul acesta. Faptul ci de 6 ani s-a mutat la Breaza, la crezul
lui Victor si la insistentele lui si convingerea lui ci aici e bine,
dovedeste ci a avut dreptate si lumea rezoneazi si toate lucrurile
merg spre bine.

Existi o piesi pe care o cantati altfel la Breaza?

Depinde foarte mult de public si de energia pe care ti-o transmite
si fiecare cantec 1l interpretezi alefel, cel putin cu asta fac in ﬁlncgie de

feedbackul dat de public, iar la Breaza publicul a fost de la un an la altul



din ce in ce mai bine. Mi face si md simt grozav, ca acasi si mi bucurd
foarte mult treaba asta.

Ne bucurim ci vi simtiti ca acasi la noi acasi. Pentru ci ati amintit
de public, imi puteti spune daci publicul brezean asculti sau simee?

Siuna, si alta. Si se vede dupi atitudinea lor. E clar ¢ publicul de aici
simte, pentru ci se vede dupi atitudinea celor din sali, dar e clar ci si
ascultd, pentru ci se observi cand cantd cu noi, ceea ce intruneste ambele
Intrebiri.

Mai existi astizi rabdare pentru folk intr-o lume in care genurile
muzicale se schimbi tot mai rapid?

Exista! Eu cred i fiecare muzicd isi are locul ei si importanta ei in
viata fiecdruia.

Credeti ci folkul schimbi oameni? Sau destine?

Orice muzici schimbi!

Ce pierde cineva care nu ascultd sau nu a asculeat folk pana acum?

Picrde un fel de a cunoaste muzica alefel, mai sincer, mai direct, fird
alte artificii sau alce jonglcrii pe lﬁngi. E o muzici cantati foarte sincer
si care se simte. Iti trebuie o anumiti stare de spirit si nu e obligatoriu
sd 0 asculti tot timpul. Cred ¢ este important si trecem prin fiecare
ctapd si prin fiecare gen de muzicd pentru a intelege arta si muzica in

general.

Eugen Baboi

Incep prin a vi intreba ce inseamni pentru dvs. acasi? Un loc?
Un om? O stare?

Nu pot defini. Copiii mei sunt in Canada, familia ¢ acolo.
Acolo as putea spune ci e acasi, dar aici, in Romania, ¢ inci mama
mea si vin in Romania ca sd o vizitez. Acasi ¢ un loc in mintea
noastrd. Oriunde decidem noi, acolo poate fi. Avem posibilitatea
acum si circulim pe toata plancta si ne putem a]cgc locuri pe care
sa le numim ,acasd”.

Ce inseamni pentru dvs. acasi in muzica?

Am cantat in seara asta cantece pe care le-am ficut cand eram

clasa a [X-a. Influentele desigur ¢i vin de la muzica importanti la

Existi vreo piesd a dvs. pe care o intelegeti acum altfel decat atunci
cand ati scris-0?

Sunt mai multe. Dar dcpindc foarte mule de stare si de maturitate
si de experientele prin care treci. Nu imi vine nimic in minte acum, un
cantec sau vreo situatie anume, dar bineinteles ¢ in timp te raportezi la
unele lucruri alefel si la experiente.

Care este adevirul despre viata de artist dincolo de scena?

Nu este un adevir pe care publicul si nu il stie. Nu stiu despre ce
laturi s vorbesc. E bine si vorbim despre laturile bune, pentru ci,
evident, peste tot sunt si avantaje, si dezav:mtajc‘, dar pentru mine
si pentru majoritatea colegilor mei, care am ales si facem muzici la
modul dsta, cea mai importanti e conexiunea cu publicul, care probabil
nu se compari cu niciun fel de altd muzici, asta pentru ci esti mult
mai aproape de ei. Nu 1i cotropesti cu mai multe instrumente sau alce
efecte si ei te simt mai aproape. La fel si noi, ii simtim si 1i vedem. In
unele situatii ne simgim alituri de public ca intr-o garsonieri, extrem
de aproape unii de ceilaltj.

Ce mesaj transmiteti publicului brezean?

Le mulcumim ¢ au fost alicuri de noi inci de la incepuc si cu fiecare
an au fost din ce in ce mai buni §i mai receptivi si le mulgumim foarte

mulc pentru asta!

vremea aceea $i care a rimas importantd si acum. Am avut norocul
si cresc 1n perioada anilor 70, cand se ficea muzicd buna, dar, pe
de altd parte, in Romania muzica era un refugiu politic. Muzica
avea o scmnificagic. Muzica de acum nu mai are acea scmnificagic
in niciun caz. Cea mai buni muzici s-a ficut in anii "o, dsta nu
e niciun secret, toatd lumea recunoaste acest lucru. Eu am avut
norocul si cresc in atmosfera de atunci. Deci asta ar insemna acasi
in muzicd, perioada anilor 7o.

Mai existi astazi raibdare pentru folk, intr-o lume in care totul
inainteaza rapid?

Existd, desi nu dupd numirul de evenimente. Folkul se bazeazi
pe texte. Nu existd altceva decat mesaj. Existd partea muzicald, dar
mesajul este cel mai important. M bucur ci incd existd interes
pentru folk in Romania.

Ce inseamni pentru dvs. ,Om Bun” dincolo de acest festival?

,Om Bun” e piesa de pe primul album Sfinx pe care mi l-am
cumpdrat. Am furat sticle de la mama din camari, pe care le-
am vandut. Un album extrem de bun, extrem de bune influente,
extrem de stimulativ. Deci cam asta ar fi ,Om Bun”. E ceva care se
leagd de inceputul meu.

Publicul de la Breaza a ascultat sau a sim¢it mai mul¢?

Cred c¢a amandoui. Depinde foarte mult de ceea ce transmitem
noi. A fost foarte bine.

Aveti un mesaj pentru comunitatea noastra?

Si ne ajute Dumnezeu si ne revedem mai des prin muzica

buni.

a
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Ana Maria Paunescu

incep prin a via intreba cine este Ana Maria Paunescu?

Uneori imi place si cred ¢i sunt o poezie scrisi de tata, nepublicati prin
marile lui volume de versuri §i care, din cand in cand, se citeste singuri n
oglindi ca si auda si altii ¢ existd respectiva poezie.

Ce ati pastrat cel mai puternic din mostenirea tatalui dvs.?

Eu cred ci adevirata mostenire a tatdlui meu si a oricirui om mare de
culturi ca el std In opera pe care a lisat-o. In afari de faptul ¢ in toti acesti
ani am incercat si 1i apir cat am putut de mult opera si si o promovez aga
cum am stiut eu mai bine, imi place sd cred cd am invigut sa fiu un om bun,
pentru ¢i tata a fost un om extraordinar de bun, care a privit intotdeauna
in jurul lui cu atentie, care i-a ascultat pe ceilalti, care a ficut tot ce a stiut
ca si 1i promoveze pe cei ce aveau nevoie de sprijinul lui. Asa cum scrie si pe
monumentul de la Cimitirul Bellu, el a ubit valorile. Si poate ci asta ¢ una
dintre cele mai importante mosteniri de la el.

Ati amintit de valori. Care este cea mai pretioasi valoare in care credeti dvs.?

Eu cred foarte mult in libertate si in adevir. Atat timp cat nu faci nimic
riu cu intentie, greselile sunt binevenite, iar eu am linistea asta cand md vit in
urmi: nu imi ¢ rusine de nimic din ce am ficut, nu am nimic de ascuns, daci e
ceva ce nu stiu, aflu, invit si merg mai departe. Cred ¢ aceste doud valori sunt
fundamentale in viata mea si ar trebui s fie pentru mulgi dinere noi.

Ce inseamni pentru dvs. festivalul ,Om Bun™

E un vis devenit realitate. Eram copil si se tinea Festivalul ,Om Bun” in
Bucuresti, la Teatrul Nottara, daci imi aduc bine aminte, si mergeam acolo
in culise pentru ci 1i stiam pe unii dintre artisti. O dati a fost invitat fracele
meu, Andrei, si cante si m-a luat cu el ca pe un copilas al casei. Nu mi-am
imaginat ¢ va trece asa repede timpu], iar apoi eu si fetiga mea si fim invitate
la acest festival reper al muzicii folk. Nu e vorba numai despre muzica folk. E
vorba despre 0 anumiti stare pe care cred ¢ Victor Socaciu poate a invitat-o,
poate a imprumurat-o, poate a adoptat-o de la taca. Imi pare riu ¢ nu sunt
§i €i aici, amandoi, s vadi cum aceste seminte pe care le-au lasat in pim'fmt
dau roade atat de frumoase si in 2026, dupi rizboaie, pandemie si fel de fel
de incampliri fantastice pe lume.

V-am ascultat in aceastd seari recitind. Ce rol are poezia in sufletul
oamenilor astizi?

Eu sunt foarte surprinsi de forta pe care poezia o mai are astizi. Pand
sd triiesc eu asta, nu am crezut ¢ poezia chiar poate si facd liniste intr-o
sali mare de spectacol sau chiar la o serbare campeneasci la care am fost
anul trecut, unde toatd lumea era agitatd, alerga de colo-colo si s-a ficut

9.9 A A v . . v .
1ll’ll§tC Cill’ld am mccput Sa c1tesc poczie. Eu am crezut ca poczia ¢ SalVHtOélI'C

pentru mine cand am scris-o, pentru ci a fost salvatoare si este in continuare.
Dar cu timpul, intilnindu-mi cu atat de multi oameni, imi dau seama ci
este salvatoare si la alt nivel. Sinu trebuie decat si indriznim si le citim
poczie oamenilor pentru ca ei s ajung, si coboare sau si urce pe frecventa
pe care am fost noi cand am scris respectivele versuri. Poezia este o punte
extraordinari intre oameni.

Cum ati simtit publicul din aceasta seari? A ascultat? Sau a triit mai mule?

Sincer, mi uit in urmi la recitalul nostru si la tot ce s-a incamplat pe
scend cand am recitat eu, cand a cantat Alexandra si mi se pare ¢ am stat
foarte putin pe scend, mi se pare ¢ am stat 2-3 minute si totusi cred ci am
stat jumitate de ori. Daci publicul are atata cildurd incat si topeasci timpul,
inseamni ci magia s-a produs. Si deja se produce al doilea an la rand, pentru
¢ am fost si anul trecut aici si Inseamni ci nu e intﬁmplitor. E ceva cu locul
dsta, cu oamenii care vin aici si, mai ales, cu aceasti mand protectoare a lui
Victor Socaciu, care nu va abandona niciodati Festivalul ,Om Bun”.

A fost greu si vi construiti propria voce dincolo de numele lui Adrian
Paunescu?

Nu am incercat niciodati si construiesc nimic dincolo de tata sau separat
de tata. Pentru mine ¢ 0 mare bucurie si md intalnesc cu oamenii si sd imi
spuni cd am ochii lui. Mi se pare o datorie a mea si i port ochii cu demnitate
si s imi ajuc fetita si s3 o sprijin atat cat pot in toate demersurile ei artistice
si, bineineles, cand e timp sd am griji si de poezia mea si de tot ce stiu ¢i
pot si fac pentru cei din jurul meu. Asa cum am mai spus, in seara aceasta
am citit doar pocziilc mele si tot timpuL la fiecare dintre pocmclc alese,
am simit ci oamenii reactioneazi. Cred ci vocea mea este atat de diferitd
de vocea tacilui meu, in mod natural, incac nu trebuie si fac niciun fel de
separare, iar orice aliturare cu el intotdeauna m-a onorat si m-a Obligat ca
maine s fie si mai bine.

Ce credeti ci ar spune tatil dvs. astizi despre tot ce se intampli cu arta
si cultura romaneasca?

Uncori mi gandesc ¢4, daci ar mai fi fost astizi cu noi, nu s-ar mai f1 dus
atat de repede la vale acest sistem al valorilor pe care uneori pare ¢i nu il mai
poate salva nimic. Alteori mi gfmdesc cu groazi ci ar f1 suferit ingrozitor sa
vadd in ce stare s-a dus cultura, unde sunt artistii astizi, cit de putin sunt
pretuiti, cat de putin timp, cat de putine resurse li se oferd. Nu stiu ce s zic.
Sunt momente pe care le-am trdit din 2010 incoace si md gandesc i mai bine
ci triim noi aceste momente triste si grele decat si le fi eriic i el. Altcori mi
gandesc ¢, daci el ar fi fost aici, lucrurile ar fi fost mai limpezi. Sunt zile si zile.

Ce spune Alexandra despre avantul pe care il are inci de la o varsti atac
de fragedi? 9 ani? Cum triieste aceste momente?

Este fascinatd. Dacd ar putea si urce pe cite o scend in fiecare zi, ar fi cea
mai fericitd. $i am remarcat si am si spus publicului de aici, de la Breaza, ci
dupa fiecare piesi striga multumese de parcd spunea unui stadion. Pentru ¢i
foarte mulea energic a dat impoi publicul artigtilor de pe scend. Alexandra e
bucuroasd si incerc intotdeauna si o fac si fie recunoscitoare pentru sansa
pe care 0 are, ¢ trebuie si rispliteascd aceastd sansd cu foarte multd munci
si seriozitate, iar acum ci nu ne aude, chiar face asta, munceste si ¢ foarte
serioasi. [si respecti publicul, colegii de scend, ci acum e colegi cu toti mai
marii muzicii folk si numai poate de bucurie si mandrie si noi la fel pe langi ea.

Ce mesaj transmiteti publicului din Breaza?

Este extraordinar ¢ reusesc s3 sustind prin sufletul lor mare, de oameni
buni, acest mare festival ,Om Bun”. Sper si ne vedem in fiecare an aici, cala o
a doua, a treia noastri casi, a noastri, a arti§tilor care poarta, vorba poetului,
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Titus Constantin

Ce inseamni ,,Om Bun” pentru dvs.?

Ceea ce spune si la propriu sintagma OM BUN. Un om cu sufletul
deschis. Un om care este al oamenilor.

Existi o piesi pe care o cantati altfel la Breaza, tocmai datoriti acestui
festival?

Da. S-a intamplat chiar in seara asta. Un cantec foarte nou al meu,
care se cheami ,Doar trei cuvinte” si care spune in aceste trei cuvinte ,Nu
am uitat”. Nu l-am uitat pe Victor Socaciu, nu am uitat iubirile noastre,
aventurile si vietile noastre triite frumos alituri de oameni buni. Cam
despre asta e vorba in cantecul meu. Despre impicare, despre recunostinti,
pentru ca 1i suntem recunoscitori lui Victor pentru tot ce ne-a diruit,
si nu numai lui Victor, pentru ci acest cantec nu este dedicat lui. L-am
compus la modul universal, pentru ¢i este un cantec de impicare si de

. v . . . . . v A .
recunostintd si de iubire neconditionatd intre oameni.

Ati amintit de oameni, publicul de la Breaza asculta sau simte mai mule?

Eu sunt campinean. $i am pricteni si cunostinte din Breaza, oameni
f}umo§i, iar aici in public am reintilnit oameni de mare valoare sufleteasci
si emotionald. Este un festival despre oameni si iatd ¢i sala este plind cu
oameni care ascultd si care sime odatd cu cantecul. Au intrat cu ritcmul, cu
pa]mclq canti refrene. Feedbackul meu este pozitiv, dup:i cele cinci cAntece
pe care am reusit cu si le cant. Sunt niste oameni care si ascultd, dar si sime.

Mai existd astizi ribdare pentru folk, intr-o lume in care inteligenta
artificiald genereazi noi cantece?

Inteligenta artificiali nu este inteligenti. Ea doar aduni informatii si
scoate un rispuns pentru cei care o solicita In masura artistici. la vocea,
armonia, timbrul unui artist, stilul de interpretare, armonia sau poate chiar
fragmcntc din cantece pe care le mixeazi. Ea niciodatd nu creeazi ceva
dintr-o triire adeviratd, asa cum face un om. Si nici nu va reusi vreodatd
s simtd ca un om. Pentru ¢ omul este in esentd o fiingd spirituald, nu o
tehnologie. Este 10gic ¢ nu va putea concura cu emotia umand, cu amintirea
aceea profundi si inaltd pe care un om o are atunci cind este inspirat si scrie
un cantec. Concluzia e ¢ oamenii nu numai ci au ribdare, dar vor fi nevoiti
si aib rabdare intr-o lume din ce 1n ce mai tumulcoasi, mai ;1g10mer;1ti, mai
artificiala, pentru ci acesta este un mare pcricol Oamenii vor avea nevoie
de muzici folk, de naturi, de aceasti evadare in ceea ce inseamni muzica
simtirii si a emotiilor. Categoric muzica folk face parte din acest gen.

Ce mesaj aveti pentru publicul brezean si nu numai?

Le transmit gﬁnduri bune, de respect, de pretuire, de iubire, de sinicate.
Le doresc si fie alicuri de artisti in orice moment, fie ci este vorba despre
o sali mare si frumoasi, ca aici, unde primiria ora§ului a organizat un
festival de pretuit, fie ¢ este vorba dcsprc sali mai mici sau cluburi pe
unde artistii reusesc si isi castige existenta prin muzicd. Si fie alicuri de
noi mereu, iar noi vom fi alicuri de ei sd le oferim momente, sperdm noi,

cat mai frumoase pentru sufletul si inima lor.
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Interviu de Marius Nica

Doina Rusti este una dintre cele mai
importante si apreciate voci ale literaturii roméane
contemporane, o prezenta distinctd in spatiul
cultural actual prin amplitudinea operei sale
si prin originalitatea formulei narative pe care
a construit-o de-a lungul timpului. Prozatoare,
scenarista si profesor universitar, autoarea s-a
impus printr-o scriitura de mare rafinament
stilistic, capabila sa Tmbine rigoarea constructiei
epice cu o imaginatie luxurianta si cu o subtila
explorare a memoriei individuale si colective.

Romanele sale, recompensate cu
numeroase premii si traduse in mai multe limbi,
se disting prin felul in care articuleaza istoria,
imaginarul si observatia lucida asupra lumii
contemporane, configurand universuri narative
de o mare densitate simbolicd. In centrul
scrisului sau se afla adesea raportul dintre
trecut si prezent, dintre realitate si fantastic,
dintre experienta intima si marile miscari ale
istoriei.

Marius Nica: In multe dintre romanele
dumneavoastra exista o relatie foarte
puternica intre memorie si fictiune. Cénd
incepe literatura: in realitate sau in felul in
care ne-o amintim?

Pentru mine fictiunea incepe in prezent,
intotdeauna cu o emotie, care are ramificatii
in multe alte momente traite anterior, iar un act
afectiv povestit devine uneori literatura.

Proveniti dintr-un spatiu rural cu o mitologie
foarte puternica. Céat din universul copilariei
continué sa scrie prin dumneavoastra?

Copilaria mea nu a fost un paradis, dar a fost
un teritoriu de o intensitate extraordinara. Peste
ea s-au asezat alte experiente. Mi-am petrecut
la Comosteni primii 12 ani de viata. Un ciclu. Dar
faptul mitologic nu se asaza prin trairea directa,
ci cultural. Mostenirile au valoare dupa ce esti
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format. Tn literaturd nu cred ca se poate
vorbi despre ce ti-a dat un spatiu, ci despre
ce i-ai dat tu lui, cum il reconstruiesti literar.

Spatiul balcanic apare frecvent in
cartile dumneavoastra nu doar ca decor,
ci ca structurd mentala si afectiva.
Ce anume va intereseaza la aceasta
identitate balcanica?

Ma intereseaza ambiguitatea ei.
Balcanismul nu este pentru
mine o eticheta geografica, ci o
filozofie a mixturii, un fel de a trai
intre lumi, intre limbi, intre imperii,
intre credinte. In Balcani se vede
ca tocmai ai coborat din Asia si-
ti faci curaj sa intri in Occident.

Exista aiciun amestecelaboratde

jena si de orgoliu, benefic pentru

actul literar. Balcanicii au produs

o cultura a supravietuirii, care

literar s-a tradus, e adevarat, si

esopic, ,nastratinic”. Dar nu latura

asta ma intereseaza pe mine, ci imaginarul
generat de amagire, emblema pe care i-am
atribuit-o in romanul Manuscrisul fanariot.
Pentru mine e un concept vast, cuprinde
lumea ,spanilor” si a nalucilor, fantasmele
(niciodata monstruoase) si nesfarsitul lor
politropism.
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Ma intereseaza identitatea balcanica
pentru ca este fluida, ranita, plina de resturi
istorice. Si mai este ceva: in spatiul balcanic
nu pui niciodata punct. Prin mostenirile
latine, balcanismul integreaza istoria n
actul imediat, de unde si lipsa de gravitate
fatd de stramosi. Totul existd acum. Lipsa
de ftrainicie, despre care s-a vorbit atat,
este de fapt forta reinventarii permanente,
fara a pierde esenta, acel ceva care pentru

Balcanismul nu este pentru
mine o eticheta geografica,
ci o filozofie a mixturii, un
fel de a trai intre lumi, intre

limbi, intre imperii, intre
credinte.

mine se numeste amagire, adica toate
mostenirile legate de magie, inventivitate,
schimbare si adaptare.

Abordati tema si in recentul roman
Nas de bulgar. Cum se raporteaza acest
roman la preocuparile dumneavoastra

mai vechi pentru genealogie, trecut si
spatii periferice?

Nas de bulgar continua aceste
preocupari, dar intr-o zona mai intima.
M-au interesat mereu spatiile periferice,
poate in traditia literaturii interbelice, in
ideea ca acolo istoria se vede altfel, dar
mai cu seama pentru intensitatea trairii:
in preajma limitelor lupta pentru existenta
e mai acerba, fiind determinata de dorinta
de a trece granita. in Nas de bulgar
hotarul simbolic este Dunarea. Am
ales un simbol geografic de care
sunt legata subiectiv, prin locul
nasterii, dar si pentru numeroasele
fire simbolice care 1l leaga de titlul
romanului.

S-a scris mult despre mosteniri,
istorii marunte care alcatuiesc
monumental istoria unui trib, tot
asa s-a scris (eu Insami am facut-o)
despre micile istorii decisive. Tn
Nas de bulgar am vorbit direct
despre istoria arhaica a romanilor, din doua
motive.

In primul rand, subiectul fiind legat de
perioada studiilor mele, mi s-a parut normal
sa vorbesc despre principala obsesie a
scolii filologice iesene. Tezele lui Philippide,
obsesia latinitatii si a legaturilor balcanice




(&N

O

\

N

-
DE BLJ GAR

constituie fundamentul scolii iesene. Nu
puteam sa vorbesc despre anii de formare
fara s& ating aceasta problema. intr-un fel,
am facut aici o reverenta catre scoala care
m-a format.

Al doilea motiv pentru care am abordat
tema etnogenezei roméanilor este legat de
propriile origini, o parte dintre stramosii mei
fiind aromani veniti din Muntenegru.

Respingdnd din start o prezentare
poematica a istoriei, am preferat sa adaug
in romanul meu, despre tinerete si iubire, 11
istorii, care alcatuiesc o a doua carte, cea a
istoriei stravechi a romanilor. Aparent ele nu
sunt legate. Nici nu apar cronologic. Sunt
momente pe care eu le consider simbolic
legate de esenta romanitatii. Mereu am auzit
ntrebari de genul: ce este specific romanesc?
Ce au romanii si nu au alte neamuri? Aici am
incercat sa raspund: un amestec rafinat de
Jresturi”, un imaginar activ (si nu inghetat in
figuratie”) si, mai presus de orice, o limb&
care a supravietuit miraculos, pentru a duce
mai departe mesajul latinitatii.

Cum se impaca toate astea cu titlul
romanului, care duce direct in lumea
slava?

Mi se pare emblematica pentru lumea
balcanica supravietuirea numelui ,bulgar”.

Desi legaturile nu sunt de structura,
simbolic, rezistenta acestui cuvant, ramas
in urma unui popor disparut, mi se pare
edificatoare pentru geografia alunecoasa
a Balcanilor, pentru migratii si, mai ales,
pentru filozofia supravietuirii. In istoria
straveche si framantata a lumii balcanice
exista doua constante, pentru mine:
cuvantul ,bulgar’ (purtat azi de un popor
slav) si limba romana. Bulgarii, neam turcic,
au intrat in istoria balcanica in anul 681,
cand au aparat Constantinopolul de arabi.
Actul lor vitejesc a lasat un ecou de sute
de ani, incét orice razboinic se recomanda
drept bulgar in contul eroismului lor. Bulgarii
au disparut, dar numele lor a ramas. Este
o istorie emotionanta, inruditd oarecum cu
istoria romanilor. S-a vorbit mereu despre
substratul dacic, despre cat a ramas
din populatia arhaica, dar nimeni nu se
intreaba ce si cat a ramas din populatia
bulgara. Si asta pentru ca in istorie numai
numele conteaza.

Personajele dumneavoastra par
adesea prinse intre trecut si prezent.
Credeti ca identitatea se construieste
mai mult din mosteniri sau din alegeri?

Mostenirile ne dau materia, alegerile ne
dau forma. Nu venim pe lume fara istorie.

Purtam nume, familii, traume, limbi, ducem
mai departe povara unei clase sociale,
perpetuam rusini, mitologii domestice etc.
Dar nu suntem condamnati s& repetam tot
ce am primit. in Nas de bulgar tema fugii
este dominanta. Nu am ales-o intamplator.
Ea vine din geografia dunareana si dintr-o
istorie a fugii. Or, aventura calatoriei
periodice, chiar daca e una produsa sub
amenintare, este pana la urma o alegere.
Cred ca identitatea se construieste in
lupta dintre ceea ce ti s-a dat si ceea ce
reusesti sa faci cu mostenirea ta. Uneori
alegerea Tnseamna revolta. Alteori
inseamna acceptare. lar uneori inseamna
doar sa intelegi, Tn sfarsit, de unde iti vine
nefericirea.

in Nas de bulgar memoria pare
aproape un personaj. Poate memoria sa
devina o forma de fictiune?

E un pic cam exagerat. In Nas de bulgar
toate cele 11 intdmplari arhaice se sprijina
pe fapte reale. Chiar si zulii, zeii, personajele
fantastice. Exista un vas de Cucuteni, expus
la Muzeul de Istorie din Chisinau, pe care este
desenat un personaj straniu, cu aripioare de
peste Tn loc de picioare, cu 0 antend pe crestet
etc. Desigur, ar putea fi o masca ritualica,
lucru neimportant pentru mine, pentru ca



m-a interesat imaginarul, modul de a vedea
formele vietii, si am facut din acest personaj
unul recurent: el apare si in Homerica, dar si
in Nas de bulgar. E o figura pe cat de bizara,
pe atat de istorica. E o forma a memoriei.

Exista in Nas de bulgar si o reflectie
asuprafeluluiin care societatea produce
alteritate si stigmat?

Da, romanul vorbeste mult despre asta,
dar nu printr-un discurs teoretic, ci printr-o
poveste de dragoste. Plasarea ei in lumea
comunista, in care dimensiunea comunicarii
interumane a fost amputata, tine de genul
fictional pe care |I-am ales. lubirea, ca forma
naturala a alteritatii, constituie aici nucleul
fugii (tema dominanta). S-a vorbit mult, mai
ales in Occident, despre faptul ca literatura
esticilor din tarile comuniste aduce un tip
de imaginar, o forma a evaziunii, a revoltei
etc. Romanele mele au si fost incadrate
intr-un neogotic cu origini Th acest mod
de fabulatie (primul care a
spus-o este Dan C. Mihailescu).
Incifrarea,  suprapunerile  de
sens, ,pachetele” simbolice au
umplut nevoia de alteritate, iar in
Nas de bulgar, roman in primul
rand despre comunism, am atins
aceasta problema. Puskin este
un campus Tn care se intdmpla orori, e un
domeniu al nesigurantei, al neincrederii,
dar si al zeilor misteriosi.

,Era o fiinta care, poate din cauza zilei
cam mohorate, parea ireala. Facea pasi, imi
amintesc ca, la un moment dat, i zarisem
pantofii, lungi, visinii. Nu parea grabita, se
oprea din loc in loc, asteptand sa treaca
masinile. Ar fi putut sa fie un barbat marunt,
imbracat cu un raglan alburiu, amplu, Thcat
arata ca o rochie. Dar putea sa fie si o femeie.
Parul 1i ajungea la umeri, blond, foarte
deschis, oxigenat. Cand a ajuns aproape
de trotuar, am tresarit: semana cu Modelul.
Totusi nu putea fi el, atat de scund. In sfarsit,
a ajuns langd mine, zambind, cu acelasi
zadmbet ca al Modelului, si mi-a spus: daca
ai rabdare, poti sa te strecori bine printre
masini. Era vocea lui, semana foarte bine la
fata, desi, din cauza perucii, parea mai palid.
Se oprise si ma privea, iar eu nu stiam ce sa
spun. Acum vedeam ca era span si plapand,
mai batran decét il stiam pe Model. Poate
era un frate, o ruda. Am mai schimbat cateva
vorbe, iar intre timp s-a facut ceva mai inalt
decéat mine.” (Doina Rusti, Nas de bulgar)

in cartile dumneavoastrd existd o
atentie speciala pentru detaliul senzorial
— mirosuri, obiecte, gesturi. Considerati
corporalitatea o forma de memorie?
M-a fascinat  in adolescenta
proustianismul, am vrut s&-l depasesc.
Corpul tine minte lucruri pe care mintea
le-a uitat sau le-a cenzurat. Un miros poate
deschide o epoca intreaga. O stofa, un
gust, un zgomot de usa, o atingere pot
aduce Tnapoi o lume cu o fortd pe care
niciun document nu o are.

Pentru mine, corporalitatea este
una dintre formele cele mai sincere ale
memoriei. Nu poti minti complet prin corp.
Poti cosmetiza o poveste, poti modifica
o explicatie, dar corpul pastreaza frica,
dorinta, rusinea, placerea. De aceea
insist pe detalile senzoriale. Ele nu sunt
ornament. Sunt intrari secrete Tn adevarul
personajelor.

Mostenirile ne dau materia,
alegerile ne dau forma. Nu
venim pe lume fara istorie.

Cum negociati echilibrul dintre
documentare si inventie literara?

Cred ca se supraevalueaza
documentarea. Mi se pare cu mult mai
importanta cultura personala, tipul de
educatie. Dar literatura inseamna, Tn primul
rand, inventie, constructie subiectiva.

Cand vreau sa stiu cum se numea
o tesatura, ce se manca intr-o anumita
perioada, cum se vindea o casa, ce
cuvinte circulau, ce frici avea lumea,
atunci ma ntorc la lecturile de baza. De
la ele Tncepe cautarea, acel minim act de
documentare.

Cum incepe Doina Rusti un roman:
cu o imagine, cu o voce, cu o obsesie
sau cu o fraza?

Cu o emotie.

Ce inseamna pentru dumneavoastra
autenticitatea intr-un roman?

Cand pot sa locuiesc in poveste
inseamna ca e autentica. Asta ihseamna
sa-mi pastrez eu insami curiozitatea i
emotia de-a lungul intregii naratiuni.

Cum vedeti relatia dintre literatura
»de succes” si literatura cu miza
estetica?

Nu cred ca sunt obligatoriu opuse. Pentru
mine existd doar literatura. Cartile care
se uita, cum s-a spus, pot fi bune relatari,
dar niciodata literatura. Cand in urma unui
roman ramane o emotie de durata, acolo
exista literatura. Desigur, exista cartile de
top, care aduc noutati stilistice, o formula
memorabilda, un mod specific de a spune
0 poveste care sapa in tine. Toti scriitorii
viseaza s& scrie astfel de carti. Isi pun toate
fortele la lucru. Uneori reusesc, atunci cand
dincolo de talent exista o cultura solida care
te Impiedica sa scrii cliseic.

in spatiul cultural romanesc exista
inca multa vanitate si competitie
simbolica. Scriitorii roméani se citesc
intre ei cu adevarat sau mai ales se
supravegheaza?

Chiar nu conteaza. Fiecare
isi are drumul sdu. Pentru mine
literatura este joc, ma bucur scriind
exact cum se bucura amatorii de
jocuri electronice. Uneori citesc
romane contemporane (romanesti
sau straine), ca sa inteleg contextul
propriei literaturi. Cat despre scopul
general al lecturii in breasla, nu am multe de
Spus: uneori scriitorii se citesc cu generozitate.
Alteori se citesc ca sa se pozitioneze, sa se
compare, sa verifice cine a primit atentie si
cine nu.

Nu cred ca este doar o problema
romaneasca, dar la noi competitia
simbolicd are un aer razboinic. Exista
o ,falang@” a scriitorilor, grupuri de atac
si grupuri inchise, exista afiliatii la bani
publici etc. Mi-ar placea sa existe mai
multd admiratie curatd. Admiratia nu te
micsoreaza. Dimpotriva, iti arata ca esti viu
intr-o literatura vie.

Daca ar disparea toate cartile
dumneavoastra si ati putea salva doar
una, pe care ati pastra-o?

As salva Ferenike. Nu pentru ca le-as
iubi mai putin pe celelalte, ci pentru ca acolo
exista o zona foarte adanca a biografiei
mele afective. Este o carte despre moarte,
memorie, familie, frica, dar si despre felul
in care supravietuiesti unei istorii care te-a
atins prea devreme. lar Nas de bulgar
continua actiunea din Ferenike.

(@)



Povestea pictoritei luliana Sava, intre
hipoacuzie, invatamantul special
silucrari de o rara profunzime artistica

Pentru mine, pictura a devenit o
supapa sio forma de supravietuire
interioara. Prin arta imi exprim
tensiunile, emotiile si felul in care
percep lumea si oamenii.”

Interviu de Raluca EPARU
jurnalist
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Anul trecut, In decembrie, am avut
bucuria de a admira Vcrnisajul de picturi al
artistei ploiegtence [uliana Sava, prezentat
in foaierul Teacrului Toma Caragiu”. Flori,
ceasuri, C]Cpsidrc, peisaje supcrbc mi-au
apirut ca un univers magic, ca o fereastri spre
altd dimensiune. Am stiut atunci, pe loc, ci
vreau si o prezint pe artistd cititorilor revistei
Lace, iar cand i-am ascultat si povestea de
viatd, mi-am dat scama c¢i am descoperit o
comoara jurna]istici. [uliana Sava are 53 de
ani, este artist plastic, dar si profesoari in
invigimancul special. O viagd implinicd, desi
este hipoacuzicd si s-a niscut fird a auzi pe
deplin tumuleul acestei lumi. Asa cum chiar ea
spune, triieste intre lumea artei si educatie si

simte ¢l cele doud se completeazi profund.

Mi-au plicut foarte mult tablourile expuse
la teatru si mi-am dorit sa va cunosc. Cine
sunteti dincolo de profunzimea care m-a
miscat in operele dumneavoastri?

As zice ¢i sunt un om obi§nuit care a
dezvoltatin timp, caurmare amultor incerciri,
o sensibilitate aparte fagd de lumind, atmosferi
si emotia din spatele fiecirei tuse de culoare.
M-am niscut la 7 luni si, mule timp, pani pe
la 3 ani, pirintii mei nu si-au dat seama ¢ nu
aud bine. De fapt, stribunica si-a dat seama
prima ci nu rispundeam cand eram strigatd,
dar parintii mei au refuzat si creadi ¢ au un
copil cu probleme de auz. Asa i au ficut un
experiment si au trantit usa lingd mine cand
dormeam. Cand au vizut ¢ dorm linisticd in

continuare, au simtit ¢ le-a cidzut tavanul in

cap. Dar pe urmi au inceput si lupte pentru
mine. Au urmat ani de drumuri la Centrul
de Foniatrie si Audiologie din Bucuresti,
sedinte de logopedie, exercitii de demutizare
si adaptare la aparacul auditiv. Timp de patru
ani am mers constant la terapie, incercand
si invig sd ascult lumea, dar alefel, desi nu
suportam mirosul acela de spital de care incd
imi amintesc. Pe urmi, in Ploiesti, o logopedi

excepgionalﬁ m-a ajutat cnorm.

Ati mers la o scoali speciali? Vi mai
amintiti atmosfera de acolo?

Am urmat o scoali normali, pentru ci
pirintii mei au refuzat ideea de a mi duce la o
§Coali speciali, pentru ci nu aveam probleme
intelectuale, ¢i doar dificuleiti de auz si de
vorbire, iar scoald pentru surdomuti nu exista
la P]oie§ti. Am urmat §coala de masa, insi
acea perioadi a venit cu multe rini sufletesti.
In momentele in care eram ascultats, Colcgii
$i, uneori, chiar profesorii radeau de felul in
care vorbeam. Asta m-a inversunat si mi-am
propus si le demonstrez tuturor ci sunt la fel
ca e, ba chiar mai mult. Acum cred ci nimic
nu a fost incAmplicor. Nici hipoacuzia, nici
dificultitile din copilirie, nici tracul, nici
pauzele sau luptele interioare. Toate acestea au
contribuit la formarea mea. In liceu, datoricd
scrisului frumos si talencului artistic, 1n loc
s fiu trimisd la munci agricole, cum era pe
atunci, ii ajutam pe profesori si faci diplome,
cataloage si materiale decorative. Tot atunci,
o profesoard de limba romani i-a spus mamei:
oFata dumneavoastri psiholog se face™ Asta a
insemnat foarte mult pentru mine, increderea
acestei profesoare, desi nu m-am gandit serios

la asca.

Si a fost cumva profetici, pentru ci sunteti
psihopedagog, profesor pentru copii speciali.
Cum s-a intﬁmplat asta?

Din cauza hipoacuziei, aveam un trac
teribil de a vorbi in public. Normal ¢i nu mi
gfmdeam cil as putea si fiu profesoarﬁ. Pe la
22 de ani, cand a zis cineva, asa, intr-o doari,
cd as putea si predau, am si ras. Cum si fiu
profesoar'i? Eu nici micar nu 1i in;eleg bine
pe copii cand vorbesc. Si totusi, viata m-a dus
exact In aceasti dirccgic. Mi-am fnccput cariera
didacticd ca profesor de arte vizuale in scoli
si licee, apoi la cluburile copiilor din Biicoi si
Slinic. Intrareain invigimant s-a produs atunci

cand o profesoard mi-a descoperit lucririle

pe internet si i-au plicut mule. Nu aveam

modulul pedagogic, dar am fost incurajatd si
il urmez in paralel cu activitatea didactici.
Uleerior, destinul, cred, m-a condus citre
psihopedagogia speciali. Experienta propriei
dizabilitdti reprezintd un avantaj major in
rclagia cu elevii. Eu am fost si sunt o persoani
cu handicap si stiu cum gandesc acesti copii.
Tocmai de aceea, relatia cu ei este construitd
pe empatic, ingc]egere si sensibilitate reald, nu
doar pe teorie. Este o experientd profundi si
uncori dificild, dar extrem de umani. Copiii cu
cerinte educationale speciale au o sensibilitate
aparte si o sinceritate emotionala rar intalniti.
Lucrand cu ei, inveti si privesti lumea altfel, cu
mai muled ribdare si empatie. Am descoperit
talente si sensibilitdti artistice printre elevii
mei. Uneori, un copil care nu s¢ poate exprima
foarte mule prin cuvinte reuseste si transmiti
enorm prin culoare, desen sau orice gest
artistic. Arta devine pentru ei un 1imb:1j al

sufletului.

S$i ne intoarcem la picturi. De unde a
apirut pasiunea pentru picturi? Vi mai
aduceti aminte momentul acela in care v-ati
dat seama ci sunteti indr:igostit:i de arta? Cat
de lung a fost drumul pani la lucririle de azi?

Povestea picturii a inceput tot in copilirie.
Pentru a mi adormi, mama imi arica un album
despre falsificatorii de artd si eu md uitam
fascinatd la reproducerile acelea. Acela a fost
primu] contact cu lumea picturii si a gmﬁcii.

Primii pasi in desen i-am ficut la gradinici,
apoi la scoald si in cadrul Casei Pionierilor

din Ploicgti. Ai mei mi-au vizut talentul si
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m-au dus sd iau lectii de la profesorul Ovidiu

Pastina, sub indrumarea ciruia am studiat
la Palatul Culturii. Eram adolescentd cand
acesta mi-a analizat lucririle si a spus ¢i am
contrastele prea puternice. M-a demoralizat
aceastd remarci si acela a fost un moment in
care am renungat, mi-a pus o frani, pani la
21 de ani, cand am inceput si studiez singuri.
De fapt, exact aceste contraste aveau s$a
devind, peste ani, una dintre caracteristicile
definitorii ale stilului meu artistic. Deci am
inceput si fiu autodidactd, si experimentez si
s imi construiesc propriul drum artistic. Am
urmat Facultatea de Artd Sacrid din cadrul
Universititii din Pitesti si m-am specializat
in restaurare de picturi de §evalet, icoana
si picturd murali. A fost perioada in care
am descoperit si tehnica vitraliului pictat,
experientd care mi-a accentuat fascinagia
pentru relatia dintre  lumind si - culoare.
Pentru mine, lumina este o prezenti vie, care

transforma spagiu] si emotia unei lucriri.

Eu am descoperit ceva magic, mistic chiar,
in lucriri... ceva care m-a rinut locului in
admiratie. Ce vi inspird, de unde vine magia?

Imi place si lucrez cu lumina i,
deopotrivi, cu intunericul. De fapt, lumina o
scot din intuneric. Contrastele, diagonalele
si  tensiunea compozigionali reprezinti
semnatura mea vizuali. Cind pictez, parci
pfmza nu mai are dimensiuni. Imi imaginez
¢l ceea ce vreau si arat continui dincolo de
marginea pﬁnzei. De fapt, nu suport limitele
§i, pentru mine, pictura a devenit o supapa si
o formi de supravietuire interioard. Prin artd
imi exprim tensiunile, emogiile si felul in care
percep lumea si oamenii. Intr-un riem de viagi

tot mai alert, pictura, muzica sau poezia riman

forme prin care omul mai poate simti autentic
frumusetea, linistea si misterul existentei.
Fird artd nu poate exista acel schimb subtil de
energii intre suflet si naturd, indiferent sub ce
formi se manifestd ea, si asta cu atat mai mult
acum, in vremuri din ce in ce mai digitalizate.
Mi inspird foarte mult atmosfera, memoria
locurilor, natura, visele si zonele de graniti
dintre real si imaginar. Uncori, o lumini
fileracd printre copaci, o ruind, o legendi
sau o stare interioard pot deveni punctul de
plccare al unei lucriri. Sunt atrasi de ot ce
pistreazi mister, tensiune si poveste. Sufletul
meu vibreazi la ideca de timp suspendat, la
frumusetea imperfectd si la emotiile care nu
pot f1 explicate logic. De aceea, multe dintre
picturile mele par desprinse dintr-un spatiu
intre lumi: un spatiu poetic, uncori melancolic,

alteori dramaric.

Care este tehnica in care va exprimati cel
mai bine sau care vi place mai mult?

Lucrez in multiple tehnici, fiecare fiind
legatd de 0 anumiti stare emotionald. Acuarela,
pe care o consider una dintre cele mai dificile
tehnici, presupune stipinirea unui joc fragil
dintre api, pigment si hartie. Chiar si atunci
cand materialele nu sunt dintre cele mai bune,
reusesc cumva si scot la iveald misterul acela
pe care l-ai observat. Lucrez si cu cafea, tehnici
pe care o ador, deoarece oferd imaginii patina
timpului. Sunt fascinatd de trecut, de mister
si de lumea veche, de aici senzatia de timp
suspendat. Folosesc si acrilic atunci cand riemul
de lucru trebuie si fie mai rapid, dar il pot
aduce la fluidul acuarelei. Pictura in ulei este
rezervatd momentelor In care simt nevoia unei
stari proﬁmde, fira grabﬁ. Uleiul ma obligﬁ sa
respir altfel in faga panzei. In graficd, intre tus i
creion, realizez portrete si peisaje arhitecturale,
acolo unde detaliul si scructura devin esentiale.
Pictura murald imi place foarte mult, pentru i
presupune o foarte buni intelegere a spatialicitii
sia rela;iei dintre imagine si arhitecturd. Am
fost fascinatd de Rembrande si de dramatismul
luminii din lucririle sale, dar si de Albrecht
Diirer, de migala si forta detaliului grafic. Mai
tarziu, aceste influente s-au vizut in propriul

limbaj artistic.

Unde vi expuneti lucririle?

Sunt membri a Uniunii Artistilor Plastici
din Romania si particip la diverse expozitii
colective si proiecte artistice. De-a lungul

timpului, lucririle mele au fost prezentate in
numeroase expozitii de grup si evenimente
artistice, atat in tard, cat si in striindtate. Am
participat la expozitii organizate in cadrul
Asociatiei Pictorilor Acuarelisti, in Romania,
Ucraina, Italia si Spania, urmand ca in
perioada urmitoare si expun si in Republica
Moldova. Am avut expozitii personale la
Teatrul ,Toma Caragiu” si la Filarmonica
,Paul Constantinescu” si, de fiecare datd, mi
bucur cand expun acasi. Publicul rezoneazi cu
lucririle mele si, asa cum si tu mi-ai zis ¢ ceea
ce ai vizut te-a miscat, mi-au spus multi altii
si nu pot decat s ma bucur pentru ¢i am atins

suflete. Pana la urmi, acesta e rostul artei.

Rcalizagi si lucriri la comanda?

Da, dar intotdeauna pistrez o legicurd
intre  viziunea personali si  dorintele
cumpiritorului. De cele mai multe ori,
comenzile sunt adaptate dupi indicatiile
clientului, dar se vede tusa mea, identitatea

vizuali.

Pe lingi picturi, ce v mai place sa faceti
in timpul liber?

O altd mare pasiune a mea o reprezinti
gridindritul si  peisagistica.  Mi-am  ficut
singurd un iaz In curte, am creat pergole si
colturi romantice. Iubesc foarte mult natura si
griadinile. Imi place s creez spatii cu atmosferi,
aproape scenografice, in care plantele, lumina
si obiectele s3 spund o poveste. De asemenea,
mi inspird lectura, filmele cu atmosferi
poeticd sau istoricd si locurile incircate de
memorie si de mister. Pentru mine, totul se
1eagi: natura, visele, emogiile §i pictura fac

parte din acelasi univers interior.




Vacantadevara
timpulin carerelatiacreste

Cristina IVAN
profesor educatie timpurie, cofondator Gradinita Ploiestiul in Culori
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Cum gasim echilibrul intre apropiere si autonomie in familie

Ne apropiem cu pasi repezi de vacanta de vara. Pentru mulgi parinti, acest moment vine

cu doringa de a recupera timpul pe care nu l-au avut in cursul anului, timpu] pe care ei 1l

. PR ~ . A . . .o . .
simt uneori insuficient in ritmul alert al vietii de zi cu zi.

Pentru copii Insd, vacanta nu este despre
recuperare. Este despre lumini, libertate, joaci
si prezentd. Despre dimineti fira graba, seri
lungi petrecute impreuni si acele momente
aparent simple care, peste ani, devin amintiri
de familie.

Si poate ¢i tocmai aici apare intrebarea
esentiali:

Cum folosim acest timp astfel incat si ne
apropiem de copii, fard sa 1i sufocam?

Vacanta nu inseamni doar timp impreunt,
ci timp de calitate. A petrece mule timp cu
copilul nu garanteazi automat conectarea.
Conectarea apare atunci cand copilul se simte:

. vazut;

« ascultat;

o ZlCCCptilt.

Nu este nevoie de vacante perfecte sau
activititi spectaculoase. De multe ori, relatia
creste in lucrurile mici:

. plimbare seara prin parg;

« inghetatd mancaca fird grabi;

« conversatie in masini;

« 0 zi petrecutd in naturd;

«un joc de societate jucat cu adevirac

impreuni.

Uneori, pentru copil, cel mai valoros lucru
este pur si simplu faptul ¢i pirintele nu se
gribeste. Copiii simt cand suntem cu adevirat
acolo. Tar aceste momente linistite devin, in
timp, fundatia sigurantei lor emotionale.
Copiii nu au nevoie de pirinti perfecti, ci de
pirinti disponibili.

Atasament §i autonomie - doui nevoi
care merg impreuni

Una dintre cele mai importante lccgii
din educatia timpurie este aceasta: copilul
are nevoie, in acelasi timp, de apropiere si de
libertate. Nu sunt opuse. Sunt complementare.

Un copil care se simte in sigurantd in relatia
cu pirintele va ciuta apropierea atunci cand are
nevoie, va avea curajul sa exploreze atunci cand

este pregait.

Acesta este echilibrul sinitos: ,Sunt aici
pentru tine” si, n acela§i timp, ,Poti Incerca
singur”.

In vacanti, acest echilibru poate f1 cultivae
foarte frumos. Copiii au nevoic si simtd c¢i
pirintele este prezent si disponibil, dar si ci
au spatiu sa descopere lumea in ritmul lor. La
fel ca intr-o zi de vari, relatia sindtoasi are
si soare, si spativ. Cildurd emotionald, dar si

libertatea d€ a €XP10['21.

Cum sustinem autonomia n vacanti

Vacanta este o oportunitate excelenti
pentru a cultiva autonomia, intr-un mod
natural si fird presiune.

Exemple simple:

+ copilul isi alege hainele;

* participa la pregitirea mesei;

« 1si pregiteste rucsacul pentru o iesire;

+ 1si organizeazi jocurile;

« ajutd la cumpdiricuri;

« ia mici decizii in activitigﬂe zilnice.

Nu este vorba despre perfectiune. Este
vorba despre experienta de a putea, de a
contribui, de a simti ¢d are un rol real.

Autonomia nu se invagi din cxplicagii, ci
din oportunititi reale.

Cum rimanem conectati fird a controla?

Uncori, din dorinta de a petrece timp
?mprcuni, putem deveni prea prezenti. Prea

implicngi. Prea dirccgionali.

Copiii au nevoie si de:

* spatiu

« liniste;

« momente 1n care se joacd singuri;

« timp in care isi inventeazi propriile lumi.

Nu este nevoie si umplem fiecare clipd cu
activitdgi sau stimulare. Prezenta nu inscamni
control. Inseamni disponibilitate. Uneori,
cele mai importante lucruri cresc in liniste,

exact ca iarba Intr-o zi caldi de vari.

Educatia in vacantd nu se opreste. Se
transforma.

Vacanta nu este o pauzi de la cducagic.
Este o aled formi de educatie.

Copiii ?nvagi:

- din rclagii]c din familie;

« din felul in care gestionim emogiile;

« din modul in care ne organizim timpul;

« din felul In care ne odihnim;

«din echilibrul dintre conectare si libertate.

O excursie, o seard petrecutd pe terasi,
0 conversatic dcsprc naturd, un apus privit
impreund, toate pot deveni experiente care
construiesc copilul. Pentru ci educatia adeviraci
nu inseamni doar informatie. Inseamna felul in

. A v v A
care copilul invati si fie in lume.

Concluzie

Vacanta de varid nu este despre a face mai
mult. Este despre a fi mai prezenti.

Despre a construi o relatie in care copilul:

+ se simte in siguranti;

« este incurajat si exploreze;

ecste sustinut - sa devini, treptart,

independent.

In acest echilibru dintre atasament si

autonomie se formeazi, in timp, un adule

echilibrat.

A v . .
Gand pentru pirinti
Nu trebuie si creati o vacanti perfecti.
Trebuie doar si creati momente in care
copilul sa simta:
. Sunt iubit.”
~ A . v
+,Sunt 1n siguranti.
« Port sa descopir lumea si s mi Incorc

mereu la tine.”

Acolo incepe educatia care conteaza cu
adevirat.

Crede in educatia construitd prin relatie,
echilibru si respect pentru ritmul fiecarui
copil.



Un altfel de articol — Elevii la putere

Teatrul ploiestean si
rezistenta prin cultura

Elev: Rus Alina Ilinca, Colegiul National ,,Jon Luca Caragiale’, Ploiesti, Judetul Prahova
Coordonator: prof. Gheorghe Bilgd, Colegiul National ,,Ion Luca Caragiale”, Ploiesti, Judetul Prahova
Unitatea de invatamént: Colegiul National ,,Jon Luca Caragiale”, Ploiesti, Judetul Prahova
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Argument

Astizi, multi dintre noi avem privilegiul
deaintraintr-osalide teatrucuscopul precis
de a vedea un spectacol, fird si ne gandim
ci, In urmi cu doar cateva decenii, acelasi
loc insemna mai mule decat divertisment,
era si o formi tdcutd de protest, un refugiu
impotriva fricii si o posibilitate, daci nu
chiar singura, prin care publicul si artistii
continuau si creada in libertate, demnitate
si drcptu] la exprimare Intr-o societate
care incerca si le controleze. Tocmai
aceastd legiturd dintre culturd, rezistentd
si memoria unui oras m-a determinat si
aleg tema teatrului ploiestean
in pcrioada comunistd, un
subiect prea putin explorat,
dar esential pentru intelegerea
rolului pe careartailpoate avea
intr-o epocd a constrangerilor
politicc si, mai ales, n viata

fiecaruia dintre noi.

Scurt istoric al teatrului
ploiestean
Oragul
de astizi si de odinioard se

industrializat

mandrea, inci din a doua
jumaitate a secolului al XIX-
lea, cu patru mari fabrici si
prima rafinirie din istoria
lumii. Chiar si asa, populatia
Ploiestiului, formaci

majoritar din muncitori si

comercianti, era receptivd la spectacolele
oferite de trupele ambulante care poposeau
in fmprcjurimi. In vara anului 1858, lorgu
Caragiali, alituri de crupa sa, a pus in
scend 10 piese din repertoriu, dand astfel
aripi unor consumartori avizi de a convinge
administratia locald si inscrie in bugetul
anului ce urma o subventie de 200 de
ga]bcni pentru viitorul teatru. Odati
ce aceasta a fost aprobatd, actrita Fanni
Tardini a solicitat Comisariatului General
al Teatrelor din Tara Romaneasci ajutorul
pentru infiintarea Teatrului National de la
Ploiesti, a cirui directoare si fie ca. Chiar
daci o primd initiativi nu a avut succes,
cativa ani mai tarziu, in 1866, acelasi lorgu

Caragiali, impreuni cu ,150 de notabili

1 Monografia Teacrului ,Toma Caragiu” Ploiesti:

Sebastian Nistor.

oriseni din Ploiesti”, au ficut o alcd
propunere, care a fost si ea, la randul ei,
respinsd. Sase ani mai tarziu, insistenta di
roade, iar lorgu Caragiali obtine o subventic
minima3, cu care insi nu poate amenaja un
sediu.

Tot panid si putem vorbi despre un
teatru la Ploiegti, este invitat pentru o
reprezentatie actorul Matei Millo. Desi a
fost promisi o sumi ademenitoare, intreaga
trupa se trezeste piciliti s, in Incercarea de
a face haz de necaz si, in special, de a-si pliti
costurile deplasirii, aceasta va pune in sceni

un spectacol in ,trei acte” intitulat Tranca-

,Ce fel de teatru se poate

face la noi cand la piese
frumoase nu veniti si

preferati calambururile,
obscenitatile, satirele
insultatoare si barfirea

cutaruia ori cutaruia dintre

cei pe care, cu multa

politete, ii salutati pe strada

si le zambiti chiar aici, in
staluri?

fleanca, mere acre, promovat in mahalale si
picte prin promisiunca dezvaluirii unor
secrete picante si alte felurite cancanuri ale
lumii politice a orasului.

Vanzand atatea bilete cat incasaseri
pentru  toate rcprczcntagiilc programate,
Millo
publicului critici ce pot fi aplicate si in

se urci pe scend si o adreseazd
zilele noastre: ,Ce fel de teatru se poate
face la noi cand la piese frumoase nu veniti
si preferati calambururile, obscenititile,
satirele insultitoare si barfirea cutiruia
ori cutiaruia dintre cei pe care, cu multid
politete, 1i salutati pe stradi si le zambiti
chiar aici, in staluri? Cum si nu indurim
noi, actorii, foamea si mizeria daci doar

intriga v indeamni si luati bilete pentru

teatru? (...) Acum ci piesa de asti-scara se
joacd doar cu mine si dumneavoastrd, cum
eu am terminat cu tranca-fleanca, astept si
aruncati pe sceni cu mere acre.”!

Mesajul a fost fngclcs, iar autorititile
locale  incep si acorde  subventii
considerabile trupelor. Astfel se va naste
nu numai plicerea de a merge la teatru, dar
si nevoia imediatd de a avea un loc stabil
dedicat acestui act culcural.

Teatrul ploiestean se va naste, dand
astfel fiintd trudei mai multor personalititi
locale si nu numai, vreme de aproape un
secol, din ruinele Ploie§tiului de altadats,

la propriu si la figurat. Incr-o societate
care, dupid cel de-Al Doilea Razboi
Mondial, era marcati de o foamete
necrutitoare si de un colaps economic
nemaivizut, analogia licasului ales
pentru teatru devine si mai puternici:
fosta sald germani, unde functionase
n pcrioada rizboiului Cercul Militar
al oﬁgerilor nemti, o clidire puternic
bombardatd, care, la doi ani dupi
evenimentele marcante, in decembrie
1947,

Numele original, asociat cu aripa

devine Teatrul Muncitoresc.
radicali a oragului, este schimbat,
odati cu venirea proaspitului director
Radu Petrescu, un lider sindical si
om cu vederi democratice, in Teatrul
Sindicatelor Unite. Sala de 500 de
locuri numai la parter si un balcon
incipitor este inauguraci odatd cu
premicra  spectacolului  Manzul — nebun.
Teatrul se bucurd de-a lungul anilor de
succese considerabile si este laudat in presa
vremii.
Dupi demersuri incepute de directorul
Mihai  Tulea,

sprijinul ~ Conservatorului

care, asigurandu-se de
Popular din
Ploiesti, a inclus in programul de scolarizare
a actorilor un curs de manuire a pﬁpu§i10r,
la 24 septembric 1952 este infiintat, prin
decizia Sfacului Popul:\r al regiunii, teatrul
de pipusi ,Ciufulici”. A doua zi au avut
loc premierele de gald ale celor douid piese:
Casuta din ulcior de M. Varadi si Povestea unui
licurici de Ana loniga si Gabi Teodorescu.
Dupi mai muldi

cconomisti  care

schimbi radical organizarea teatrului, In

O jumatate de veac 1949-1999, Ploiesti, 2830 aprilie 1999, Documentare si redactare: Aurelia Revent si



anul 1953 este invitat in fotoliul directorial
tanarul actor, In varsta de 27 de ani, Toma
Caragiu. Dupi includerea in repertoriu de
citre acesta a revistei muzicale intitulate In
luming sub reflector de Sandu Anastasescu,
Fred Firea, Alexe Marcovici si directorul
insusi, este infiintatd sectia de revisti a
teatrului, in mai 1957, cunoscuti la acea
vreme sub numele de Sectia de Estradi.
Teatrul primeste, tot in aceeasi perioadi, si
o scend in aer liber, cu peste 1 500 de locuri,
aflatd in spatele actualei cladiri a Muzeului
de Istorie si Arheologic. Aici au fost
sustinute spectacolele din stagiunea estivali
a teatrului, pand la demolarea completi a
zonet, inceputd in 1960.

Tot marelui actor i se atribuie si mutarea
teatrului in locatia pe care o cunoastem
astizi, pe strada care i poarti numele,
la numirul 13, unde functiona la vremea
aceea cinematograful Odeon. Desi numirul
locurilor scade de la 700 la 520, noua sali era
previzuti cu culise, balcoane, pod si utilata,
si era, cel mai important aspect, in centrul
0ra§u]ui.

Epoca lui Toma Caragiu se incheie in
1965, odatd cu transferul acestuia la Teacrul
Bulandra din Bucuresti. In cei 12 ani,
cifra spectacolelor anuale depisise 400 de
reprezentatii, iar in urma lui, fostul director
a ldsat circa 90 de premicere, adici intre 8 si
10 pe o stagiunc.

In pcrioada post Caragiu, apropierea de
marile teatre din Bucuresti a devenit din
nou un viciu, iar exodul actorilor ploiesteni
citre acestea lasi zeci de posturi vacante si
spectacole fird distributie. Astfel, postura
respectabili de director al Teacrului de
Stat devine una de neinvidiat. Conducerea
este preluacd de Emil Mandric. Rezolvand
aceste probleme de nevoie imediatd, la
finele anului 1968, acesta ia decizia de a
rimane numai regizor al teatrului, iar in
urma sa vine la conducere Marian Gratian.
In toatd aceastd perioada, teatrul ploiestean
ajunge pe primele pagini ale revistelor
de profil, cu spectacole precum Diogene
cdinele, unul dintre putinele nominalizate
pentru un turncu in ltalia, care a fost
insd anulat, Cafeneaua de Carlo Goldoni,
Omul care..., spectacol nominalizat in faza
finali a Decadei dramaturgiei originale, si
multe altele. Tn 1971 este propus de cicre

oficialititile judetului, pentru conducerea

teatrului, regizorul Marcel Anghelescu.
Presiunile ideologice si economice il fac
pe acesta si f§i piardi entuziasmul, iar
in 1973 se retrage, in urma lui venind in
postul managerial Corneliu Revent, al
doilea actor din istoria teatrului cu aceasti
functie si fostul director al Teatrului ,Mihai
Eminescu” din Botosani. Acunci, functia
devenise si mai putin doritd decat cu cinci

ani nainte.

Contextul politico-ideologic: Tezele din
iulie (1971)

Perioada comunismului timpuriu
coincide sicuuna de relaxare culturali, mai
ales dupd moartea lui Gheorghe Gheorghiu-
Dej. Intre anii 1956 si 1971, arta — si, in
special, cea a teatrului — cunoaste o oarecare
normalitate, o admiratic din partea
sistemului si o deschidere spre Occident, nu
numai prin valori, dar si prin repertoriu, in
lipsa unei cenzuri oficiale.

Situatia se schimbi odati cu intoarcerea
lui Nicolae Ceausescu din turneul asiatic,
in cadrul ciruia vizitase China si Coreea de
Nord. Acolo, dictatorul va intra in contact
cu ce inseamni megalomania adevirati,
un popor obedient s§i 0 exprimare artisticd
strans 1cgati de partid, cu povesti dcsprc
patriotism, sacrificiul pentru patrie si cu
scopul ridicarii socialismului la rang de
utopie.

Perioada ce urmeazi este cunoscuti ca
fiind cea mai critica din istoria teatrului
ploicgtcan, dar si din intrcaga tard si este o
consecinti directd a Tezelor din iulie. Dupi
numele siu complet, ,Propuneri de misuri
pentru imbunﬁtigirea activitdcii politico—
ideologice de educare marxist-leninisti a
membrilor de partid, a tuturor oamenilor
muncii”, acestea se referd la un discurs al
dictatorului  Nicolae Ceausescu, adresat
in fata Comitetului Executiv al Partidului
Comunist Roman, pe data de 6 iulic 1971.
Tezele cuprindeau 17 propuneri, dezbicute
In toamna acc]uia§i an §i care au marcat
inceperea unei mini—revolugii culturale
romane.

Pe lﬁngﬁ crearea unor tensiuni interne
in cadrul Congresu]ui Scriitorilor, care
duc la  excluderea scriitorilor Goma
si Tepenecag, climinarea sociologiei ca

universitard  si includerea

5

disciplini

fortatd in Academia de Stiinte a Elenei

Ceaugescu, acest  eveniment sumbru
a insemnat si inceputul misurilor de
austeritate impotriva industriei teatrale.
Repertoriile sunt profund controlate de
comisii ideologice, subventiile de la buget
erau reduse la  limitele supravietuirii,
motiv pentru care apare notiunca de
autofinantare in teatrele romanesti, care
inccp sd organizeze turnee prin sate, cimine
culturale, sili de sport, vizioniri de filme,
iar atelierele de tamplirie ale teatrului ajung
sd produci cruci, sicrie si piese de mobilier,
vandute pentru venituri n plus. Teatrul
devine o formi de rezistenti; cozile din fata
brutdriilor se muti in fata caselor de bilete,
nascand astfel expresii nemaiintalnite ale

curajului si ale protestului.

Aspecte organizatorice

Structura institutionali

Extras din Buletinul oficial al Republicii
Socialiste Romania, vineri, 4 ianuarie 1974 —
Decret privind stabilirea normelor unitare
de structuri pentru institugiilc cultural-
educative:

B) Functii pentru personalul din institutiile
artistice de spectacole si concerte

a) Functii de conducere: Director, Director
adjunct artistic, Director adjunct (economic-
gospodaresc), Sef de sectie artistica.

b) Functii de executie de specialitate: Dirijor,
Regizor artistic, Pictor (scenografie, costume),
Maestru (balet, dans, cor, corepetitor, acrobat,
dresor, jongler), Asistent artistic, Actor, Solist
(vocal, balet, concertist, instrumentist, cantaret),
Concert maestru, Instrumentist sef partidd,
Sef de orchestra, instrumentist, acompaniator,
corepetitor, Instructor (canto, balet), Manuitor
papusi, Acrobat, dresor, jonglc‘r, clovn, Balerin,
dansator, corist, Sculptor  pdpusi, Secretar
(referent) literar, muzical; consultant artistic,
Suﬂeor, Regizor culise principal I si II; regizor
culise, Coordonator scend, Figurant.

(...) Personal artistic

Teatre dramatice

Regizor — pand la 2 posturi la teatrele cu o
sald; pand la 4 posturi la teatrele cu doua sali
sau doud sectii.

Pictor scenograf — pand la z posturi la
teatrele cu o sala; pana la 4 posturi la teatrele cu
doud sali sau doud sectii.

Asistent regizor — cdte un post la doi

7egizori.
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Asistent pictor scenograf — cdte un post la
doi pictori scenogmﬁ.

Actori:

(...) ¢) Teatre cu doud sectii — pdnd la 70 de
posturi/unitate.

Secretar licerar si referent literar la celelalte
teatre — pand la z posturi/unitate.

Sufleor — pand la 2 posturi pentru fiecare sald.

Regizor culise la Teatrul national ,I. L.
Caragiale” — pand la 6 posturi.

Regizor culise la celelalte teatre — pand la 2
posturi pentru fiecare sald.

Teatre de papusi

Regizor — un post/unitate.

Pictor scenograf — un post/unitate.

Manuitor papusi — pana la 26 de posturi la
Teatrul ,Tandarica™ pand la 13 posturi pentru
celelalte teatre sau pentru fiecare sectie.

Secretar, referent literar — un post/unitate.

Sculptor papusi — un post/unitate.

Regizor culise — un post/unitate.

Teatre de estradd si revistd

Regizor artistic — pand la 2 posturi/unitate.

Pictor scenograf — un post/unitate.

Dirijor — pand la 2 posturi/unitate.

Maestru de balet — un post/unitate.

Asistent regizor artistic — un post la doi regizori.

Secretar muzical st refc‘rent muzical — pénd
la 2 posturi/unitate.

Regizor culise — pand la 2 posturi/unitate.

Suﬂeor — pdnd la 2 posturi/unitate.

Celelalte functii artistice:

(...) ) Sectia de estradd Ploiesti — pand la
34 de posturi.

B.  PERSONAL FUNCTIONAL (DE

EXECUTIE ~ DE  SPECIALITATE, DE
EXECUTIE ADMINISTRATIVA SI DE
DESERVIRE)

Numdrul — posturilor  personalului ~ din

aparatul  functional din unicagile cultural-
educative se stabileste de organul ierarhic
superior, in cote medii fatd de numdrul cotal al
personalului unitacii cultural-educative, dupa
cum urmeaza:

(...) e) La teatre dramatice, teatre de estradd
si varietdti si la teatrele de papusi — pand la 12%’

Personalul teatrului

De-a 1ungul acestei pcrioadc, funcgia de
director a fost ocupati de:

Corneliu Revent (actor), 1974-1984

Harry Eliad (actor si rcgizor), 1984-1988

Ioan Dan Nicolescu (prozator), 1988—
1989-19913

Din distributiile diferitelor spectacole
regisite in monograﬁile teatrului,
personalul artistic era dupd cum urmeazi:

Actori — Corneliu Revent, Constantin
Driginescu, Emilia Dobrin, Ton Lucian,
Victor Radovici, Vera Varzopov, Liana
Dan Riza, Maria Rotaru, Eftimie Popovici,
Alexandru  Pandele, Adriana Popovici,
Euscbiu Stefinescu, Maria Roth, Cornel
Ciupercescu, Lucia  Stefinescu, Marius
[onescu, Dumitru Palade, Nora Popescu,
Olga Dumitrescu, Gratiela Chitu, Stefan
Pisoschi, Lupu Buznea, Victor Bucurescu,
Horia  Georgescu, Manuela Marinescu,
Elena Fabian Gavriliutiu, Radu Dumitrescu,
George Georgescu, Anghel Bratu, Andrei
Bursaci, Elena Albu, Nicolae Praida, Silvia
Nistase, Eugenia Laza, Mot Negoescu,
Laurentiu Lazir, Valentin Popescu, Raluca
Zamfirescu, Dana Bolintineanu, Marian
Rilea, Marinela Pitru, Bogdan Stanoevici,
Julia Boros, Carmen Trocan, Marian Stan,
Camelia Maxim, Carmen Ciorcild, Dan
Bidariu, Florentin Duse, Mihai Coadsi,
Aristide Teicd, Radu Panamarenco, Stefan
Chivu, Ecaterina Nazare, Zephy Alsec,
Mircea Arama.
(anga]’agi colaboratori

Regizori sau

permanenti) - Harry Eliad, Dragos
Gnlgogiu, Letitia Popa, Aureliu Manca,
lon Maximilian, Alexa Visarion, Eusebiu
Stefinescu.

Scenografi — Vittorio Holtier, Vintili
Adriana

Raicu-Petre, Lavinia Marsu, Nadina Scriba,

Ficidianu, Florica Milureanu,
Daniel Riadutid, Constantin Russu, Irina
Borovski.*
»Jocul de-a subventia™ si autofinantarea
Desi nu putem afla date exacte care
sd ateste subventiile primite de teatru in

perioada 1974-1989, incercirile constante

2 Arhivele Teatrului ;Toma Caragiu” Ploiesti, firi fond, fird fila, fird dosar.

de a umple golul lisac de stat reprezintd
o dovadi clara a misurilor de austeritace.
Astfel, teatrul ploiestean se confrunti

a doua oard in istoria sa cu jocul de-a

subvengia”.

Datoritd  cheltuielilor  minime si
veniturilor substantiale, directorul
Corneliu ~ Revent introduce matinee

culturale urmate de discoteci si spectacole
de videoteci. Toate aceste initiative, avand
un succes considerabil, ajung si aduci
un surplus la buget, fapt care permite
realizarea unor reprezentatii longcvivc
si puternic apreciate. Printre acestea se
numiri spectacolul Happy-end la militie, cu
premiera pe 4 noiembric 1978: ,O tentativi
de furt a unui tablou de valoare, tentativi
in care sint implicati traficanti de opere de
artd striini, directorul unui muzeu si un
glinar oarecare, este dejucatd. Valorosul
tablou este recuperat, pungasii sint prinsi,
fiecare igi primeste 1'isp1:1ta cuveniti, totul
se sfirseste cu bine la militie™. Comedia
politistd pusd in sceni de regizorul Ion

Maximilian si de scenograful Vintili
Ficidianu devine trepeat cel mai itinerant
spectacol din intreaga istorie a teatrului
ploiestean si aduce venituri substantiale,
care acoperd o parte importantd a deficicului
bugetar. Incepand cu anii '8o, secretariatul
literar, condus de Aurelia Revent, sotia
directorului, oferia cadrul unci initiative de
editare a unor suplimente caleidoscopice la
caietele-program, care includeau informatii
diverse si jocuri de cuvinte menite si atragd
mai multi cumpiricori.

Atunci cind in fotoliul directorial
ajunge Harry Eliad, in 1984, problema
subventiilor se agravase si mai mult, pe
fondul crizei economice din anii '8o. Noul
director se vede nevoit si reduci din
costurile montirilor si, urmand acelasi
principiu al veniturilor mari obtinute prin
investitii minime, consolideazi relagiﬂe cu
liceele din oras si judet, montand diferite
spcctaco]c din dramaturgin romani sub
titlul generic ,Lectia continui la teatru”.

Secretariatul literar, alituri de colectivul

3 Monografia Teatrului ,Toma Caragiu” Ploiesti: O jumdtate de veac 1949-1999, Ploiesti, 2830 aprilic 1999, Documentare si redactare: Aurelia Revent si Sebastian Nistor.
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artistic al teatrului, se preocupi si de realizarea unor benzi magnetice de tip ,Unda veseld”, dedicate unor teme diverse, precum protectia
muncii sau normele de tehnica securiticii, pentru marile fntrcprindcri industriale. Astfel, venitul necesar supravietuirii teatrului ploic§tcan
este acoperit in proportie de aproximativ 80% prin initiative de autofinantare, restul de 18—20% provenind din subventii de stat.

Dupi plecarea penultimului director la Teatrul Evreiesce de Stat, in locul sdu este numit Ton Dan Nicolescu, membru al Uniunii Scriitorilor
din Romania. Cunoscand deja activitatea teatrului, intrucat provenea din functia de inspector in cadrul Comitetului Judetean pentru Culturd
si Artd Prahova, acesta preia strategia predecesorilor sii si intensificd, in limitele legislatiei, veniturile institutiei. Astfel, pani in decembrie
1989, teatrul ploiestean se remarcd nu doar princr-un palmares repertorial consistent, ci si printr-un public fidel, care continua sd reziste prin

cultura.

Repertoriu

Propunerea si aprobarea unui spectacol

In teatru, trebuie sa revizuim repertoriul pieselor serdine. Sunt mulce piese bune, si sa le pastram, dar sd scoatem coate piesele care nu corespund educatiei
pe care noi vrem s-o dam poporului nostru. Asa cum trebuie sa nu se inceapd punerea in scend a unei piese pand cand nu se aprobd de organizatia de partid
si de stat. Eu as apela la directorii de teatru, la artistii comunisti: de ce joaca piese care nu corespund principiilor si eticii noastre? N-au si ei raspundere fata
de ceea ce joaca? (...) este necesar, in acest sens, ca Secretariatul Comitetului Central, impreund cu organele de stat de specialitate, cu uniunile de creatie sa
stabileasca un program de elaborare a unor piese de teatru si a unor lucrari muzicale si coregrafice inspirate din lupta revolutionard, partinicd a poporului
nostru, din constructia socialismului, care sa contribuie la formarea constiingei socialiste a maselor. (Nicolae Ceausescu)?

Repertoriul unui teatru romanesc in perioada comunisti era pus la punct princr-un lang serice de aprobari. In inceriorul teatrului, regizorii,
secretarul literar, directorul, actorii si chiar publicul fidel propuneau texte pentru viitoarea stagiune, care erau apoi selectate si discutate
in cadrul institutiei. Uleerior, lista era avizatd de Comitetul Oamenilor Muncii si trimisd mai dcparte citre Consiliul Judetean de Cultura
(Comisia de cenzuri), unde era verificatd in raport cu directivele locale. Dupi aceasti etapi, repertoriul putea fi analizat si de Ministerul
Culturii, care putea impune mici modificiri, in timp ce Directia de propagandi a PCR verifica respectarea liniei ideologice.

Decizia finala apartinea Consiliului Culturii si Educatiei Socialiste, fnﬁingat dupi Tezele din iulie, care aproba, modifica sau chiar
interzicea spectacolele, uncori si dupi ce acestea avuseserd premiera. Un exemplu este cazul spectacolului Tulburarea apelor de Lucian Blaga,
interzis de vicepresedintele CCES, care nici micar nu vizionase reprezentatia.’

Premiere
S Diogene cainele de Dumitru Solomon (22.11.73), Tache, Ianke si Cadar de V.1 Popa, Adancimi de Constantin Chiritd,
9737197 Metamorfozele unui cantdiret ambulant de Peppino de Filippo, Colegi de birou de Braghinski si Reazanov
Cine ucide dragostea de Petru Vintila, Adio, Majestate! de Alexandru Voitin, Snoave cu masti de Ton Lucian si Virgil Puicea
19741 (5.12.74), Metamorfozele unui cantaret ambulant de Peppino de Filippo, Stalpii societatii de Henrik Ibsen (tiiat in text), Recital
97471975 de poezie si muzicd romaneasc, Sotul pdcdlit de J.B.P. Moliere, Tvanov de A.P. Cehov (5.04.75), Comoara din deal de Corneliu
Marcu Loneanu
Nu suntem ingeri de Paul lToachim, Sizwe Bansi a murit de Athol Fugard (4.10.75), Ancheta de Vasile Rebreanu, Zodia
10751076 gemenilor de Valentin Munteanu, Hotii de Friedrich Schiller, Macbeth de William Shakespeare (28.03.76), Tineri casatoriti
9757197 cauta camerd de Mihail Roscin, Secretul de Marian Speranta, Sa nu uitdm de Valentin Munteanu, Spectacol de poezie si
muzica folk
o Nestinsul diamant de Stefan Tita, Excursia de Theodor Minescu, Timpul in doi de D.R. Popescu (19.12.76), Un om = un om

de Mihai Ispirescu, De cate ori am pornit de Mircea Bradu

Vieti paralele de Ovidiu Genaru, Micul infern de Mircea Stefinescu, Incurca lume de A. de Herz, Gala comediei — spectacol,
1977-1978 | Majestate, adio de Al. Voitin, Interviu de Ecaterina Oproiu, Arden din Kent de Anonim englez (4.03.78), Ce a ldsat furtuna de
Cesare Rengifo

Concediu nelimitat de Mihai Ispirescu, Urme pe zdpada de Teodor Mazilu, Prieteni mari, prieteni mici — spectacol ocazional
1978-1979 | (14.11.78), Happy-end la militie de Dumitru Furdui, Jocuri si jucarii de Letitia Popa, A treia teapa de Marin Sorescu (12.05.79),
Minunatul principe de Lope de Vega (23.06.79)

Problema spinoasd a noptilor — poeti romani, Spre vdrful cu dor — recital de poezie, Intr-un bazar sentimental de lon Minulescu,

1979-1980

Prostii sub clar de luna de Teodor Mazilu

7 hteps://pressone.ro/teatrul-national-cluj-cum-se-depasea-planul-de-spectacole-hamlet-cu-referat-si-piesa-interzisa, sursd initiali: Tearrul National Cluj-Napoca,
Studiu monografic 1919-1994, Teatrul romdnesc din Transilvania 240 de ani, Volum editat de Teatrul National, Cluj-Napoca, 1994, pag. 189.
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1980-1981 Nu ne nastem toti la aceeasi varstd de Tudor Popescu, Povestea codrului de Mihai Eminescu, Secolul a inceput mai tarziu de
V. Barlideanu, Pancofiorul de aur de Emil Licu

1981-1982 Toata lumea pe stadion — spectacol ocazional, Noi, subsemnatii de Al. Ghelman, Jolly-Joker de Tudor Popescu, Bambini di
Praga de Bohumil Hrabal, Cu flamura pacii inainte — spectacol ocazional

1982-1983 Micii farisei de Dimitris Psatas, Aldcuri cu lumea de Dumicru Furdui, Ai matale Caragiale de 1.L. Caragiale (19.03.1983), Intre
patru ochi de Alexandru Ghelman, Acesti ingeri tristi de D.R. Popescu, Smotocea si Cotocea de Stefan Cazimir

1983-1984 Familia de Dina Cocea, Vodevil fird voie de A.P. Cehov, Sosesc deseara de Tudor Musatescu, Recital Eminescu de Mihai
Eminescu, Dale carnavalului de 1.L. Caragiale (15.09.84), Drumul spre inima ta de E. Braghinski si E. Reazanov

Buna noapte nechemata de Alexandru Popescu, Dulcea ipocrizie a barbatului matur de Tudor Popescu, Jocul dragostei si al

19841985 intamplarii de Pierre Marivaux (2.12.84), Frunza verde de albastru — versuri de Nichita Stinescu, Domnisoara Julia de August
Strindberg, Indragostitii de la 9 seara de Adrian Dohotaru, Seard de Mai — spectacol ocazional, Moartea unui artist de Horia
Lovinescu

19851986 Conu Leonida fata cu reactiunea de 1.L. Caragiale (24.10.85), Totul si viata noastra de Mircea Enescu, Lectia continud la teatru
— diferiti autori, Dulcile, amarele iubiri de Dina Cocea

Se cautd un mincinos de D. Psatas, Nu ucideti caii verzi de Radu Iftimovici, In cdutarea ronului — versuri de Nichita Stanescu,

1986-1987 . . - N . -
Domide contraataca de Tudor Popescu, A treia impuscaturd de Rodica Ojog-Brasoveanu

1987-1988 Omul cu martoaga de G. Ciprian, Matca de Marin Sorescu, Mult zgomot pentru nimic de W. Shakespeare (7.06.88)

19881989 Vrdajitoarea Cik la circ de Victor Nicolae, Recitalul vedetelor — spectacol ocazional, Trei surori de A.P. Cchov (11.02.88),
Hangita de Carlo Goldoni, Pensiunea doamnei Olimpia de 1.D. Serban®

O scurti analizi a repertoriului ploie§tean ne lasa cu aceste rezultate:

Categoria dramaturgici Numir de spectacole Pondere aproximativi

Dramaturgie romaneasci 54 84%

Dramaturgie sovietica 8 12%

Alte state socialiste 2 3%

Dramaturgic occidentali (universald) 1 17%

Spectacole poetice, recitaluri, ocazionale 8 —

Astfel, premierele acceptate urmeazi tiparul obisnuit al perioadei comuniste: o puternicd ideologie nationalisti, manifestatd prin
dramaturgi romani, si micile, dar prczcntclc inﬂucngc rusesti. Cu toate acestea, teatrul ploic§tcan i§i delecteazi spectatorii si cu marii autori
ai dramaturgiei occidentale. Insi evenimentele mai putin cunoscute extern ne dovedesc ci masina sovieticd nu si-a lasat amprenta doar asupra
finantdrii, ci mai ales asupra exprimirii artistice, prin interzicerea a ceea ce ar fi putut f1 spectacolul Don Juan.

Povestea aristocratului spaniol afemeiat, care o seduce si apoi o piriseste pe Elvira si care primeste ca oaspete, la o cind oarecare, statuia ultimului
om pe care l-a ucis, care, la randul lui, 1l seduce pe Don Juan si il trimite in iad, intregiti de regizorul Dragos Galgogiu si de scenograﬁﬂ Vittorio
Holtier cu proza lui Franz Kafka, a fost o productie costisitoare, care, timp de doui luni ale anului 1982, i-a dat sperante conducerii la un spectacol

inedit si 101’1gCViVA Din nefericire, montarea remarcabili nu a fost salutatd prin obtinerea giru]ui de Ia Comitetul de cenzuri.

Relocarea teatrului

Cutremurul din 4 martie 1977 nu a insemnat pentru Teatrul de Stat din Ploiesti numai pierderea celui care 1i di astizi numele, Toma Caragiu,
ci in special avarii semnificative care au afectat clidirea veche de 50 de ani. Cum sala de spectacole nu mai putea fi pusid in folosinga, este decis
cransferul activicitilor de repetitii si spectacole la Casa de Culturi a Sindicatelor din Ploiesti. Perioada de provizorat a durat cinci ani. ,,In acest
rastimp s-au renovat sala, birourile, foaierul. S-au inlocuit foroliile din sal, podcaun scenei, stucatura, s-a achizigionat o orgi de lumini. in spagiul
din fata teatrului a fost clidic un bloc cu patru etaje. La parterul acestuia s-a prelungit foaierul teatrului, un spatiu amplu si primitor, iar la subsol
o garderobi comodi cu toate utilititile. Pe laterala silii ceatrului, aria unei curti interioare, s-a adiugat o constructie anexd, parter si etaj, cu o
10

cochet sali de protocol si birouri. A fost un fnccput semnificativ de modernizare monitorizati de conducerea teacrului.

Noua sald a fost inauguratd la data de 31 ianuarie 1982, prin prezentarea in premierd a comediei Jolly-Joker, in regia lui Harry Eliad. Desi a

9 Monografia Teatrului ;Toma Caragiu” Ploiesti: O jumdtate de veac 1949-1999, Ploiesti, 2830 aprilic 1999, Documentare si redactare: Aurelia Revent si Sebastian Nistor.

10 Idem



trecut de multe obstacole inainte de vizionare, dati fiind interzicerea
acestuia la un alc cearru din fard, premiera a fost demni de noua
sald, care gizduieste si astdzi spectacolele din repertoriul ploiestean.
Singurul regret pe care multi dintre spectatorii teatrului care au prins
sala veche il pot avea este cticheta de ,teacrul de sub bloc”, dati fiind

clidirea de locuinte amplasati fix peste sala de spectacole.

Dcp]asiri importante si premii

Datoritd repertoriului remarcabil de spectacole si de reprezentatii
premiate, Teatrul de Stat din Ploiesti a avut onoarea, in 1977, de a fi
primul din Romania si din Europa, deopotrivi, care a plecat in turneu
in Japonia.

Spectacolul Snoave cu mdsti de Ton Lucian si Virgil Puicea, in regia
lui Ion Cojar sicu o scenograﬁe semnata de Irina Borovski, s-a jucat
de 50 de ori in 40 de orase. In afara personajelor principale, Picali
si Ileana, interpretate de Constantin Driginescu si Emilia Dobrin,
ceilalti actori: Ton Lucian, Victor Radovici, Vera Varzopov, Liana Dan
Riza, Maria Rotaru, Eftimie Popovici, Alexandru Pandele, Adriana
Popovici, Eusebiu Stefinescu, Maria Roth, Cornel Ciupercescu, Lucia
Stefdnescu, Marius Tonescu, au jucat intre doui si opt personaje. Spre
amuzamentul spectatorilor, majoritatea copii, replicile au fost rostite
integral in limba japonezi.

Printre alte spectacole care au ﬁntreprins deplasiri in tard se
numird Avarul, Sotul pacalic de Moliere, Zodia gemenilor de Valentin
Munteanu, Micul infern de Mircea Stefinescu, Incurca lume de A. Herz,
Interviu de Ecaterina Oproiu, Pantofiorul de aur de Emil Litu, Jolly Joker
de Tudor Popescu, Micii farisei de D. Psatas, Sosesc deseard de Tudor
Musatescu si, in spccial, Happy—end la miligie. In vremea directoratului
lui Harry Eliad au fost puternic itinerante spectacole precum A treia
impuscaturd, dupd Rodica Ojog-Brasoveanu, si cele ce ficeau parte
din proiectul ,Lectia continui la teatru™ In ultimii ani ai dictacurii
proletariatului, adici sub Ion Dan Nicolescu, ultima premieri,
Pensiunea doamnei Olimpia, va avea un turneu pe litoral.

In perioada supusi atentiei, teatrului ploiestean si personalului
sdu artistic 1i sunt atribuite distinctii precum: Premiul special al
juriului la Colocviul tinerilor regizori din teatrele dramatice, editia a
VI-a de la Barlad, 1983, pentru spectacolul Familia de Dina Cocea, In
regia lui Alexandru Visarion; Premiul pentru cel mai bun spectacol,
cat si cea mai buni regie artisticd la Festivalul national de teatru din
1979, pentru A rreia reapd, drama istorici a lui Marin Sorescu, in regia
Letitiei Popa; Premiul cel mare si Premiul I la Festivalul-concurs de
teatru de la Satu Mare, editia din 1978, pentru spectacolul Arden din
Kent de Anonim englez, pus in sceni de Aureliu Manca, si pentru rolul
JAlice”, interpretat de actrita Elena Albu; Marele premiu la Concursul
de recitaluri actoricesti de la Baciu, cdigia din 1982 pentru Dumitru

Palade — Lasati copiii sa joace mingea.

Concluzii

Istoria Teatrului de Stat din Ploie§ti din perioada comunista
demonstreazi i teatrul a insemnat mult mai mule decat un simplu
act artistic, a fost un spatiu al libertitii interioare, al rezistentei si al
sperantei intr-o societate dominata de frici si de control. In ciuda
cenzurii, a lipsurilor materiale si a presiunilor ideologice, actorii,

. e .. . v - A
I'CngOI'll St SpCCt:lEOI'll au contimuat sa transformc scena ntr-un 10C

viu, In care oamenii puteau, micar pentru cAteva ore, si uite realitatea
apisitoare din afara silii.

Poate ¢i una dintre cele mai sugestive imagini despre importanta
teatrului ploiestean rimane cea din decembrie 1989, cand Revolutia i-a
prins pe actori chiar pe sceni, in timpul spectacolului Pensiunea doamnei
Olimpia. Militienii, trimisi sa supravcghczc centrul oragului, au intrat n
culisele scenei, convinsi ¢i trebuie s intervind, dar au rimas captivati
de reprezentatic si, poate, tocmai de faptul ci spectacolul era acic de
aseminitor evenimentelor din tard. Acestia isi aduc aminte ce misiune
fuseserd trimisi si indeplineascd abia la finalul reprezentatiei, cand
personajele feminine aduc pe scend un cosciug din care scot arme de
foc. Convinsi ¢i amenintarea pentru care intrasera in sali se adeverise,
militienii urcd pe scend chiar in momentul in care se trigea cortina,
spre indignarea artistilor. Astfel, am putea spune ¢i singura ,revoled”
decembristi a Ploic§tiului a avut loc pe scena propriu]ui teatru. Aceasta
intamplare, mult prea mult timp ldsacd uicdrii, ne demonstreazi mai
mult decat orice statisticd faptul ¢i teatrul are puterea de a ne apropia

si, in special, de a ne reaminti ci suntem, inainte de toate, oameni.
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Cacys, Intre radacini
SECIL_sideveniri

Daniela, Alexandra, Gabriel, Ciprian Tudoran

Interviu cu familia Tudoran, Casa Seciu de Loredana Novac

Cand vine vorba despre afaceri de familie, existd douid posibilitigi. Sa nu funcgioneze pentru cd cei care sunt parte
nu pot distinge intre business si relagia de familie ori sa funcgioneze extraordinar pentru ci toti trag n aceceasi direcgie.
Familia Tudoran este un Cxcmplu n ceea ce priveste funcgionalitatea unei afaceri de familie. ,Am crescut copii buni”,
mi-a spus doamna Tudoran cand ne-am cunoscut si am inceput si povestim despre inceputurile Casei Seciu.

Pe dealurile line ale Prahovei, unde viile spun povesti de zeci de ani, risare chiar in varf Casa Seciu, locul in care doui
generatii invagi in fiecare zi si transforme pasiunea pentru ospitalitate In continuitate.

Am vrut si le aflim povestea, asa cd i-am invitat pe toti membrii familiei Tudoran si ne rispundi la cateva curiozitati.



))

Care este prima amintire ce vi vine in
minte legatd de primul succes pe care l-ati
avut cu Casa Seciu? Cand ati simtit ci ati
reusit?

Cred c¢d momentul pe care nu il vom
uita niciodatd a fost prima nuntd pe care
am organizat-o si la care am fost implicati
direct in absolut tot. A fost multid emotie,
multd munci si foarte muled presiune,
pentru ci ne doream ca totul si iasi perfect.
lar la finalul evenimentului, ciAnd am vazut
ci oamenii plecau fericiti, relaxati si cu
zambetul pe fagd, am simtit pentru prima
dati cd suntem pe drumul bun.

A fost momentul in care am inteles ci
nu oferim doar un serviciu sau un spatiu
pentru evenimente, ¢i construim experiente
si amintiri pentru oameni. Cred ci acel
sentiment ne-a motivat enorm sa continuam
si si dezvoltim mai departe Casa Seciu. $i,
sincer, este un moment pe care nu il vom

uita niciodarta.

Dincolo de latura de business, ce a insemnat
pentru familia dumneavoastri acest loc?

Pentrunoi, Casa Seciunu a fost niciodata
doar un business. A fost locul in jurul
ciruia s-a construit viata familiei noastre.
Aici i-am crescut pe copii, aici am petrecut
ani foarte importanti din viatd si aici am
pus suflet in fiecare etapi de dezvoltare.
Cred ci, atunci cand construiesti un loc
cu emotie si cu ribdare, oamenii simt asta.
Casa Seciu inseamni pentru noi amintiri,
sacrificii, bucurii si foarte muled munca

facutd cu drag.

Care este, din punctul dumneavoastrade
vedere, detaliul care reprezinti identitatea
locului, un detaliu la care nu ati renuntat,
degi ati facut vaste modificiri de-a lungul
timpului?

Atmosfera locului si legitura cu natura.

Indiferent cit am modernizat sau
schimbat in timp, am incercat si pistrim
exact sentimentul pe care il ai cAnd ajungi
aliGik 1ini§tea, priveli§tea7 lumina de seari,
via si senzatia aceea ci timpul incetineste
putin. Cred ci acestea sunt lucrurile care
definesc cu adevarat Casa Seciu.

linistea, privelistea, lumina de seara,
via si senzatia aceea ca timpul incetineste putin

Daci ar fi si descrieti experienta Casa
Seciu in cateva simturi, care ar f1 acelea?

Gust... miros... priveliste...

Gust de mancare ficutd cu griji.

Miros de vie si de naturi dupi ploaie.

Lumina caldd a apusului si linistea pe
care o simti cand privesti dealurile din jur.

Cred ci experienta Casa Seciu este una

care se simte inainte si fie explicati.

Ar exista filozofia Casa Seciu fara vii,
lumina, apusuri sau anotimpuri?

Probabil ci nu.

Toate aceste lucruri fac parte din
identitatea locului si din emotia pe care
o transmite. Casa Seciu nu a fost ganditd
niciodati ca un spatiu separat de naturi.

Anotimpurile, lumina sivia schimba
mereu atmosfera si cred cd tocmai
aceasti autenticitate 1i face pe oameni

sa revina.

Ce oferi in acest moment Casa Seciu?
Astizi, Casa Seciu Inseamni un
complex dedicat atit evenimentelor,
cat si relaxirii. Avem restaurant, spatii
pentru evenimente private si corporate,
zone de cazare si mai multe saloane
adaptatcdifcritclortipuridc evenimente.
In acest moment, complexul include 6
saloane de evenimente, cu o capacitate
totali de aproximativ 1 ooo de locuri,
dar si un hotel boutique cu 16 camere.
Ne-am dorit si dezvoltim totul etapizat
si si construim un loc care si le ofere
oamenilor o experienta completﬁ, intr-un
cadru autentic si cu o priveliste aparte.
Cred ci unul dintre lucrurile care
diferentiazi Casa Seciu este faptul ci
oamenii gisesc aici atat partea de eveniment
si socializare, cat si linistea §i atmosfera

unei destinatii de relaxare.

Stiu cid lucrati intens la un proiect de
mare amploarc in proximitatea Casei Seciu.
Povestiti-ne putin!

Da, este unul dintre cele mai importante
proiecte pe care le dezvoltim in acest
moment si o investitic carc depi§e§tc 2
milioane de euro.

Am inceput constructia unui hotel de
4 stele, cu 19 camere, centru spa si zone
dedicate retreat-urilor si experientelor de
relaxare. Va fi 0 entitate separati, construicd
insi in aceeasi directie de calitate, liniste si

autenticitate care defineste aceasti zoni.

Obiectivul nostru este sd
contribuim la dezvoltarea zonei si sd
transformdm  locul  intr-o  destinatie
Complctﬁ pentru oameni care cautd

relaxare, naturi si experiente premium.
Cred cd existi un potential foarte mare
aici si vrem s construim ceva relevant pe

termen lung, nu doar un proiect de moment.

Alexandra, cum s-a schimbat dialogul
despre businessul pirintilor odati ce ati
fost parte din el? Ce ati vizut diferit faga de
momentul in care Casa Seciu era privita din
exterior, ca ,,job al pﬁringilor”?

Cand eram mici, vedeam Casa Seciu
mai mult ca Jocul unde muncesc parintii’.
Dupa ce am ?nceput sd ne implicim,
am inteles catd muncd, presiune si
rcsponsnbilitatc existd In spatclc tiecarui
detaliu. Astizi discutiile sunt mult mai
mature si mai aplicate. Vorbim despre
dezvoltare, experienta clicngilor, Cchipi,
investitii si despre cum pastrezi relevant

un loc cu istorie.

Ciprian, vi amintiti vreo lectie de

business primitd de la pirinti nu prin
!
teorie, ci prin puterea exemplului?

Ci niciun detaliu nu este prea mic si
ca oamenii simt cand faci lucrurile cu
sinceritace. Si fii mereu prezent, implicnt
si dispus sd faci sacrificii. Despre asta
este, cu adevirat, un business construit
cu pasiunc si dedicare. $i poate cea mai
importanti lectie: sd nu ceri niciodati
echipei ceva ce tu nu ai fi dispus s faci.

Ciprian, ce admirati la pirintii

. .
dumneavoastri legat de modul in care
conduc afacerea?

Faptul ci au construit organic si pe
termen lung.

Astdzi existd foarte multd presiune
pentru crestere rapidi, pentru rezultate
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imediate si pentru imagine. Ei au construit altfel: etapizat,
sdndtos si cu foarte muled ribdare.
Cred ¢i tocmai de aceea Casa Seciu are astizi identitate si stabilitate.
Admir si faptul cd au rdmas conectati la realitatea businessului
indiferent cit a crescut. Au fngcles ca 1cad€rshipul autentic

A o ~
inscamni prezentd, nu doar coordonare.

Alexandra, stiu ca nu aveti o problemi inavi implica chiar
si la munci fizici atunci cand este nevoie...

Cred ci vine natural din modul in care am crescut. Primul nostru
restaurant a fost Restaurantul Parc, din Boldesti-Scieni, iar incid
de micd eram fascinatd de tot ce se intampla in bucitidrie. Pe la 10
ani deja stiam si fac o pizza cap-coadi. Imi place si fiu aproape de
echipi, sa construim fmpreuni meniuri noi, si testim idei sisd le
aducem constant ceva proaspit oamenilor care ne trec pragul.

Lanoi in familie nu a existat niciodatd ideea ¢ anumite lucruri
»nu sunt de rangul tau”. Daci este nevoie sid ajuti, ajuti, indiferent
de rol sau de zona in care e nevoie. Cred ci asta m-a format foarte
mult si m-a ficut sd fiu implicatd in tot ce inseamni restaurancul.

lar ca o glumi, desi sunt medic stomatolog, cred ci atac
stomatologia, cat si gastronomia au acelasi scop: sd ii facd pe

. ) A o
oameni sa zambeasca.

Alexandra, care a fost momentul in care ati decis ci vreti si
figi parte din business sisa ducegi mai departe acecasti afacere?

Cred ci decizia a venit In momentul in care am realizat ci
existd oportunitatea de a transforma un loc deja cunoscut
intr-o destinatie cu adevirat relevantd pentru noua generatic de
hospitality si experiente premium.

Astizi oamenii nu mai cautd doar servicii bune. Cautd sens,

atmosferd, apartenentd, reconectare. lar eu cred cd viitorul

apartine locurilor care reusesc si creeze exact acest tip de
experienti autenticd.

Pentru mine, motivatia nu vine doar din ideea de continuitate
familiala, ci si din doringn de a construi ceva cu impact pe termen
lung — un proiect care si dezvolte zona, si atragd oameni si si

ridice standardul experientelor din hospitality-ul romanesc.

Ciprian, cum vedeti viitorul Casei Seciu?

Cred ci viitorul este despre construirea unui ecosistem de
hospita]ity si lifcstylc care si aiba identitate, autenticitate si
valoare pe termen lung.

Casa Seciu rimane un proiect extrem de important pentru
noi, insi in paralel dezvoltim si alte concepte in care credem
foarte mult si care completeazi directia companiei noastre.

Un exemplu este Viridis Hotel, un hotel boutique de 4
stele care deja acriveazid si de care suntem foarte mandri.
Este pozitionat in orasul nostru natal si, dincolo de partea de
business, pentru noi a existat si o responsabilitate morali de a
investi si de a contribui la dezvoltarea locului din care venim.
Am vrut si construim un proiect care ridicd standardele de
hospitality locale si care demonstreazi ci si in orasele mai mici
pot exista experiente premium ficute la nivel foarte bun.

[n paralel, dezvolce si Maison des Crépes Ploiesti, un concept de
brunch si casual dining pe care il operez in Prahova Value Centre.
Este un proiect foarte personal pentru mine si cred ci reflectd
foarte bine directia noii generatii de hospitality — experiente mai
relaxate, mai fresh, foarte orientate citre acmosfera sicomunitate.

Per total, cred ca viitorul nostru este despre dezvoltare
inteligentd si sustenabili. Nu vrem doar si deschidem locatii,

ci sd construim concepte care au pcrsonalitatc si care creeazi o

1egﬁturi reald cu oamenii.
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De ce am ales safiu broker,
dupa pensionare?

i

vrel sa fii.”

,Nu o si fiu niciodata broker!”

Acesta era statement-ul meu la pensionare,
dupi 20 de ani de banking. Douizeci de ani in
care, practic, nu am simtit ci merg la serviciu,
deoarece am ficut parte dintre cei cirora le-a
plicut ceea ce fac si care au lucrat cu pasiune.

Mi-a plicut segmentul retail in banking din
mai multe motive. Printre cele mai importante a
fost faptul ¢ lucrezi cu echipe de oameni tiner,
nu intotdeauna cei mai comozi colaboratori,
dar tocmai ei te fin ancorat in realitate, In
mindset-ul vremii. Un alt motiv important
pentru mine a fost legat de clienti si de nevoile
lor. Te intalnesti cu 0 mare varietate de situatii,
nu te plictisesti niciodati. Si, foarte important,
satisfactia este mare atunci cand finalizezi un
dosar, cand rezolvi o speta, cand din biroul tiu

pleacd un client cu zambetul pe facd.

F. Scott Fitzgerald:
,Niciodata nu e prea
tarziu sa devii cine

—
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Ecaterina STREMPEL
Senior Credit Specialist

Am preferat si lucrez impreund cu echipele
mele, si initiem i sa coordonam campanii
comerciale, si avem rezultate de top si clienti
multumiti. Aveam o retea extinsd de unititi si
echipe mari. Sincer, la acea vreme nu vedeam
plusvaloarea adusi de brokeri. Mi se pirea
ci sunt mai mult agenti de vanziri decac
Consultangi financiari, iar consilierea se ficea
tot in banca.

Si iatd i acum, la doi ani dupi pensionare,
sunt broker. De ce aceastd schimbare de opricd?

Intr-una din zile am gisit un articol care
vorbea despre brokerii ipotecari australieni,
responsabih pentru acordarea a 76% din totalul
creditelor ipotecare rezidengiale noi la finalul
lunii decembrie 2024. Am petrecut opt luni
la Swinburne University din Melbourne si
recunosc ¢ Australia a fost pentru mine o

experientd extraordinard. A rimas in viaga mea
ca un punct luminos care mi-a schimbat si mi-a
marcat parcursul profesional si nu numai. De
atunci citesc cu interes tot ce intalnesc legat de
Australia.

Cifra de 76% mi s-a pirut extraordinar de
mare si am inceput si cercetez ce inscamni
astizi piata de brokeraj. M-am uitat si la
statisticile din Europa, procente semnificative,
peste  50%, iIn Romania se mentioneaza un
procent de aproximativ 24%, dar cu un trend
puternic ascendent.

Ce am aflat citind articole si statistici?

Brokerajul de credite si leasing a devenit
una dintre cele mai dinamice zone ale pietei
financiare, atdt in Romania, cat si la nivel
international. Dacd in trecut relatia dintre client

si institutia financiard era aproape exclusiv



directd, asa cum o vedeam i eu, astizi brokerul
financiar incepe si ocupe un rol central,
transformandu-se din simplu intermediar Intr-
un adevirat consultant financiar si partener
strategic al clientului.

Aceasti evolutic nu este intamplitoare si
are multip]c cauze.

Produsele financiare au devenit mult mai
complexe. In trecut, ne aducem cu totii aminte
cum clientul mergea la banca unde avea salariul,
lua oferta existentd si fializa. Nu prea putea
compara, iar mutarea salariului de la o banci
la alta era destul de complicati. Astazi exista
dobanzi fixe si variabile, IRCC, refiantiri,
asiguriri, scoring diferit intre binci, politici
diferite de risc, criterii proprii de aprobare,
moda]itﬁgi diferite de calcul al DAE si multe
altele. Clientul obisnuit nu mai poate analiza
singur corect piata.

Aici  brokerul

sistemului bancar. El stie cum gﬁndcgtc banca,

devine traducitorul”
unde se blocheazi dosarele si ce inseamni risc
real, nu doar ,vanzare”.

[n acest context, brokerul apare ca o punte
intre lumea tehnicd a fmangirii si nevoile
concrete ale cliencului. El analizeazd profilul
financiar al clientului, intelege obiectivele
acestuia, compari solutiile disponibile in piaci,
negociazd cu fmantatorii si urmireste intregul
proces pand la aprobarea finald. Brokerajul a
devenit astfel o formi de consultangi financiara
aplicatd, construiti pe expertizi, analizi si
incredere.

Un alt factor important care determini
evolutiile pozitive ale pietei de  brokeraj
este timpu]. Noua generatie nu mai vrea
drumuri inutile, intalniri multiple in binci,
documcntagic comp]icati sau proccduri greoaic.
Brokerul economiseste timp, reduce stresul si
incerticudinea. Acesta este unul dintre cele mai
importante motoare ale cresterii.

Apoi, uncori apare si lipsa de incredere in
binci. Multi clienti nu mai au incredere deplini
in consilierul bancar care promoveazi, in primul
rand, oferta nstitutici unde lucreazi. Brokerul
este perceput ca fiind mai independent, mai
apropiat de client si mai putin ,insticutional”.
El nu are program fix. Lucreazi scara, simbita,
duminica, in ritmul oamenilor si al nevoilor lor
reale.

Fenomenul care a schimbat insa radical
rclagia cu serviciile financiare este digitalizarca.
Astizi documentele pot fi incircate online,
preanalizele pot fi realizate rapid, iar multe

procese sunt automatizate. Brokerajul modern
incepe si combine relatia umani cu tehnologia,
ceea ce 1i permite si devind mai eficient si mai
accesibil.

Modelul tradigional, bazat  exclusiv pe
relatia personald si pe transmiterea manuali a
documentelor, este inlocuit treptat de platforme
digitale integrate, analizi  automatizati si
instrumente bazate pe inteligenti artificiali.
Marile platforme  financiare incearci si
construiasci ecosisteme complete 1n  care
fm:mgarea, analiza de risc, Consultanga si
tchnologia functioneazi impreund.

As vrea si mi opresc putin si asupra
brokerajului de 1easing.

Pe langi credite, leasingul reprezined o
componentd tot mai importantd a pietei de
finantare. Leasingul permite atat persoanclor
fizice, cit si companiilor si acceseze rapid
autoturisme, utilaje, echipamente, flote sau alte
active necesare dezvoltirii businessului.

Brokerajul deleasingpresupune compararea
ofertelor existente pe piata si identificarea celei
mai eficiente structuri financiare pentru client.
In cazul companiilor, leasingul are si avantaje
fiscale importante, fiind adesea preferat pentru
conservarea  lichidititilor i flexibilitatea
financiara.

In acest domeniu conteazi foarte mule
intelegerea  fluxurilor  financiare,  analiza
riscului, negocierea conditiilor si relatiile solide
cu institugiile finantatoare. Dacd pe piata
creditelor  pentru persoane  fizice numirul
societitilor de brokeraj este mai mare, pe piata
brokerajului de leasing numirul acestora este
mai redus, iar nivelul de expertizi al brokerilor
trebuie si fie unul adecvat.

Revolutia  digitali este, cu certitudine,
cea care va modela viitorul brokerajului. La
nivel intcrnagional si, bincfngclcs, in Romania,
brokerajul financiar traverseazi una dintre cele
mai mari transformari din ultimele decenii.
Modelul tmdigionnl bazat exclusiv pe re]agia
umana este Complctat de platformc digit:ﬂc,
analizi automatizata, scoring Al, semndruri
electronice si integrarea serviciilor financiare in
ccosisteme digita]c complcxc

Rolul brokerului este acela de a simplifica
accesul la finantare, de a proteja interesele
clientului si de a construi solutii sustenabile pe
termen lung.

Si aceastd evolutie are nevoie de platforme
digitale. Nota bene: existi si in Romania astfel de

p]atformc, fintech-uri de distribugic financiara

care automatizeaza preanaliza, centralizeaza
ofertele, folosesc nlgoritmi de matching si reduc
interventia umani in fazele repetitive.

Site-urile  lor  vorbesc explicit  despre
algoritmi, dashboard-uri, AI tools, fluxuri
digitalc de aprobarc §i integrare cu Biroul de
Credit.

Si, spre norocul meu, intr-o discutie cu
o buni prieteni din Baia Mare, broker cu
experientd, care cu ani In urmi, atunci cand
agentia pe care o coordona s-a inchis, a avut
curajul si se indrepte spre brokeraj si si
aleagd independenta, firi o banci in spate,
am descoperit o astfel de companie. Nu este
doar un broker tradigional de tip consultant
cu agendi si telefon”, ¢i 0 companie moderni,
care construieste un ccosistem digital de
intermediere financiari.

Am lucrat ani fntregi In turism, asigurdri §i
banking. Privind din exterior, aceste domenii
par diferite. In realitate insi, ele au un nucleu
comun: relatia de incredere cu omul, ingelegerea
nevoilor sale §i construirea unei solugii
financiare adaprate.

Turismul m-a invitat ¢i oamenii nu
cumpdri doar un serviciu, ci siguranti, confort
si sentimentul ¢i cineva 1i ghidcazi corect Intr-o
decizie importanti. Asiguririle mi-au aratat
cat de important este managementul riscului
si cat de mule conteazi preventia, explicatia
clard si protectia pe termen lung. B:mkingul,
in specia] experienta in retail si creditare,
mi-a oferit intelegerea profundi a modului in
care functioneazi analiza financiard, riscul,
comportamcntul bincilor si mecanismele reale
ale aprobirii unui dosar.

Nu mi fac broker pentru a ,vinde credite”.
Mi fac broker pentru ci experienta acumulati
in toate aceste domenii 1i poate ajuta pe oameni
si ia decizii financiare mai bune, mai sigure si
mai bine adaptate vietii lor.

Mi bucur ¢ pot face parte din aceastd nouid
ctapd a jocului si-i indemn pe cat mai multi
dintre cei care isi doresc 0 meserie de viitor si
se aplece si spre aceastd profesie, indiferent de

VATSTA.

Nu ai nevoie de un brand puternic n spate,
este profesia care iti permite; daci ai incredere,
valoare, putere, oportunitatea existd, poti si fgi

creezi propriul brand, deci 1,2,3 porneste!



Giticul?
Mereu in trend?

Libraria Elstar - Campina, Str. Carol |, nr. 44
e 0728 842 189
= wwuw.elstargroup.ro




EMY

ART ACAD

]

"@‘@F’"

G




84

DE LA OPACITATE LA TRANSPARENTA
CE SE SCHIMBA IN SALARIZARE?

De ce ar putea un salariat s3 aibd un salariu
diferit fagi de un colcg care presteazi aceeasi
munci, n acelea§i condi;ﬁ? Rispunsurile sunt
multiple si nu toate sunt nelegale. Puterea de
negociere diferitd la momentul angajdrii poate
jucaun rol semnificativ: cel care stie si negocieze
sau care vine cu o oferti concurenti in mani
pleaci delaun punct mai avantajos. Conjunctura
pietei muncii conteazi si ea. Acelasi post poate
fi remunerat diferit daci a fost ocupat intr-un
moment de penurie de forgi de munci fagi de
unul de abundenti. Existd insi si un al treilea dip
de rispuns, mai greu de recunoscut, dar statistic
incontestabil: stcrcotipurilc Femeile negociazi
mai rar o mirire de salariu decac barbagii, si
asta nu pentru ci le-ar lipsi competenta, ci
pentru ci sunt dcscurajatc social si o faci,
far atunci cand o fac, sunt adesea percepute
negativ. Rezultatul este ¢i aceleasi mecanisme
aparent neutre, precum negocicrea individuali
sau confidentialitatea salariali, pot produce
inegaliciti care se acumuleazi de-a lungul unci
fntregi cariere.

Despre gen si inegalitate in munci

Analiza poate incepe chiar cu alegerea
profcsiei. Aproximativ 24% din decalaju] salarial
lanivel european este legat de suprareprezentarea
femeilor in sectoare slab remunerate, precum
ingrijirea, sinitatea i educagia, domenii in
care munca tinde si fie sistematic subevaluati.
Urmeazi un ale aspect important: intrcrupcrca
carierei. In majoritatea familiilor, concediul
pentru cresterea copilului este luat de mami.
Aproape o treime dintre femeile angajate din
UE au avut o intrerupere a carierei din motive
legate de ingrijirea copilului, facd de 1,3% dintre
birbagi. Anii de abscngi de pe piata muncii
pot insemna ruperea contactului cu mediul
profesional, schimbarea ritmului de invitare si
de executare a sarcinilor de serviciu, ceea ce are
consecinte legate de avansarea in carierd si in
ierarhia organizationali.

O alti fageti a problcmci este aceea ci, desi

mai multe femei decat biarbati finalizeazi studii

superioare in UE, ele sunt mai putin prezente
pe piata muncii. Aceastd prezenti mai redusi
este partial explicatd de munca neremunerati:
femeile presteazd in medie mai multe ore de
munci pe siptimani decac birbatii, daci se ia
in calcul si munca domestici, ceea ce echivaleazi
cu peste opt siptimani suplimentare de
munci neremuneratd pe an. Efectul cel mai
vizibil al acestei distributii inegale este rata
ridicatd a muncii cu normi pargiali: aproape o
treime dintre femei lucreazi cu norma redusa,
fagi de doar 8% dintre birbati, din nou cu
consecinte directe asupra drepturilor de pensie,
oportunitigilor de formare si perspectivelor de
avansare.

Diferenta de remunerare nu este doar o
problemi strict a vietii active. In 2024, decalajul
de pensie median dintre femei si barbati la nivel
curopean sc situa la 25%, ceea ce inseamni ci
femeile de peste 65 de ani primesc pensii cu un
sfert mai mici decat birbagii. Consecinga directd
este nivelul de trai scizut: in 2024, 16,9% dintre
femeile pensionate se aflau in risc de siricie,
aproape dublu fatd de procentul corespunzitor
birbatilor.

Romania apare, la prima vedere, in postura
privilcgiati: cu un dccalaj de remunerare de
aproximativ 4% in forma neajustatd, indicatorul
Eurostat o plaseazd printre statele membre
cu diferente mai reduse, alituri de Polonia,
si la distantd considerabili de Estonia (19%)
sau Germania (16%). Dar aceste date trebuie
citite cu precautie. Decalajul european  se
calculeazi comparand castigurile orare brute
ale tuturor femeilor angajate cu cele ale tuturor
birbatilor angajati. Or, in Romania, femeile
ajung si fie active Ppe piata muncii n proportic
similard cu bﬁrbagii abia de la nivelul studiilor
superioare. Indicatorul compari, asadar, in mod
disproportionat, veniturile femeilor cu educatie
superioard cu veniturile birbagilor cu Cducagic
primari sau medie, ceea ce face ca diferenta
reald si fie subevaluatd. Datele din companiile

medii si mari confirmi aceastd discrepantit:

Dana VOLOSEVICI
Volosevici & Placinta Societate Civild
de Avocati
www.vplaw.ro
www.legal-easy.ro

Alina SAVU
Volosevici & Placinta Societate Civila
de Avocati
www.vplaw.ro
www.legal-easy.ro

Angajatorii sunt
obligati sa publice
inanunturile de
angajare nivelul
initial de salarizare
sau, cel putin, un
interval salarial
pentru postul
respectiv.



decalajul calculat ca raport intre salariul mediu
] P

al bﬁrbagilor si cel al femeilor s-a mentinut la
peste 20% si in 2024, in scidere lentd fad de 23,3%

n 2022.

Ce aduce legea noua

Legislatia in materia transparentei salariale
este un instrument cu ambigii clare: accesul
la informatiile relevante privind structura
sistemului de  salarizare. Dacil  inegalititile
salariale riman ascunse, ele nu pot fi nici
recunoscute, nici remediate.

Legea actioneazi pe mai multe pl:muri.
Primul, si cel mai vizibil pentru  oricine
cautd un loc de munci, este transparenta in
recrutare. Angajatorii sunt obligagi sa publicc
n anungurile de angajare nivelul inigia] de
salarizare sau, cel putin, un interval salarial
pentru postul respectiv. Obligatia poate fi
,diluatd”prin comunicarea inscrisaacestor date
direct citre candidat, inainte de desfisurarea
interviului de angajare. Sc trece astfel de la o
comunicare publici la una individuala. Tot in
materia recrutirii, le este interzis angaj atorilor
s solicite candidatilor informatii cu privire
la nivelul de remunerare din func;iﬂe
detinute anterior. Aceasti interdictie este mai
importanti decat pare: daci salariile mai mici
din trecut devin punctul de negociere pentru
salariile viitoare, inegalititile se perpetucazi
automat, de la un contract la aleul, de-a lungul
intregii cariere.

Al doilea plan vizeazi dreptul salariacilor de
a primi informagii privind nivelul lor individual
de remunerare si nivelurile medii de remunerare,
defalcate pe criteriul de sex, pentru categoriile
de lucritori care presteaza aceeasi munci sau o
munci de valoare egali.

Al treilea plan  vizeazi obligatia de
raportare. Companiile cu cel putin 100 de
angajati vor trebui si calculeze si s raporteze
periodic o serie de indicatori: diferenta medie
de remunerare dintre femei si birbagi, diferenga
mediani, proportia femeilor si b:irbagilor din
fiecare cuartild salariald, ponderea celor care
primesc bonusurisau alte componente variabile
de remuneratie. Termenele de raportare diferi
in funcgie de dimensiunea companiei, cele cu
cel putin 150 de angajati au ca prim termen de
raportare 7 iunie 2027, cu mentiunea ci cele cu
250+ raporteazi anual, iar cele cu 150-249 o dati
la trei ani, in timp ce companiile cu 100-149 de
angajati au ca prim termen 7 iunie 2031. Daci

datele relevi o diferenti de cel putin 5% intr-o

categorie de lucrdtori, angajatorul este obligat
sd justifice diferenta pe baza unor criterii
obiective si neutre din perspectiva sexului sau,
dupi caz, siremedieze diferenta nejustificati in
termen de 6 luni de la transmiterea raportirii.
Daci angaj atorul nu f§i indcp]inc§tc aceste
obligatii, legea impune efectuarea unei evaludri
comune a rcmuncragiilor, de citre angajacor, n

consultare cu reprezentantii salariagilor

Ce este i, mai ales, ce nu este transparenta
salariala

Transparenta salariald este un instrument
de corectare a asimetriei informationale. Timp
de decenii, :mgajatorul a avut monopolul
informatiei legate de structura salariali, cu
mici brese legate de comuniciri punctuale citre
sindicat, in momentul negocierﬂor colective.
Legea schimbi aceastid realitate prin crearea unui
minim obligatoriu de transparenti structurali:
criterii clare de salarizare, informagii privind
evolutia remuneratici, date agregate defalcate
pe gen.

Transparenta salariald oferd insi si un
alt tip de oportunitate, mai putin discutati:
aceea de a reflecta, la nivelul fiecirui angajator,
asupra a ceea ce inscamnd, in concret, munca
egald si munca de valoare egali. Rispunsul nu
este niciodatd evident. El presupune o analizi
sistematicd a modului in care sunt gandite si
structurate posturile: ce competente solicitd,
ce responsabilititi implicd, in ce conditii se
desfisoard, ce efort intelectual si fizic presupun.
Aceastd analizd, pe care legea o incurajeazi
prin ob]igagia de a stabili criterii obiective si
neutre de salarizare, poate deveni un exercitiu
valoros de igiend organiz:u;ionali: un moment
in care angajatorul se intreabd nu doar ,plitim
corect?”, ci si ,am definit corect ce facem si de
ce valoare este fiecare rol?” Adesea, inegalititile
salariale nu sunt produsul unei discriminiri
deliberate, ¢i al unor structuri de posturi care
nu au fost niciodatd revizuite critic: fise de post
redactate sumar, grile de salarizare construite
informal, criterii de avansare nescrise.
Transparenta salariald, ineleasd astfel, nu este
doar un instrument de conformitate juridicﬁ,
ci un punct de plecare pentru o organizare mai
coerenti si mai echitabild a muncii.

Dincolo de ce este si ce oferd, transparenta
salariald are si limite pe care legea le traseazd
explicit.  Astfel, transparenta  salariali nu-i
di salariacului dreptul de a cunoaste salariile

individuale ale colegilor sdi. Legea este clard in

aceasta privinti: ceea ce poate solicita un salariat
este nivelul siu individual de remunerare
si nivelurile medii, calculate pe categorii de
lucritori si defaleate pe criteriul sexului, nu
lista nominald a salariilor din firmi. Atunci
cand furnizarea informatiilor ar putea conduce,
direct sau indirect, la dezviluirea remuneratiei
unui salariat identificabil, accesul la acele date
este  rtezervat reprezentantilor lucritorilor,
Inspcctoratului Teritorial de Munci sau
Consiliului -~ National ~pentru  Combaterea
Discriminarii.

Trzmsparcnga salariald nu Inseamni nici
salarii egale prin lege. Legea nu impune ca toti
salariatii care presteazi munci de valoare egali
sa primcasci exact accla§i salariu. Difercngc]c
sunt permise, cu conditia ca acestea si fie
justificate prin criterii obiective, neutre din
perspectiva genului: experienta, perform:mga,
conditiile specifice ale postului. Ceea ce nu mai
este permis este ca diferenta salariali si existe
pur si simplu pentru ci nimeni nu a intrebat,
pentru ci cel care a negociat mai bine s-a
incamplac si fie birbat sau pentru ¢ asa a fost
intotdeauna”.

Transparenta salariali nu este nici un
instrument de audit permanent al angajatorului.
Obligagiﬂe de raportare sunt periodice, iar
interventiile autoritdtilor sunt declansate fie
de sesiziri, fie de constatarea unui decalaj
nejustificat de cel putin 5% in cadrul aceleiasi
categorii de lucritori. Nu este vorba, prin
urmare, despre o supraveghere continui,
ci despre o responsabilizare sistematicd, cu
termene si praguri clare.

In fine, trebuie recunoscut si faptul ci
transparenta salariald nu rezolvd prin ea insisi
inegalititile de gen de pe piata muncii. Legea nu
elimina segregarea ocupagionali, nu redistribuie
munca neremunerati din gospodirie si nu
garanteazi accesul femeilor la - functiile de
conducere. Ea creeazi Condigiilc In care
inegalititile devin vizibile si, odaci vizibile, pot
f1 contestate.

Ceea ce rimane cert este ci la baza intregului
edificiu juridic al transparentei salariale se afli
un drept fundamental: munca egali trebuie si
fie plititi egal, indiferent de genul celui care
0 presteazd. Acest principiu existd in dreptul
european din 1957, consacrat in Tratatul de la
Roma. A durat aproape sapte decenii s i se
dea instrumente concrete de aplicare. Acum
instrumentele existd, rimane si le implementim

eficient, atat ca angajacori, cat sica salariagi.
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Irina ARSENE
recrutor profesionist, trainer si analist comportamental
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In mediul de business se Vorbc§tc mule dcsprc Cchipc
unite, solidaritate si colaborare. Dar rar ne oprim la o
intrebare esentiali: ce fel de oameni crecazd, de fapr,
aceste cchipc?

Realitatea din teren aratd simplu: echipele puternice nu apar din intengii
bune, ci din oameni valorosi atat pe plan profesional, cdt si uman.

Cand investesti constant in tine, in competentele tale si in caracterul
tdu, esti mai mult decat un candidat potrivit. Devii un om pentru care
organizatiile isi ajusteazi standardele, bugetele.

Recent, am avut o situatie care ilustreazi pcrfcct acest lucru.

O companie cu care colabordm ne-a solicitat sprijinul pentru recrutarea
unui rol de top management. Am primit, ca de obicei, criteriile: experienta
necesard, competente, buget, beneficii.

Dupi o perioadi de selectie, am construit lista scurti. In paralel, aveam
o candidatd care depisea cu mule asteptirile, inclusiv din perspectiva
bugetului stabili.

Am propus-o totusi.

A urmat un interviu de doui ore, o discutie autenticd, aplicatd, despre
experiengi decizii, leadership si situatii reale.

Feedbackul clientului a fost simplu si clar: ,Este formidabili. O vrem in
echipa noastri.”

Din acel moment, discutia nu a mai fost despre ,daci”, ¢i despre ,cum”,
iar bugetul s-a recalibrat.

Inci o dati ni s-a confirmat un principiu important, si anume ci nu
existd ,nu avem bani” sau ,nu avem timp”. Existd doar momente in care
valoarea pe care 0 aducem nu este suficient de clari.

lar valoarea inseamni mai mult decdt competenti. Inseamni si
capacitatea de a construi, de a sustine si de a functiona sinitos intr-o
echipd. Pentru ci, pe langi rezultate individuale, organizatiile cauti oameni
care pot contribui la coeziunea cchipci, la incredere si la un mediu in care
performanta devine sustenabil.

Ce anume face ca un candidat sd fie formidabil’, si nu doar potrivit

Candidata dcsprc care vorbim nu numai ¢ a fost doar bine pregiriti
profesional si statornici la locurile de munci. A fost un om care a investit
constant in propria crestere, chiar daci si pentru ea timpul era o problem”.

Difcrcnga dintre un candidat potrivit si unul FORMIDABIL nu sti doar
in ceea ce stie, ¢i in cat de aliniat este cu propriile valori.

Sa fii aliniat cu propriile valori inseamnd ca deciziile, comportamentele si
modul in care iti trdiesti viata si munca, zi de zi, sd reflecte cu adevdrat ceea ce este
important pentru tine, nu doar ceea ce spui sau crezi cd ,ar trebui”sd fie important.

Un candidat devine cu adevirat valoros atunci cand existd coerenti intre
ceea ce spune si ceea ce face. Cand este constient ci este valoros, ¢ poate

aduce valoare prin munca lui, fird si fie arogant. Pentru ¢i valorile nu se
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declard. Se vid. Se vid in alegeri, in reactii, in felul in care un om isi trateazi

munca si Colegii, mai ales in momentele de presiunc.

Un om care nu-si cunoaste valorile ajunge, de multe ori, si fie tras in
toate dirccgiile. Ia decizii pe care ulterior le justiﬁci logic, dar pe care, n
interior, le resimte ca fiind gresite. [ar acest lucru se reflecta in perform:mgﬁ
si in relatiile din echipi.

In schimb, un om aliniat cu valorile lui aduce claritate, stabilitate si
incredere. Este genul de profesionist pe care te poti baza, nu doar pentru
rezultate, ci si pentru modul in care contribuie la echipi.

Echipele unite se construiesc din oameni care stiu cine sunt si ce
este important pentru ci. Oameni care pot sustine, colabora si construi
impreund, fird si-si piardi reperele.

Un gind pentru cei care vor mai mule

Daci vrei s devii acel om pentru care 0 companic igi schimbz regulile,
incepe intai cu tine si dupi aceea cu CV-ul.

Intreaba-te sincer: ,Cum pot aduce, in mod real, valoare in echipa din care
fac parte?”

Pentru cd, in final, organizatiile nu-i pistreazi doar pe oamenii
competenti. Ti pastreazi pe oamenii care stiu si construiasci fmprcuni.

Concluzie

Daci vrei si faci parte dintr-o echipd buni, incepe cu tine. Fii foarte bun
la ceea ce faci. Dar nu te opri aici.

Devino extraordinar la cine esti. Pentru i, in final, organizatiile nu
angajeazd doar competente.

Angajeazi oameni care pot construi, impreuni, ceva mai mare decat

oA ..
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GALA DREAMW’S BALLOON

Un diagnostic nu este un capat de drum,
cl doar inceputul unuia nou...

Acesta este mottoul evenimentului ga]i
DREAM’S BALLOON — un mesaj ce ascunde
multd  sensibilitate si fortd izvorard din
suferingd. Este, totodata, mcsaju] fngclcpciunii
si al invigarii, al acceptdrii si al pretuirii fagd de
viaa insisi.

Dream’s Balloon este un proiect dedicat, in
principal, pacientelor oncologice, femeilor care
au trecut printr-un dingnostic greu, ce pune la
Incercare identitatea si chiar feminitatea.

Povestea balonului  de  visuri  (Dream’s
Balloon) a inceput in urmd cu aproape 10
ani, iar sufletul lui este Manuela Holban,
pictor si make-up artist. Proiectul a venit ca
o cliberare, ca o concretizare a unei idei mai
vechi si constante de a aduce putini lumini

A . . )
in viata unor persoane care, de multe ori, uitd

si mai zambeasca. Apropierea fagi de ele si
descoperirea unei lumi pe langi care, adesea,
trecem cu ignorantd au intirit doringa de a veni
in intampinare si de a crea o punte spre sufletul
si feminitatea lor,

Artistd  desdvarsitd, pictorita  Manuela
Holban, reuseste si vadi frumosul in fiecare
persoani si are convingerea ci fiecare femeie
trebuie si se descopere pe sine, si isi caute
frumusetea proprie si si vadd culorile vii ale
vietii. Tar ea, Manuela, prin acest proiect, a
gisit calea de a le arita femeilor, pacicntclor
oncologice, ¢i frumusetea existid si dincolo de
durere, ¢i, desi tabloul pare cenusiu, culorile
reapar — de multe ori mai vii, mai aprinse.

Astfel, incepand cu 2017, in fiecare an,
culorile prind viagd pentru zece paciente

oncologice, in cadrul galei Dream’s Balloon —
evenimentul care uneste oameni prin muzica,
dans, poezie, modi si discursuri mestesugite.
Spectacolul are cu atat mai multd greutate,
cu cac aldturi sunt artisti, muzicieni, medici
si persona]itflgi din lumea culeurald si mass-
media.

In centru se afli cele zece doamne minunate,
paciente oncologice, care triiesc o experienti
memorabild — pentru o seard, ele sunt modele
adevirate care defileazd, purtand tinute create
special pentru ele, intr-o celebrare a vietii si a
frumosului.

Cu fiecare an, gala Dream’s Balloon a
crescut si a evoluat de la anii de inceput, cand
totul era mai restrans, la 2026, cAnd a adunat

< A . .
pCth 400 dC oameni mmtr-un spapu le Clegzmgel
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si rafinamentului, Hotel InterContinental
Athénée Palace. Si atunci, ca si acum, mcsuju]
a rimas acelasi: de imbritisare a vietii si a
farmecului ei.

Acesta este, totodats, si liantul care, In mod
nevizut, i-a apropiat pe cei prezenti — public,
artisti, invitai.

Pe sceni au cantat Ozana Barabancea,
Florin Chilian si Alma Nicole Boiangiu, fiecare
aducand un plus de energie si emotie.

Remarcabile au fost si dansurile pe care
Rares Drigutescu si Diana Sindulescu le-
au oferit publicului — cu energic, bucurie si
incredere.

De asemenea, cei prezenti au putut asculta
discursurile rostite de personalititi precum
Emil Hurezeanu, Vasile Binescu si Radu
Paraschivescu — profunde si pline de sens, o
adevirati invitatie la reﬂccgic si introspectie.

Cu asumare si responsabilitate
s-au evidentiat si mesajele medicilor si
psihologilor care vid suferinta din interior
si care sustin procesul de vindecare in
fiecare zi: dr. Daniela Zob, psiholog Claudia
lordache sau Nicolle Popescu.

Insi, de departe, cel mai asteprat

moment al serii a fost defilarea doamnelor

care au purtat ginutclc create de Lorelia
Elegance — un adevirat semn al increderii si
o dovadi ci frumusetea existd si dincolo de
un diagnostic.

Prezentirile de moda sustinute de Carmen
Roati si Selenial au completat atmosfera plind
de culoare si de optimism.

La 10 ani, putem spune ¢ Dream’ Balloon a
strilucit de nota 10. A reusit si creeze momente
de vis: cu lumin3, spontaneitate, culoare,
zambete, lacrimi... iubire.

Nu a fost despre durere, ci despre bucurie,
recunostinti si speranti. A fost despre oameni,
despre a dirui si a primi, deopotrivi. Nu a fost

despre un final, ¢i despre un nou inceput...

GALA DREAM’S BALLOON

- editia a X-a - 6 aprilie 2026

Organizatori: Manuela Holban, Loredana
Novac & Lace Magazine,

Asociatia Pro Animus: M:lgda Drigutescu,

Roxana lonescu

Prezentator: Teodora Tompea

Art Director: Alin Gilitescu

Locatie: InterContinental Athénce Palace

Mulgumiri Speciale: Lorc]iaElcgancc.ro
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,BRANCUSI 150”

0 aniversare multi-art in viziunea lui Alin Galatescu

Alin GALATESCU




Luna mai a fost sinonimd cu Brancusi si in
viziunea lui Alin Galitescu, care in ineditul si
futuriscul spatiu de la YUNITY Park, intr-o
atmosferd unici de vard spirituald, a organizat
un amplu si spectaculos eveniment multi-art al
anului.

,,BRANCUSI 150" a fost tema Cdigici
aniversare (a XX-a) a serici de evenimente de
modd, axatd pe stilismul Arty: ,FASHION
MOMENTS” by Alin Galatescu. Cum 2026 este
LAnul BRANCUSI", accasti editie speciali i-a
fost dedicatd exclusiv marelui sculpror maestro.
In mod exceptional, evenimentul a conginut o
multime de interventii din celelalte arte tangente
cu creatia si inspiratia brancusiani — nu doar
moda.

Show-ul a demarat astfel printr-un dans creac
in spiritul ,Baletelor ruse” — stiindu-se apetenta
marilor balerine ale vremii, din Paris, pentru a
dansa in atelierul maestrului roman. Momentul a
fost realizat in coregrafia talentatei Oana Ioniti.

Axul scenei - de o modernitate i
spectaculozitate cu totul aparte — a fost Tripticul
semnat de sculptorul Giulian Dumitriu, format
din trei coloane derivate din Colana Inﬁm'tului,
aduse acum 1in ideea de ,Familie” — de Infinit
ce coboari in fiecare dintre noi si, in fnal, in
intreaga Familie”.

Baza sonori a evenimentului a fost realizati
special pentru show — in stilul universului sonor
brancusian - de citre dialogul creativ JEZEBEL
(Izabela Barbu) x ZUM Music. Ei au performat un
autentic Concert, mixand preferintele maestrului
pentru jazzul american al anilor 30-50, cu
ridicinile romanesti, de care era atat de mandru
— de la Maria Tinase la incantatii spirituale —,
si totul pus impreuni cu sonorititi pariziene —
universul 1n care si-a creat marile opere.

Colectia multi-brand a fost cea mai ampli
dintre toate cele 20 de editii ale ,FASHION
Moments”. Aceasta a cuprins creatiile a 15
designeri vestimentari si 5 designeri de accesorii
— in total peste 8o de ,personaje” exceptionale
inspirate sau coborate aproape direct din opera
marelui BRANCUSI, in acest an aniversar. Cei
15 designeri, in ordinea intririi in show, au fost:
Steliana Macsimov — _Stellium” / Alexandra
Catrangiu / Cristina Diaconu — ,Black Sheep” /
Alexandra Calafeteanu / Carmen Roati / Zeinab
Hamade — ,ZNH” / Denis Predescu / Alexandra
Sandu — ,Maam With Love” / loana Gata —
S Unique” / Sebastian Stanciu / Raluca Soare /
Laura Titor / Maria Amelian / Beatrice Lianda
Dinu / Emilia Tudoran si Tulia Ghenea -, Zestal”.
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»A rezultat cea mai amplid si complexd viziune
creativi inspiratd de opera, viata §i spiritualitatca
marelui Constantin BRANCUSI, creatd in lumea
modei, in Romania. Cei peste 400 de oaspeti au
beneficiat si de un ,Open Backstagc” inainte de
inceperea marii prezentdri, sedinte foto spontane
explodand in intregul imens si spectaculos YUNITY
Park. A fost o seari de glorie si de mandrie pentru
moda  romaneascd, omagiind astfel mostenirea
unui mare artist al umanititii ce a lisac in urmi
un ,Cloud inspira;ional” unic, pe care, iatd, l-au
explorat si exploatat creativ acesti inspirati designeri
intr-un eveniment unic in istoria modei romanesti
contemporane.

In colectie au fost prezente si citeva invicate
spccialc: Ozana Barabancea, Livia Graur (Prima Tv),
Anisa Sindulache, Oana Florentina Viduva (Columna
Tv), Diana Dragotescu (Euro News), Lavinia Tirzianu
(Metropola Tv), Irina Saulescu (actricd), Lorena
Anastasiu (scriitoare), Ana Rubeli (Funda;ia LAIct a
stat”), Nicoleta Luciu si fiica sa.

Seara a fost dedicaci memoriei bunului noscru
prieten si designer de geniu RAZVAN CIOBANU —
la implinirea a 7 ani de la tragica sa disparitic.

Numeroasa echipi din spatele acestei gr:mdioasc
productii, un tur de fortd pentru toti cei implicati
direct, a fost formatd din: Make-up — Echipa
SLPAULINA  BULDUMEA  Make-up  School” /
Hair — Echipa SERIKA GONCZI Hair Design” /
Dans: Echipa OANA IONITA / Accesorii: ,Fason”
by CRISTINA GRAMA / Laura Olaru / MADS
Jewelry / ANA ILIE / Atelier DANESSA/ Foto-
Video — Remus Nicolaescu/Eliza Matei/Robert Billi/
YUNITY Park.

Partenerii nostri — fird de care nimic nu ar i fost
posibil — au fost: ,TEZAUR” — la implinirea a 16 ani
de existengd, chiar in aceste zile: LA MULTI, MULTI
ANI! / ,LAQUA CARPATICA” — Brandul autohton
cel mai apropiat si asumat atasat valorilor grafice
si romfme§ti ale marelui BRANCUSI / ,Domeniile
SAMBUREST[” / ,SCANDIA FOOD” - cu
ineditele sale noi sucuri, in premierd: VITALIQUE”
/ .DIGITAL BARISTA” — cel mai creativ brand de
Barista Arty din tard / ,ARTESANA" — Artizanii
laptelui / ,EUROPEN DRINKS” - cu noile sale sucuri
fard acid: ,REVIGO” / ,GENESIS PROPERTY” si
JYUNITY PARK” — gazdele noastre speciale. PR-
ul a fost asigurat de partenerul nostru traditional:
LPRagmatlQ by Mihaela Riadicind”, MULTUMESC
tuturor celor ce ne-au fost aproape.

MODA ESTE ARTA! EU CRED IN MODA
ROMANEASCAY, a declarac Alin Giligescu.

LFASHION MOMENTY? este o creatie exclusivi
AVANPREMIERE by Alin Giligescu.
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*preturi incepand cu 2500 euro/ eveniment/50 min




NIC
MANAEU

Creator de continut si realizator Next
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Nicolas Manafu nu a avut o copilarie tipici. A crescut intr-o familie in care parintii lui au
fost inovativi in joburile lor §i se bucuri de popularitate.

A ficut cunostintd de mic cu media si, la o varsta fragedi, a descoperit ce inseamni si faci marketing. Faptul ¢ nu a fost tinut deoparte cu de-ale

copiilor” si ¢i era o prezenti constanti la evenimente de adulti, participand des la discutii despre campanii si proiecte, I-a apropiat de un domeniu care

pirea ci-i poate aduce vizibilitate, lucru ce pirea cool pentru un tanir care triieste mult in online.

Recunoaste ¢, la ceva vreme dupi ce a inceput s3 devini cunoscut in social media, a avut un moment de mandrie cand, intr-o vacangd in Grecia, un

domn a venit la parintii lui si-i intrebe daci copilul lui poate si faci o pozi cu el.

Cand am auzit la DIGI reclamd cu emisiunea sa, m-am gandit ci trebuie si-1 cunoastem mai bine pe Nicolas Manafu. Personal, am avut si curiozitatea

de a vedea perspectiva unui tandr crescut de doi pirinti care performeazi in domeniile lor si pe care eu ii admir: Marta Usurelu si Cristian Manafu.

Cum a fost s3 cresti alituri de pirinti care sunt lideri in domeniul lor?

A fost interesant, pentru ci am vizut de mic cum ¢ in media si ce
inscamnid si faci marketing. Mergeam cu ei la evenimente, ascultam
discutiile lor despre campanii si proiecte, chiar mergeam cu ei in cilioriile
lor de serviciu. Am fost sieu n mijlocul actiunii de mai multe ori.

Cred apoi cd multi de varsta mea si-ar fi dorit si facd ceva care si fie vizue
de cat mai multi oameni. Eu am avut ocazia asta si pirintii m-au sustinut.
Intr-o zi, eram in Grecia si un domn a venit la parintii mei si i-a intrebat

dacid poate copilul lui si facd 0 pozi cu mine. Au fost mandri de mine.

Ai simtit vreodati presiune din acest punct de vedere?

Tata ¢ mai pretentios, mama imi spune mereu si 1upt si s3 muncesc
pentru ce imi doresc. Poate astea sunt lectiile lor pentru mine. Eu creez
continut online de la 9 ani siam ficut mereu asta din pasiune, nu pentru
cd m-au pus parintii si o fac. Ei doar mi-au spus si fiu responsabil si si

fngc]cg ce putere are media asupra oamenilor.

Spune-mi despre emisiunea Next Gen by Nicolas Manafu. Ce vrei
si realizezi prin ea?

Cred cid adultii vorbesc mule despre generatia mea fira s vorbeascid
cu noi. Nu ne intreabi si pe noi ce gandim. Asta mi-a plicut la emisiune.
Vreau sd explic mai bine ce 1i intereseazi pe tinerii de astizi, ce isi doresc
ei, dar si ce 1i asteaptd mai departe. Eu la anul termin liceul si cred ci e
important si pentru mine si vid ce oportunitigi am in fagd si sd aflu si si

dcscopir lucruri noi.

De ce crezi ¢ tinerii au nevoie de o jtraducere” pentru a fi intelesi?
Nu cred ci avem nevoie de traducere, poate de intelegere. Intelegere
cd nu mai e ca pe vremea lor, ¢a noi am crescut cu internetul, social
media si am avut acces rapid la informatii. Asta ne face s fim mai alerti

§i mai rapizi.

Ai inceput cariera la 9 ani si ai devenit deja un nume cunoscut in
online. Cum a inceput totul?

A fost destul de simplu. Am descoperit YouTube-ul si am inceput si
urmiresc multi creatori de la noi si de afard. La un moment dat, le-am zis
piringilor ciasvreasa ncerc sieu. La inceput era mai mult un joc. Filmam
ce imi plicea mie. Dar in momentul cand un clip a explodat pe YouTube,
pirintii mi-au explicat ce inseamnd asta. S3 muncesc mai mult si si caut
si fac lucruri interesante. A fost frumos ci am ficut o echipi cu ei si el
m-au sustinut. Acum, cand mi uit la primele mele videoclipuri, mi se par

A . . A A o .
amuzante, dar i1 dnu s¢ama §1 cat dC multc am ll’lVZlgilt dC atuncl.

Cand ai castigat primii bani din YouTube?

Nu am ficut asta pentru bani, dar am colaborat cu cateva firme. Cel
mai mult mi-a plicut cand Samsung m-a ales si fiu imaginea lansirii
unui telefon mobil. Am vorbit pe o sceni in fata multor oameni. Tmi

aduc aminte si astdzi de acea seari.

Spune-mi doui puncte tari si doui slabe ale generatiei tale.

Cred ci fnvigim mai GCCdC si nu ne temem si Incercim ceva nou.
Cand apare o platformi sau o tehnologic noud, ne adaptim destul de
repede. Dar si asteptim si se intample lucrurile repede si nu prea avem
ribdare. Simai e si presiunca din social media. Mereu e ceva nou, mereu

apar lucruri interesante si simtim ci trebuie s fim si noi parte din ele.

Ceii determini pe tineri si aleagi cai diferite fata de cele traditionale?
Cred cid este vorba despre dorinta noastrd de a experimenta.
Multi tineri nu mai doresc o viatd ca a parintilor lor. Si stea la acelasi
job 10, 20 sau 30 de ani. Vor sd descopere lucruri noi, si cilitoreasca,

s construiasci ceva al lor.

Al avut vreun invitat care si te f1 impresionat in mod specia]?

Fiecare invitat aduce o poveste unici si de la fiecare invit ceva. Dacid
ar trebui sd dau un exemplu, cred ci interviul cu Fantomel a fost printre
cele mai interesante, mai ales pentru impnctul fenomenului ,Dame un
grrr”. Dar, in fiecare emisiune, cineva reuseste s mi surprindi cu ceva,

iar asta ¢ ceea ce imi place cel mai mult.

Ce ai invitat de la pirintii tii care te ajutid acum?
Si fiu corect cu ceilalti si sincer cu mine. Pare simplu, dar cred ci e
una dintre lectiile cele mai importante pe care le poti inviga. Mai ales

intr-o lume in care ¢ usor si incerci si pari altceva decat esti.

Cum te vezi peste 10 ani din punct de vedere profesional? YouTube,
presa scrisd, TV, evenimente?

Sincer, nu am un plan clar. Inca sunt la liceu si cred ¢ mai am multe
de explorat pand atunci. Acum mi vid in continuare in zona de media.
Dar as vrea si am si afacerea mea. In media, mai ales in social media,
lucrurile evolueazi foarte repede si sunt multe oportunitici. Ai libertatea
de a crea, de a testa idei noi, de a interactiona direct cu publicu] si de a
construi ceva unic. Ce va f1 peste 10 ani rimane de vizut. Important e si

fac ceva ce imi place.



Cand modaintalneste educatia
De ce cred ca viitorul sustenabil incepe in universitati

Madalina CORCIU
PR&CSR Manager HUMANA People to People



Existid momente in care iti dai seama ci schimbarea nu vine
intotdeauna din marile conferinte despre sustenabilitate sau din
strategiile pe termen lung ale industriei. Uneori vine dintr-un
atelier mic, intr-o sala de curs, unde cativa studenti stau in jurul
unei mese si privesc altfel o cimasa veche. Nu ca pe un obiect
,demodat”, ci ca pe inceputul unei idei.

Cred ci acesta a fost unul dintre
momentele in care am simtit cel mai clar cia
moda sustenabili are viitor.
lucrand la HUMANA
People to People Romania, am vorbit mule

In ultimii ani,

despre economie circulard, despre impactul
industriei textile asupra mediului si despre
consum responsabil. Dar adevirul este cid
cele mai frumoase conversatii despre modi
nu le-am avut in sili de meeting, ci alicuri de
tinerii creativi, curiosi si extrem de deschisi
sa rcgfmdcascﬁ relatia noastra cu hainele.
Poate si pentru ¢d mi regisesc putin in
energia lor. Imi amintesc pcrfect cum, In
copilirie, mama transforma haine vechi in
rinute noi pentru mine. Lua o rochie pe care
nu o mai purta si imi spunea entuziasmati:
Stai si vezi ce facem din asta!” Pe atunci nu

»*

ii spuneam upcycling si nici modi circulari.

Erau pur si simplu creativitate, grija si
respect pentru lucruri.

Astizi, exact aceasti mentalitate
incercim si o readucem In discugie prin

HUMANA e

dezvolea impreunﬁ cu universitigile de

parteneriatele  pe  care
profil din Romania.

In 2025 si 2026 am inceputr doui
colaboriri care Imi sunt foarte dmgi: una
cu Universitatea Nationali de Arte din
Bucuresti - Departamentul Modﬁ—Design
Vestimentar si cealaltd cu Universitatea
de Arta si Design din Cluj—Napoca -
Departamentul Design Textil.

Pentru mine, aceste parteneriate
sunt mult mai mulc decat niste acorduri
semnate intre institutii. Sunt un mod prin
care Incercim si conectim cducagia cu
realitatea industriei si, in acelagi timp, sd
le aricim studentilor c¢i sustenabilitatea
nu limiteaza creativitatea. Din contri. O
provoaca.

Studentii implicati in aceste
colaboriri participi la activititi practice:
workshopuri, vizite de studiu si proiecte de

design realizate din articole vestimentare
reutilizate. Unele dintre ele vor merge chiar
intr-o zond de redesign si upcycling pentru
vitrinele si colectiile HUMANA.

Si, sincer, cred ¢i tocmai aici apare magia.

Pentru ¢ generatia aceasta de tineri
dcsigncri priveste hainele complct diferit.
Nu mai cautd doar ,ce ¢ nou”, ci si ce poate
f1 reinventat. Sunt preocupati de materiale,
de povestea unui produs, de impactul
asupra mediului si de ideca de identitate
personald in moda.

[mi p]acc enorm si vid cum o geaci
oversized, un tricou sau o pereche de jeans
care, poate, pentru cineva si-au incheiat viata
devin in mainile lor piese contemporane,
expresive si surprinzitor de actuale.

Cred ci in ultimii ani am inceput, in
sf§r§it, sa fnge]egem ci moda sustenabili
nu trebuie si arate ,cuminte” sau lipsitﬁ de
personalitate. Nu inseamnid compromis.
Nu inseamnai si renunti la seil.

Din contra.

Uneori, cele mai interesante tinute apar
tocmai atunci cand ai limite fizice, insi
lipsd de limite in creativitate. Cand trebuie

si creezi pornind de la ceea ce existd deja
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Cred cain ultimii ani
aminceput, in sfarsit,
saintelegem ca moda
sustenabila nu trebuie

sa arate ,cuminte” sau
lipsita de personalitate. Nu
inseamna compromis. Nu
inseamna sa renunti la stil.

Iar studentii au aceastd libertate
extraordinari de a experimenta fari frica.

In cadrul parteneriatelor, ne dorim si le
oferim nu doar acces la materiale textile si
la experienta noastrd practicd, ci si spatiu
pentru dialog, creativitate si curaj. Vorbim
cu ei despre impactul real al industriei
textile, dcsprc consum  excesiv, dcsprc
reutilizare, dar si despre cum poti construi
un brand sau o carierid intr-un mod mai
responsabil.

Tinerii nu mai vor doar si creeze haine
frumoase. Vor s creeze haine care au sens.

Si poate ci exact asta imi di cea mai
mare speranti.

Pentru ci viitorul modei nu va mai fi
despre cantitate. Va fi despre creativitate,
emotie, identitate si responsabilitate.

Iar daca universitigi]e, Companiile si
noile generatii reusesc si lucreze impreuni,
cred ¢i putem construi o industrie a modei
mai umand. Mai constienti. $i infinit mai
frumoasi.

Pini la urmai, hainele au fost merecu
despre povesti.

Poate ¢ acum invigim, in sfarsic, si le

scriem mai responsabil.

—— "
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SECOND HAND. FIRST CHOICE.
Mai mult stil. Mai putina risipa.




EKLECTIC LAB

A AGENTIE DE
NDING DIN

ADALVAHLS TVANLTIND "NOI

FROM CREATIVE POTENTIAL TO CULTURAL IMPACT

AN INTERDISCIPLINARY INITIATIVE FOR ARTISTS, CREATORS AND CULTURAL INNOVATIO

www.enverkynsburg.com



Cand fotografii devin povesti

Exista o liniste aparte atunci cand fotografii lasa aparatul din mana si accepta sa stea in fata lui.
Poate pentru c3, pentru cateva clipe, renunta la control. Nu mai cauta lumina perfectd, nu mai
compun cadre si nu mai ascund emotiile in spatele unui obiectiv. Devin, pur si simplu, oameni.

Intr-o lume care i invati s3 concureze, si se compare si s se priveasca unii pe altii ca pe niste
rivali, ei au ales sa faca exact opusul. Sa se fotografieze Intre ei. Sa se sustind. Sa se bucure de
reusitele celuilalt fara teama ca lumina unuia ar putea sa 0 umbreasca pe a celuilalt.

Pentru ca existd suficientd lumind pentru fiecare dintre noi,




In mijlocul naturii, departe de zgomotul lumii, de cifre, algoritmi In fata aceluiasi obiectiv, nu au existat fotografi de mod3,
si orgolii, au descoperitdin nou linistea lucrurilor simple. Acolo ~ fotografi de eveniment sau de portrete. Nu au existat etichete,

unde copacii cresc unul langa altul fara sa se compare, unde comparatii sau competitie. Au existat doar oameni care iubesc
lumina cade la fel peste fiecare frunza si unde nimic nu simte imaginea si care au ales sa se priveasca reciproc cu blandete.
nevoia sa straluceasca mai putin pentru ca altceva sa Pentru o clipd, lumea a devenit exact asa cum era lainceput.
straluceasca mai mult. Simpla. Sincera. Aproape de esenta ei.

lar cei care obisnuiesc sa spund povestile altora au devenit, la rdndul lor; povesti.

Diana Stanciu

Pentru Diana, fotografia a fost Intotdeauna mai mult decat o Universul sau vizual este construit din lumina naturald, emotie
profesie. A fost un mod de a intelege oamenii si de a traduce si autenticitate. Imaginile ei nu cauta sa impresioneze prin
emotiile in imagini. artificiu, ci sa creeze conexiune. Sa opreasca pentru o clipa
Fotograf fashion si de portret, fondatoare a Unique Models privitorul din goana cotidiana si sa lase in urma o emotie care

Agency si Bloom Fashion Festival, Diana si-a construit parcursul  continua sa existe dincolo de ceea ce se vede.
profesional urmand o convingere simpla: ca o imagine
puternica nu se masoara In perfectiune, ci in ceea ce reuseste sa
transmita.

[n ultimii 15 ani, lucririle sale au fost pu
editoriale siau aparut pe mai mult de 20 de copert
internationale, colaborand cu modele, designeri si artisti din
Romania si din strainatate.

Insi dincolo de cifre, ceea ce defineste cel mai bine munca sa
este atentia pentru povestea din spatele fiecarui cadru.

In paralel cu activitatea fotografics, Diana investeste de peste un
deceniu In dezvoltarea noilor generatii de modele, convinsa ca
succesul nu se construieste prin competitie, ci prin sustinere,
educatie si incredere. Poate tocmai de aceea fotografiile sale
vorbesc atat de des despre vulnerabilitate, apartenenta si
frumusetea imperfectiunii. Pentru c3, inainte de a fi fotograf,
Diana ramane un observator atent al oamenilor si al povestilor

pe care acestia le poarta cu ei.




Lenscapades este un proiect fotografic fondat de Iulia si Robert
Suditu, in anul 2013, construit in jurul portretului, modei si
imaginii editoriale. Este un spatiu creativ in care fotografia
devine mai mult decat o simpla imagine: devine intalnirea
dintre luming, expresie, emotie si poveste.

Cu experiente diferite, dar cu aceeasi pasiune pentru estetica si
detaliu, [ulia si Robertisi construiesc fiecare proiect impreuna
— contureaza ideile, se consultd, cauta directia vizuala potrivita
si o transforma in imagini.

Dincolo de aparatul foto, Lenscapades inseamna concept,
atmosferd, incredere si atentie pentru felul in care fiecare
persoana poate fi vazuta frumos, elegant si autentic.

[ulia este profesor de limba engleza si coordonator educativ la
un prestigios colegiu, iar Robert este specializat in ingineria
sistemelor de calcul, avadnd o cariera solida in software
development.

Impreund, aducin proiect un amestec firesc de rigoare,
sensibilitate, cultura vizuala si intuitie artistica.

Lenscapades propune o fotografie rafinatd, curata si expresiva
— portrete care nu urmaresc doar frumusetea exterioard, ci
acea stare subtila care ramane in minte mult timp dupa ce
imaginea a fost privita.

Portretistica Lenscapades cuprinde si campanii de imagine sau
reclame publicitare, dar simomente de bucurie personala,
surprinse discret prin obiectivele lor: De asemenea, se implica
in proiecte comunitare de impact, insa au si la activnumeroase
pictoriale si coperte de reviste.

Povestirea vizuala este una dintre tipologiile imagistice pe care
[ulia si Robert o realizeaza cu multa creativitate si implicare. Din
paginile cartilor; ei transpun in cadre statice personaje, decoruri
si emotii: palarierul nebun, caractere dickensiene, instante
victoriene sau gotice, chiar si concepte futuriste, toate sunt
parte din universul vizual creat de ei.

Prin Lenscapades, ei genereaza imagini elegante, memorabile
si expresive — portrete care vorbesc despre frumusete,
prezent3, feminitate, forta si fragilitate, fara exagerare si fara
artificialitate.



Lenscapades

lulia & Robert Suditu







Pentru Marius Petre, fotografia inseamna tnainte de toate
autenticitate. Nu cautad momente perfecte, ci momente reale.
Acele fragmente de viata care se desfasoara firesc, fara regie,
fara artificii, dar care poarta in ele emotie, adevar si prezenta.
Fotograf specializat in fotografie de eveniment si comerciala,
Marius activeaza in domeniu din anul 2008, construindu-si
parcursul profesional sub numele Marius Petre Photography.

Tn aproape doui decenii de activitate, a documentat sute de
povesti, Intalniri si experiente, colaborand cu profesionisti din
domenii diverse — de la jurnalisti, specialisti In comunicare si

lideri de opinie, pana la medici, artisti si personalitati publice.
Fiecare proiect i-a oferit ocazia de a descoperi oameni,
perspective si moduri diferite de a privi lumea.

Marius Petre

Dincolo de tehnic3, ceea ce 1l defineste este atentia pentru
detaliile care trecadesea neobservate.

O privire, un gest spontan, o emotie care dureaza doar o
fractiune de secunda. Pentru Marius, acestea sunt adevaratele
repere ale unei fotografii reusite.

Aales fotografia de eveniment din dorinta de a fi prezent acolo
unde viata se intAmpl in forma ei cea mai sincerd. iIn mijlocul
oamenilor, al emotiilor sial momentelor care nu pot fi repetate.
fi place provocarea de a lucra in ritmul firesc al fiecirei situati si
de a creaimagini care pastreaza intacta atmosfera unei clipe.
Fotografiile sale nu incearca sa transforme realitatea, ci sa o
inteleaga si sa o pastreze. Sa surprinda nu doar ceea ce s-a
intdmplat, ci si ceea ce s-a simtit. Pentru c3, dincolo de luming,
compozitie si tehnica, Marius crede ca cele mai valoroase
imagini sunt cele care reusesc sa ramana vii mult timp dupa ce
momentul a trecut.

Poate tocmai de aceea munca sa este construita in jurul
oamenilor. A emotiilor autentice, a conexiunilor reale si a acelor
clipe care, desi aparent obisnuite, devin cu timpul cele mai
pretioase amintiri.

Pentru Marius Petre, fotografia nu este doar despre a
documenta viata, ci despre a pastra urmele ei cele mai
frumoase.
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Jonathan.

Ganduridespre timp

Exista ﬁingc care nu mai au nevoic si
demonstreze nimic. Ele existd pur si simplu,
cu o gravitate linistitd care face ridicold orice
grabi anoastri. Jonathan este una dintre ele.

Cand cipitanul acelei ambarcatiuni 1-a
oferit  drept cadou guvernatorului insulei
Stinta Elena, in 1882, lumea era cu totul alta.
Nietzsche tocmai scria Stiinga voioasd. Edison
patentase becul de numai doi ani. Imperiile
europene f§i fmpirgeau Africa cu linia si rigla,
trasand pe hirti granite care nu tineau cont de
nicio realitate umana. Tar Jonachan, deja adul,
purtand decenii de existentd ticutd, era asezat
pe o corabie si dus, ca obiect exotic, pe o insuli
pierdutd in mijlocul Atlanticului. Napoleon
insu§i ajunsesc pe insuld citeva decenii mai
devreme, smuls dintr-un destin serilucic si

A A . LY
aruncat deZ{I‘[C7 mtr-o mchlsoarc €xotica,

intre ape.
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Dana VOLOSEVICI
Calator povestitor

Noi patru am ajuns la Sfanta Elena cu
velierul, din Namibia. Traversarea Atlanticului
de Sud nu e o metafori, eun exercitiuconcretde
relativitate. Mersul cu vele este lent prin natura
lucrurilor, ceea ce pare aproape revolutionar
in epoca vitezei. Nu poti gribi vintul. Bine,
cateodati se gribeste el, se infierbantd, arunci
cu rafale si pereti de api, dar barca ot incet
merge. Nu poti scurta marea. Cel mai adesea,
drumul drept se dovedeste a dura cel mai mul,
fiindcd neribdarea pierde in fata curentilor, a
derivei ori a schimbirilor de vant.

Pe velier ?nvegi masura, il;_i accepti limitele,
te lasi s faci parte din riemul orelor. Apoi,
ceva din tine incepe, trepeat, si respire alefel.
S gandeascd altfel. Orizontul ¢ mereu la fel
de departe si mereu la fel de prezent, iar asta
iti reaminteste ¢ sunt momente in care doar
esti. Esti ceea ce rimane dupi ce ai lisat la mal
diplome, titluri, sclipici.

Ne-am oprit in Sfanta Elena doar citeva
zile. Am umblat prin locurile unde Napoleon
si-a triit ultimii ani. Casa lui Longwood,
cu ferestrele sale banale si cu umezeala care
i-a micinat siniratea, nu e impresionanti.
Dar oriunde te-ai opri pe insuld, oricare
ar fi subiectul abordat, se ajunge repede la
Napoleon, ca si cum Franga ar domni peste
aceastd insuld britanici.

Si apoi este Jonathan.

L-am vizut in  curtea  resedintei
guvcrnatorului, mi§cﬁmdu—sc cu acea deliberati

indiferentd fatd de entuziasmul nostru. Nu

pirea bitran in sensul in care intelegem noi
bﬁtrfmcgca. Nu era deloc §ubrcd, topit ori
retras. Pirea, mai degraba, sedimentat. Ca si cum
timpul nu trecuse prin el, ci se depusese in el,
strat dupi strat, fard sa-l culbure. A eriit doui
rizboaie mondiale fird si stie. A triit radio,
televiziune, internet, retele sociale, inteligenti
artificiald, toate zvacnirile Civilizagiei noastre
accelerate, fird sd clipeasci. Si-a viizut de iarba
lui, de soarele lui, de riemul lui de cagiva pasi
pe ori.

Turisii il fotograﬁazi. Fireste.  Si n
fotografii el arati ca orice altd broasci-
testoasd. Fotografia nu poate captura ceea ce
Jonathan este cu adevirat, pentru c¢i nu este
formi, ci durati. Sau acumulare. E dovada
cd existenta autenticid nu produce continut,
produce prezenti. Si prezenta nu se poate
comprima intr-un dreprunghi luminos de
Cﬁgiva centimetri.

Unele adeviruri trebuie triite pe indelete.
Imi pare bine c¢i l-am cunoscut pe Jonathan
ajungand pe insuli cu velierul, de departe, prin
oboseal si sare si nopti de cart. Am inteles mai
usor ¢l Jonathan nu e o atractie turisticd. E o
intrebare. Despre ce inseamni si accepti. Si
rimai. S nu iti fie frici de monotonie. S3 nu
ai nevoie de validare. Si existe o continuitate
in tine mai veche decat orice naratiune pe care
ti-o construiesti despre tine insuti.

Jonathan a sirbitorit cca de-a 193-a
aniversare pe 4 decembrie 2025. Dar cine si-i

mai tini sirul anilor si de ce?!
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Sunt intalniri de care am parte in
ultimii ani, care fnccp cu o poveste lcgati
de viata mea si care se transformid usor
intr-o oglindd in care ajung si mi vid
mai clar decat mi-am imaginat vreodati.
Intalnirea mea cu Gaspar Gyorgy face parce
din aceasti categorie, pentru i, inainte si
fic un dialog, a fost un drum lung in care
am observat, am ascultat si am avut in
minte multe intrebiri ,intrebicoare”. Este,
practic, o intalnire care m-a adus exact aici
si acum.

Cu doisprezece ani in urmi, purtam
uniforma de ofiter de politie si triiam intr-o

lume in care structura, controlul si logica

))

pireau suficiente pentru
a-1 ingelege pe oameni. Si
totusi, undeva in mine,
exista o neliniste cuminte
si al naibii de persistent,
care ma impingca sa caut
mai mule, si explorez
zone §i mai subtile ale
existentei.  Urmam  de
mule timp tot felul de
terapii  alternative, de
cursuri de spiritualitate,
incercand si pun cap la
cap rispunsuri despre
noi perspective ale

omului, dcsprc suflet,
emotii si durere, despre
vindecare, fird si-mi
treacd prin minte cd voi
ajunge vreodatd si aleg
un drum atac de diferic
precum psihologia.

Imi amintesc de la acea vreme o
conversatic aparent banali, in care o
prieteni imi spunea, cu un amestec de
admiratie si de resemnare, ci si-ar dori
si ajungd la Gaspar, dar ca stia ci este
imposibil, pentru ci agenda lui era inchisa.
[ar eu ascultam fird si inteleg cu adevirat
cine era persoana cu acel nume, fird si stiu
ce face un psiholog sau un psihoterapeut,
fird si incuiesc ci, la doar un an distanti,
ceva avea si se schimbe profund in mintea
mea. A fost atunci un moment decisiv
pentru mine, un mic declic in care a
apirut un gand neasteptat: vreau si stiu,
si inteleg cum si de ce relatiile devin
spatii de sigurantd sau, dimpotrivi, locuri

In care ne picrdcm7 pentru ci, dincolo de

cdutdrile mele personale, viata mea venea
cu propriilc provociri, iar rﬁspunsuri]e nu
mai puteau rimane doar In zona intuitiei.
Astizi stiu cine este Gaspar, 1i cunosc
munca, i inteleg viziunea si port cu mine,
cu o formi profundi de recunostintd si
de mandrie, apartenenta la echipa Imago
Romania, acolo unde relatiile si conflictul
sunt privite cu stiinta aplicata, ca spatii de
crestere, care cer responsabilitate si curaj.
Pentru mine, Gaspar Gydrgy nu este
neapirat psihologul care a adus In Romania
cecaceastizinumim #RevolugiaRelagionali,
nici psihoterapeutul cu ani de experienti

in lucrul cu cuplurile sau doar ,custodele

Responsabilitatea emotionala
inseamna sa recunosc ca emotiile
mele sunt reale, importante si
demne de ascultat, dar nu sunt
automat vina partenerului meu.
Concret, aceasta presupune sa
pot spune: ,M-am simtit ignorat”, in
loc de ,,Tu mereu ma ignori
tristete/furie/suparare si am nevoie
de putin timp ca sa ma adun”, in
loc de a tranti usi, a ridica tonul sau
a pedepsi prin tacere.

de povesti de viatd”, asa cum 1i place si
se descrie. Dincolo de toate aceste roluri,
existd omul Gaspar, care spune, cu fiecare
interventic si blindete, ci relatiile sunt
departe de a fi simple fntﬁmpliri, ci ele
sunt constructe vii, iar noi devenim in timp
exact suma legiturilor pe care alegem si le
cultivim.

Acesta este un interviu generos din
partea sa, este o intalnire bogati in
sens, cu un psihotcrapcut renumit, care
a avut interventii in conferinge aldturi
de renumitii Esther Perel sau Harville
Hendrix, este vorba despre G:’lsp:’u‘ Gyorgy,
unul dintre promotorii terapiei relationale
si modelului Tmago in Romania, adus in

urmai cu zece ani.

3.

Simt

Cum explici, ca terapeut relational
imago, pe ingclesul tuturor, ideea ci ne
alcgcm partenerii pe baza unei simagini”
formate in copilirie?

In terapia imago pornim de la ideca
cd niciun om nu ajunge intr-o relagie
de cuplu doar cu prezentul siu. Fiecare
dintre noi vine in iubire insotit de istoria
sa emotionald, de urmele lisate de relatiile
timpurii si de felul in care a invitat, incd
din Copiliric, ce inseamni apropierea,
siguranta, respingerea, dorul sau nevoia
de a fi viizut. Acea ,imagine” despre care
vorbim nu este una constientd, ca o listd de
criterii. Este mai degrabd o hartd interioari,
un amestec de trisicuri, reactii, tonalitigi

afective si dinamici
familiare, construitd In

jurul  persoanclor  care

ne-au crescut. lar cand
ne indrigostim, de multe
ori nu alegem doar pe
cineva care ne atrage, ci
pe cineva care ne este,
intr-un mod  profund,
cunoscut suflecului si, mai
sistemului

ales, Nervos.

Paradoxul este ¢ alegem
adesea un partener care
seamina, In  anumite
privinte importante, cu
sistemul relagional din care
venim: poate nu la nivel
de aparenti, ci la nivel
de impact emotional. Nu
pentru a repeta suferinta,
ci pentru ca psihicul nostru
poartd o speranti ticutid: ,Poate i, de data
aceasta, povestea se va incheia altfel”. Din
aceastd perspectivi, partenerul nu este doar
persoana pe care o iubim, ci si persoana
alituri de care putem transforma ceva
neterminat din noi.

observi in

Ce schimbare

dinamica unui cuplu atunci cand incepe sa

majori

practice dialogul imago in mod consecvent?

Cea mai mare schimbare este ci
partenerii inceteazi, treptat, si se mai
trateze unul pe celilale ca pe un adversar
si incep si se intalneasci precum doi
oameni constienti, care intentioneazi si
se inteleagi. In multe cupluri, conversatiile

dificile aluneci r:lpid in reactii automate:



fntrcrupcri, apirare, contraatac, retragere,

presupuneri. Dialogul imago aduce
structurd exact acolo unde, inainte, era
haos emotional sau rigiditate cognitivi.
Dia]ogul ﬁncetinegte ritmul, creeazi spatiu
si mutd accentul de la ,cine are dreprate?”
la ,ce se intampla in spatiul dintre noi?”
Ciand este practicat consecvent, dialogul
schimbi nu doar felul in care partenerii
vorbesc, ci si felul in care se simt unul in
prezenta celuilalt. Apare mai putini frica
si mai muled disponibilitate. Mai putini
defensivitate si mai multd curiozitate. In
loc si reactioneze in baza adipirilor din
copilirie, partenerii incep si se asculte cu
intentia de a fngc]cgc. Tar acesta este, de

fapt, inceputul maturizirii relationale.

Multi oameni cauta ,compatibilitate™
Din perspectiva ta, ce conteazi mai mult
si, mai ales, de ce: compatibilitatea sau
capacitatea de a construi relagia pe termen
lung?

Compatibilitatea ajutd, dar nu este
suficients. Capacitatea de a construi si
cultiva relatia este, aproape intotdeauna,
mai importantd. Compatibilitatea poate
face inccputul mai usor: valori apropiate,
ritmuri asemanatoare, interese comune,
stiluri de viatd compatibile. Toate acestea
pot sustine atractia i pot crea impresia de
fluiditate. Dar viata in doi nu este alcdcuicd
doar din momentele in care ne aseminim,
ci mai ales din felul 1n care traversim
fruscrarile,

diferentele, dezamigirile,

oboseala,  crizele i transformirile
inevitabile ale vietii.

O relatie pe termen lung nu este
opera unei chimii pcrfcctc, ci rodul unei
macurititi  relationale, care adesea se
bazeazd mai ales pe incompatibilitate. Cu
alte cuvinte, Intrebarea Cscngiali nu este ,ni
se potriveste totul?”, ¢i ,stim si rimanem
in relatie si atunci cand nu ne este usor?”
Dupa cum am cxcmpliﬁcat si in ultima
mea carte, Cand conflictul are sens, cuplurile
care rezistd nu sunt cele firia tensiuni, ci
acelea care fnvagi sd repare, si asculte, s
se inﬂuengeze reciproc si si construiasci
sigurangd chiar si in mijlocul diferentelor.
Pentru ci, asa cum descori punctim si
la workshopurile destinate  cuplurilor,
cum este Primeste iubirea pe care o dorc,sri,

Compctcnga rclagionali este mai mult dcsprc

ce faci si mai putin despre ceea ce stii sau iti
imaginezi. Prin urmare, dupi indrigostirea
romantici, odati ajunsi in 1upt:1 de putere,
ne dim seama ci suntem mai degrabi
incompatibili, si asta pentru ci extremele
se atrag. In incomputibilitate se ascunde
mai mult potential de crestere decat in
compatibilitate, contrar credintelor laice

din societate.

Din perspectiva terapiei imago, cum
este abordatd si tratatd infidelitatea in
cuplu si care sunt etapele esentiale in
procesul de reconstructie a increderii?

In terapia imago, infidelicatea nu este
tratatd nici superficial, nici moralizator.
Ea este privitd ca o rupturd profundi a
spatiului relational, o rand care afecteazi
conectarea, siguranta si increderea. In
accla§i timp, abordarea nu se reduce la
intrebarea ,cine este vinovat?”, ci cauti si
inteleagi ce anume s-a fracturat in sistemul
relagional, fird a diminua responsabilitatea
persoanci care a tradac. Primul pas este
stabilizarea. Partenerul rinit are nevoie
de adevir, de claritate, de validare si de
un spatiu in care impactul cradirii sa fie
recunoscut pe deplin. Fird minimalizare,
tara gribirca iertarii, fird presiunca de a
,merge mai departe” inainte ca durerea si
fic cu adevirat vizutd. Al doilea pas este
asumarea rcsponsnbilitigii. Persoana care
a fost infideli are nevoie si renunte la
defensivitate si s poatd rdmane prezentd
in faga durerii pe care a provocat-o. Nu
este suficient si spund ,imi pare riu’; este
nevoie si inteleagdi si sd poatd contine
impactul relagional al comportamentului
sdu. Deoarece infidelitatea vine cu un cost
relagional urias. Abia apoi poate incepe
explorarea sensului rela;ional al crizei: ce
deconectiri existau deja, ce nevoi nu mai
erau exprimate, ce tipare rclagionalc au
creat distan;i, ce mecanisme de evitare au
fost activate. Asta nu justificd infidelitatea,
dar ajutd cuplul s ingclc:\gi terenul pe
care ea a devenit posibili. Reconstructia
increderii presupune consecventi,
transparentd, dialog repetat, rabdare si
multe experiente corective. Increderea nu
se repari prin promisiuni, ci prin repetarea
unor gesturi credibile, prcdictibi]c si
reparatoare. Uncori, relagia supravietuieste

si se maturizeazd. Alteori, nu. Dar, in

ambele situatii, adevirul, rcsponsabilitﬂtca,
procesarca durerii si crearea unei imagini
asupra viitorului riman esentiale.

Ce inseamni, concret si aplicat,
responsabilitate emotionali intr-o relatie
matura?

Responsabilitatea emotionali inseamni
sd recunosc ¢i emotiile mele sunt reale,
importante  si demne de ascultat, dar
nu sunt automat vina partenerului meu.
Concret, aceasta presupune si pot spune:
»M-am simtit ignorat”, in loc de , Tu mereu
mi ignori”; ,Simt tristete/furie/supirare si
am nevoie de putin timp ca si mi adun”,
in loc de a tranti usi, a ridica tonul sau a
pedcpsi prin ticere. [nseamni si-mi asum
propria lume interioard, si invit limbajul
nevoilor mele si si nu transform durerea
in atac la adresa celuilale si la siguranta
spatiului  dintre noi. Responsabilitatea
emotionali nu inscamni autosuficienti
rece si nici ideea ¢i trebuie si mid descurc
singur cu tot ce simt. Intr-o rclagic matura,
eu sunt responsabil pentru felul in care imi
exprim trairile, iar partcncrul meu poate
deveni un sprijin in procesul meu de co-
reg]arc. Dar sprijinul nu poate apirea intr-
un climac de acuzatie si de amenintare.
El apare atunci cand vulnerabilitatea este
exprimatd cu claritate si respect. Exact
asa cum reiese si din mesajele de cultivare
a competentei rclagionalc pe care le-am
inclus in setul de carduri Replici cu sens:
puterea transformatoare a conflictelor in cuplu.

Ce nevoie relationald fundamentali se
afli, de obicei, in spatele reprosurilor si
criticilor dintre parteneri?

De cele mai multe ori, in spatele criticii
se afld o nevoie cronici de conectare. Critica
este adesea forma stangace, defensivi sau
disperati prin care un om spune: ,Mi-e dor
de tine”, ,Am nevoie si contez pentru tine”,
NVreau sa ma sime important(i) in lumea
ta”, ,Mi-as dori si mi vezi, si mi auzi, s mi
doresti”. Problema este ¢i aceastd nevoie,
atunci cand iese la suprafagﬁ prin repros,
ajunge greu la inima celuilalt, pentru ci
este ambalatd in acuzi. In cabinet observ
adesea ci, sub propozitii precum ,Nu-ti
pasi niciodatd”, ,N-ai timp pentru mine”,
,Fac totul singur” sau ,Tu nu mi intelegi”,

stau nevoi extrem de omenesti: nevoia de
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sigurantd, de importantd, de apropiere, de

. . A ..
reciprocitate, de tandrete. Cand partenerii
invatd si traducd reprosul in nevoie si
replici cu sens, conflictul incepe si se

transforme si relatia si infloreasci.

Ce diferentiazi, din punct de vedere
clinic, un cuplu care reuseste si creasci
prin conflict de un alt cuplu care rimane
blocat in tipare repetitive?

Diferenga esengiali nu este dati de
intensitatea conflictului, ¢i de capacitatea
de a reflecta asupra lui si de a-l cransforma
intr-o experientd de conectare. Cupluri]e
care cresc prin conflict reusesc, mai
devreme sau mai tarziu, si faci un pas inapoi
din reactie sau mrejele adaptirilor din
copilirie si si se intrebe cu ceva curiozitate
empatici: ,Ce se intampli de fapt intre
noi?”, ,Ce rani/durere s-a activat?”, ,Ce
incearcd fiecare dintre noi si protejeze?”
Ele pot tolera mai bine disconfortul, au
mai muled flexibilicate psihologica si sunt
dispuse si renunte la nevoia compulsivi
de a avea drcp[atc sau de a crede ci existd
un singur adevir. Cupluri]e care riman
blocate in conflictul distructiv tind si
repete aceeasi sceni sub forme diferite.
Fiecare partener i§i apird pozitia, dar
nimeni nu mai ascultd durerea din spatele
pozitiei §i a rcp]icii dureroase. Conflictul
devine circular, previzibil si cpuizant. In
loc sd fic un mod de intelegere (cum poate
fi o conversatie dificild), devine o dovada
repetatd ci ,nu suntem n sigurantd unul
cu celilale”. Clinic vorbind, cresterea apare
acolo unde existi capacitate de autoreg]are
emotionald, disponibilitate pentru empatie
siangajament fatd de proces, nu doar fatd de
rezultat. Pentru cd, asa cum spun creatorii
terapiei imago, Harville Hendrix si Helen
LaKelly Hunt, in cartea lor de mare succes
(Impreund la bine si la greu): ,Conflictul este
un progres pe cale sd se intample”.

Care este cea mai subtila forma de
distantare emotionald pe care o observi
frecvent in relatii?

Una dintre cele mai subtile forme de
distantare emotionali este functionalitatea
sau legidtura fird intimitate. Sunt cupluri
care par ci sunt bine: f§i organizeazi casa
si partea administrativa, f§i cresc copiii,
plitese facturi, discuta logistic, isi impart

sarcini, poate chiar p]caci in vacante.
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Din exterior, totul pare in ordine. Dar,
in profunzime, intre ei nu mai curge
vitalitatea sau conectarea Cmogionali. Nu
se mai intreabi cu adeviarat cum le este.
Nu se mai ating cu tandrcgc. Nu se mai
privesc cu doringi si curiozitate. Nu mai
existd spatiu pentru vulnerabilitate, doar
pentru administrarea vietii si o robotizare
afectivd. Aceasti formi de distangarc
este periculoasi tocmai pentru cid nu face
zgomot. Nu vine neapirat cu certuri mari,
cicuo 1ini§t€ rece, cu o obimuingi care
inlocuieste intalnirea reald. Este genul de
relagic in care partenerii nu se rinesc mereu

activ, dar nici nu se mai hrinesc emogiona].

In experienta ta, care este adevirul
despre iubire pe care oamenii il descopera
sau il accepti cel mai greu in terapie?

Poate cel mai greu de acceptat adevir este
ci iubirea maturi nu inseamni si primesti
automat ceea ce iti lipseste, ci sd invet,
impreund cu celilalt, cum se construieste
ceea ce este atat de dorit. Multi oameni intri
in relagie cu speranta, adesea inconstientd, ci
iubirea 1i va scuti de durere, de singuritate,
de frici, de nesiguranta. Dar relagia profundfl
nu ocoleste rinile noastre din copilirie, ci le
atinge. Nu pentru a ne distrugc, ci pentru a
le aduce la lumini. De aceea, iubirea reali
nu este doar alinare, ¢i si confruntare cu
propriile vulnerabilititi si neputinte. Dupi
cum reiese si dintr-o altd remarcabila carte
din domeniul imago, Pdstreaza iubirea pe care
o0 gdsesti, greu de acceptat este si faptul ca
iubirea nu se mentine doar prin sentiment
sau declaratii, ¢i mai ales prin practici.
Prin alegere. Prin disciplind si competentid
relationald. Prin  disponibilitatea de a-l
intalni pe celilale nu doar cand este usor,
ci si cand este diferit, defensiv, speriat sau
rinit. $i partea buni este ¢i iubirea, ca orice
altd emotie, este regenerabil .

Cum putem transforma reactiile
impulsive in rispunsuri constiente, mai
ales atunci cand sistemul nervos al unuia
dintre parteneri este activat?

Primul pas este si renuntim la iluzia
cd putem comunica profund in timp ce
suntem complet activati. Un sistem nervos
aflat in stare de alertd nu cautd conectare, ci
protectie. De aceea, reglarea afectivd merita

v c v A . v e T - v
§a vina inaintea ClilTlflCélTll. In prilCthZl, asta

insecamni s invitdm si observim semnele
activarii sau ale nesigurantei: ton ridicat,
impuls de a intrerupe, accelerare interioari,
nevoia de a fugi, de a inchide, de a ataca etc.
In acel moment, interventia maturd nu este
sd continui disputa, cisi o incetinesti (poate
exact opusul a ceea ce am tinde sa facem in
mod obisnuit). O pauzi constientd, cateva
minute de respiratie, contact cu corpul,
numirea stirii interioare si apoi oglindirea
si validarea din partea celuilalt... toate
acestea pot preveni escaladarea si facilita
reconectarea. Apoi, cand activarea scade,
putem reveni cu un limbaj relational: ,Ce
ai spus a atins ceva sensibil in mine”, \M-am
simtit coplesit si am intrat n aparare”, ,As
vrea si reiau conversatia intr-un fel in care
si putem rimane conectati”. Rispunsul
constient nu inseamni absenta reactiei, ci
capacitatea de a crea un spatiu intre stimul
si comportament.

Cum influenteazi stilurile de atagament
modul in care partenerii reactioneazi in
momentele de tensiune si conflict?

Stilurile de atasament sau tiparele
de conectare, cum le numim in limbaj
imago, inﬂuengeazi profund felul in care
interpretdm stresul relational sau conflictul
sicefacemcuel. O persoand cuunatasament
anxios (care in lentila imago este perceputd
ca fiind o persoand maximizatoare si care se
agatd verbal si nonverbal de jumaitatea sa de
cuplu) poate trii tensiunea/cearta ca pe un
pericol de abandon si poate deveni intensi,
insistentd, hiperactivd relational, tocmai
pentru ci vrea si restabileasca legitura cat
mai rcpedc. O persoand cu un atasament
evitant (sau o persoand minimizatoare, care
se eschiveazd din conflict) poate resimti
aceeasi tensiune ca pe o invadare sau ca pe
0 picrdcrc a autonomiei si se poate retrage,
rici sau inchide. Iar cand aceste doui
tipare de adaptare relationald se intalnesc,
unul ,urmireste” mai mule, iar celilale se
indepirteazd si mai tare. Din perspectiva
imago, nu judecim aceste adaptiri ca
defecte de caracter, ¢i le intelegem ca
strategii  de  supravietuire  relationald
invitate in copiliria mici. Si, tocmai de
aceea, relatia poate deveni un spatiu de
constientizare si de transformare: nu prin
perfectiune, ci prin experiente repetate de

sigurantd, coerentd si empatie.



Cum  se  construieste  siguranta
relationali intre doi parteneri care vin din
istorii diferite de atagament?

Experienta personali, cu partenera mea
Andreea, si povestile de viatd pe care le-
am cunoscut in cabinecul de terapie... imi
confirmi ¢i siguranta relationald nu apare
spontan; ea se construieste prin bunﬁvoingi,
dialog repetat si  micro-experiente  de
intalnire reusicd. Cand doi oameni vin din
case/familii diferite, primul pas nu este si

e schimbe unul pe celilale, ci sd invete

w

d-si inteleagd reciproc mecanismele de

7]

supravietuire (acele adaptﬁri la care am

facur referire si mai sus). Unul poate avea

))

nevoie dC apropicrc

verbali frecventi
pentru a se simti in
sigurantd, celilale poate
avea nevoie de spatiu si
de ritm mai lent pentru
a nu sec simti cople@it.
Siguranta incepe atunci
cand diferengele nu
mai sunt interpretate
automat ca respingere
sau control, «c¢i ca
expresii ale unor istorii
diferite. In cele din
urmd, si  neurostiinta
ne confirmi ci ,variatia
estenorma’. Sigurantase
construieste, in esenti,
prin predictibﬂitate, prin capacitatea de a
repara dupi rupturi, prin ton bland, prin
rispunsuri empatice, prin respectarea
limitelor si prin disponibilitatea de a
reveni unul spre celilale dupi deconectare.
Nu marile declaratii produc siguranti, ci

gesturile mici, repetate, credibile.

Cand un conflict repetitiv devine un
semnal ca relagia are nevoie de sprijin
terapeutic?

Artunci cand conflictul nu mai aduce
clarificare, c¢i doar uzuri. Daca aceeasi
temd reapare la nesfarsic, cu aceleasi
lupte de putere, aceleasi replici, aceleasi
dureri si aceeasi lipsd de conectare, este
foarte posibil ca acel conflict si nu mai fie
doar despre subiectul aparent, ci despre
un tipar rc]agional mai proﬁmd. Cand
partenerii nu mai reusesc si vorbeasci

fira escaladare, retragere, fnghcg sau

deconectare severi, sprijinul terapeutic
devine nu un semn de esec, ¢i un act
de griji fatd de relatie si fatd de viitor.
Terapia este utild mai ales atunci cand
iubirea existd, dar limbajul prin care ea ar
putea fi transmisa s-a pierdut, Sau cind
durerea este atat de mare, incat cei doi nu
mai pot rimane singuri n Convcrsagiilc

importante fard si se rineasci reciproc.

Ce practici simpla, inspirati din terapia
imago, recomanzi cuplurilor pentru a
cultiva apropierea zilnica?

Una dintre cele mai simple si valoroase

practici este dialogul scurt de apreciere. In

in terapiaimago pornim de la
ideea ca niciun om nu ajunge intr-o
relatie de cuplu doar cu prezentul
sau. Fiecare dintre noi vine in iubire
insotit de istoria sa emotionala, de
urmele lasate de relatiile timpurii

si de felulin care ainvatat, inca din
copilarie, ce inseamna apropierea,
siguranta, respingerea, dorul sau
nevoia de a fi vazut.

fiecare zi, chiar si pentru cateva minute,
fiecare partener poate spunc: ,Un lucru pe
care l-am apreciat astazi la tine este...” Iar
celilale are doar rolul de a oglindi, nu de a
minimaliza, nu de a glumi, nu de a schimba
subiectul. Aceastd practicd aparent micid
hrineste ceva esential: sentimentul de a
fi vizut, auzit si apreciat. In multe relatii,
nu lipsa iubirii este problema, ci lipsa
exprimirii ei intr-o formi care si poatd fi
primitd. Aprecicrea zilnicd devine un fel de
igiend rclagionali. Un mod accesibil prin
care inima f§i aminteste ci intre ,noi” inci

existd si curge viagd.

Daci ar fi si definesti iubirea maturi
intr-o singuri idee esentiali, care ar fi aceea?
[ubirea maturi este alegerea constienti
de a transforma re]a;ia Intr-un spatiu
in care doi oameni se pot transforma

fira si se ,foloseasci” unul de celilale,

ci intalnindu-se cu tot mai mult adevar
interpersonal, grija si responsabilitate.

Cand inchid reportofonul, imi dau seama
cd interviul acesta nu se termind, poate doar
si schimba forma, pentru ca, undeva intre
nerebarile mele si raspunsurile lui Gaspar
Gydrgy, s-a strecurat si o parte din drumul
meu, cu multe alegeri dificile si totusi,
pentru mine, azi atat de firesti.

Ma sm‘prind zambind. Sima gﬁndcsc cd
femeia care eram candva, cea care incerca
sa descifreze psihologia oamenilor din jurul
sau, din spatiul unor cautdri de sine, std
astdzi incr-o sald de curs, alacuri de membrii
echipei Imago Romdnia, urmand cursuri
avansate de terapie de cuplu,
si este atat de aproape chiar de
oamenii despre care, candva,
auzise ca sunt oameni cu
lungi liste de asteprare. Si,
deloc

existd o ironie caldd in felul

surprinzdtor, — parcd
in care viata asazd lucrurile
atunci cand iti dai voie sd
Lte” urmezi.

Observ, intreb, uneori ma
regdsesc in povestile celorlalti
mai mult decat mi-as fi
imaginat, alteori imi vine
sa ridic mana ca la scoald si
sd spun ,stati putin, asta mad
doare si pe mine”, iar in tot
acest proces descopdr cd, dincolo de tehnici
si de teorie, existd forme de umanitate si
noblete care nu pot fi predate, dar sigur
merita tradite.

Si daca ar fi sa spun lucrurilor pe nume,
cu un strop de autoironie pe care mi-l permit
din ce in ce mai des, as recunoaste ca am
ajuns, fara sa-mi dau seama exact cand,
din postura in care ascultam povesti despre
agenda ,imposibila” a lui Gaspar Gydrgy,
in situatia in care imi notez eu in agendd,
constiincioasd, in orele de training, si imi
spun cu un zambet complice cd unele intalniri
din viata chiar meritd sa se lase asteprate.
Si mai ales cand, in loc de un simpZu loc
intr-o agendd, primesti un loc intr-o mare
poveste si familie, care te dezvolta emotional
si uman.

Multumesc azi cu inima, Gaspar! Pentru
adevdrurile spuse cu blandete si pentru felul

A . . .o
in care atingi oamenii!

119



istd idei care nu apar intr-o salc

, pe un whiteboard frumos, cu

de sed

8ore.ro

Cand munca exista,
dar oamenii nu se mai
intalnesc cuea

markere colorate si cafea bund, chiar daca e
de specialitate.

Apar cand te lovesti cu capul de o
problemd atar de simpld, incat devine absurd
cd nu existd deja o solutie normala pentru ea.

La mine, 8ore.ro a inceput intr-un moment cat
se poate de banal: aveam nevoie de o femeie de

Marius ZINVELIU serviciu pCIltl’ll Magicg.
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antreprenor

Nu cautam un CEO. Nu cdutam un
specialist in AL Nu ciutam un om care si
conduci o corporatie pe trei continente.
Cautam un om serios, care sia vrea sa
munceascd si pe care si il pot gisi fard si
transform tot procesul intr-o aventuri
birocraticd, asa cum se intampla de obicei
cand ai de angajat pe cineva.

Si atunci mi-am dat scama de ceva
foarte simplu: femeia aceea, omul acela,
candidatul acela nu prea avea unde si
spuni: ,Eu caut de muncd”.

Sigur, existi grupuri de Facebook.
Exista  site-uri generaliste. Exista
platforme mari. Existi OLX, publizg
si alte locuri in care, teoretic, poti gisi
orice, de la mobili la oameni (da, pentru
aceste platforme oamenii sunt obiecte,
unitati de misurd, cifre). Dar aici apare
problema.

Cineva ca mine nu cauti o femeie

dubioase de

Facebook. Nu std si scrolleze printre

de serviciu pe grupuri
anunturi amestecate. Nu vrea si ghiceasci
dacd omul e serios sau dacd anuntul mai
e valabil. Tar de cealaltd parte, omul care

cauti de muncid nu are mereu ribdare,

Arat.

acces, bani sau competente digitale
pentru platforme complicate.

Si atunci intrebarea a venit firesc.

Dacd munca existd, dacd oamenii care vor
sd munceascd existd, dacd firmele care cautd
oameni existd, de ce nu se mai intdlnesc intre
ele?

Asa a apirut 8ore.ro.

Nu din dorinta de a mai face ,inci o
platformi de joburi”. Sincer, Romania
nu mai avea nevoie de 1ncd un site care
si arate frumos si sa le complice viata
oamenilor. Avea nevoie de o punte. De
un loc simplu. De o platformi in care si
intri, si cauti, si aplici, sd publici, fira sa
simti cd ai dat admitere la NASA.

Am plecat de la o observatie care, in
continuare, mi s¢ parc escngiali: piata
muncii este construitd aproape complet
intr-o singuri directic.

Candidatul
aplici. Angajatorul asteaptd. Candidatul

Angajatorul  publici.
sperd.

Cam asa functioneazi jocul.

Doar ci realitatea nu mai este atac de
simpli. Sunt oameni buni care nu stiu

unde s se arate. Sunt firme mici care nu

isi permit sute de euro pentru un anunt.
Sunt antreprenori care au nevoie repede
de un om bun, nu de un abonament
complicat. Sunt candidati care nu vor
sd isi facd un cont, si completeze zece
campuri, si incarce trei documente si
apoi si primeasci 1ini§te.

La 8ore.ro am Incercat si inversim
putin directia.

Nudoar angajatorul cauti. Sicandidatul
poate spunc ci existi. Angajarca nu ar
trebui si fie o stradi cu sens unic.

La noi, oamenii pot aplica fird cont.
Candidagii pot publica gratuit un anunt,
chiar si anonim, prin care spun ci isi
cauti de munci. Angajatorii pot intra si
pot ciuta direct candidati. Anunturile nu
expird dupid ce trece o perioadd stabilitd
artificial. Placforma este verificata uman
si construitd si fie folositd de oameni
reali, nu doar de departamente cu
proceduri frumos asezate in Excel.

Si, poate cel mai important, nu am
construit 8ore.ro ca HR-isti.

Am

antreprenori §i oameni care s-au lovit

CONstTuit-0  ca Pprogramatori,

direct de problema.



Pe

Bore o

fUu exista
algoritmi ca
o [-Yd [ Nd[g]=
meritd un Jo




Eu sunt Marius de la Magics, dar sunc si
Marius de la 8ore. Iar faptul ca p]atforma
nu a pornit dintr-un birou de HR, ci
dintr-o nevoie concreti de business cred
ci este unul dintre marile ei avantaje. Am
privit recrutareca din exterior, fard si fim
prizonierii obiceiurilor din industrie.

Astizi, 1n jurul 8ore.ro sunt s§i cinci
profesionisti din HR care coordoneazi,
valideazd si ne ajutd si facem lucrurile
corect. Asta cred ci este combinagia
sinitoasd:  tehnologie,  business i
experienta reala In recrutare.

Rezultatele au fnceput sa confirme ci
problema nu era doar in capul meu.

8ore.ro are deja peste 10 ooo de
vizitatori lunar. In medie, oamenii aplici
de 50-60 de ori pe zi la diverse
joburi. Aproape tot timpul sunt
publicate intre 400 si 500 de
anunturi de angajare si in jur de
300 de anunturi de candidati.
Crestem constant cu 25-30% pe
luna.

Si, poate cel mai interesant, pe
8ore.ro nu gisesti doar un anumit
tip de firmi.

Cu noi angajeazi si agentii
mari de recrutare, dar si firma
care se ocupi de vulcanizarea din
Colgul strazii. Iar pentru mine
asta spune foarte mult. Pentru ca
Romania reald nu este ficuti doar
din multinagionale, nici doar din
corporatii, nici doar din startup-
uri care vorbesc englezd la cafea.
Romania reald este ficuta si din
service-uri, fabrici, brutarii, firme
de pazi, companii de productie, clinici,
restaurante, birouri, depozite si mici
antreprenori care au nevoie de oameni.

Am avut un caz cu o firmi mare
care publicase un anunt pe o platformi
consacratd. Au primit 40 de CV-uri.
Niciunul nu s-a potrivit. Au publicatsi la
noi. Au primit cinci Candidagi. Toti cinci
potriviti. Doi au fost angajati.

Intr-un alt caz, o firmi care angajeazi
masiv operatori de producgie primea,
prin alte canale, doi-trei candidati slabi
pe siptimani. Dupi ce a publicat pe 8ore.
ro, a primit 6o de CV-uri si a angajat 15
persoane in mai putin de doud siptimani.

Cel mai bun rezultac de pﬁni acum? 60

))

de aplicanti la un singur job in 24 de ore.
Organic. Fira reclame.

Asta nu se intﬁmp]i pentru ci am
inventat noi apa caldi. Se intampld
pentru cd am eliminat cateva piedici care
nu aveau ce ciuta Intre un om care cauti
de munci si o firma care cautd oameni.

Uncori, progresul nu inseamni si
adaugi inci o funcgie. Inscamni si scoti
trei pasi inutili.

Sa nu-1 mai obligi pe om si isi faci un
cont doar ca sa aplice.

Si nu-i mai pui pe candidati si treaci
printr-un labirint digital.

S4 nu mai tratezi firmele mici ca si
cum ar avea bugete de corporatie.
mai numai

Si nu presupui  ca

Vorbim despre timp.
Despre bani. Despre
firme care pierd

contracte pentru ca nu

Oamenii cautd de munci peste tot.
Firmele cauti oameni peste tot. Doar ci,
de multe ori, intre ei se asazi platforme
prea greoaie, costuri prea mari, proccduri
inutile sio lipsﬁ de simplitate care omoara
exact lucrul cel mai important: intalnirea.

8ore.ro a ajuns in punctul in care
nu mai este doar o idee testati. Este o
platformi vie, folositd zilnic, cu tractiune,
cu rezultate si cu o directie clari.

De aici 1nainte, cresterea nu mai
tine doar de entuziasm. Tine de ritm,
de resurse si de oamenii potriviti, care
ingeleg cd piata muncii nu are nevoie doar
de tehnologie, ci de tehnologic pusi in
slujba bunului-simt.

Eu stiu si cresc 8ore.ro. Stiu ce trebuie
ficut. Stiu unde sunt blocajele,
unde sunt oportunititile si unde se
poate ajunge cu resursele potrivite.
Cu un partener financiar care
intelege dimensiunea problemet,
8ore.ro poate deveni mult mai
repede ceea ce deja a inceput sid

fie: o alternativi serioasi, simpli

gésesc Oameni. Despre ?l CfiCiCﬂti 121 felul Complicat

candidati buni care

raman invizibili. Despre
antreprenori care ajung
sa faca singuri munca
a trei oameni pentru ca
recrutarea a devenit un
joc scump si obositor.

angaj atorul are voie si caute.
Nu mi intereseazi foarte mulc ce
fac altii. Nu am construit 8ore.ro ca si
atacim pe cineva. Piata este suficient de
mare pentru toti cei care chiar rezolva
ceva. Pe mine mi intereseazi ce facem noi
si, mai ales, ce putem face mai departe.
Pentru c¢i suntem abia la inceput.
Ambitia noastri nu este si fim o
platformi simpaticd, de nisd, despre care
lumea spune ,ce idee buni”. Ambitia
noastri este si devenim un jucitor mare
in Romania si apoi si replicim modelul
in tiri in care acecasi problemi existd
sub alte forme: Mareca Britanie, Spania,

Franta.

n care Romania cauti oameni
pentru munci.

Pentru cd, pand la urmi, nu
vorbim doar despre joburi.

Vorbim dcsprc timp. Despre
bani. Despre firme care pierd
contracte pentru ci nu  gisesc
oameni. Despre Candidagi buni
care raman  invizibili. Despre

antreprenori - care  ajung s faca

singuri munca a trei oameni pentru

ci recrutarea a devenit un joc scump
si obositor.

S$i mai vorbim despre ceva.

Despre normalitate.

Despre ideea simplid ci, atunci cand
un om vrea si munceascd si o firmd are
nevoie de el, nu ar trebui si existe atat de
multe obstacole intre ei.

Asta vrem si facem cu 8ore.ro.

Si 1i punem fatd in fati.

Simplu.

Fara teatru.

Fard arogantd.

Firi si transformim ciautarea unui loc
de munci intr-un proces mai greu decat

munca in sine.



LUXUL CA RITUAL:

NOUA ICONOGRAFIE A MODEI CONTEMPORANE

Genealogia sacrului vizual si inceputul
mutatiei in modernitate

Existd o eroare frecventd in felul 1n
care moda este cititd in spatiul cultural
contemporan, eroare pe care am observat-o
sipecarevreausioexpundinpunctdevedere
academic. Ea este tratacd fie ca industrie, fie
ca divertisment, fie ca fenomen superficial
al consumului, dar, in realitate, moda este
una dintre cele mai stabile forme de arhivare
a imaginarului colectiv. Ea nu reproduce
doar tcndingc estetice, ¢i conserva structuri
vechi de gandire simbolici, chiar si atunci
cand acestea par complet secularizate. Dacid
privim istoric, prima ﬁlncgic a imaginii
nu a fost decorativd, ci ritualicd. Inainte
ca imaginea si fie ,frumoasi”, ea a fost
weficientd” din punct de vedere spiritual,
inainte de a reprezenta, ca a invocat, inainte
de a fi privitd, ea trebuia venerati sau
temutd. In acest sens, ceca ce numim astizi
»modi de lux” este, intr-o formi profund
transformatd, continuarea unei traditii
mult mai vechi: aceea a imaginii ca obiect

de mediere intre vizibil si invizibil.

De la icoani la imaginea de consum: o
mutatie lentd, nu o rupturi

In tmdigia bizantind, icoana nu era
considerati reprezentare artistica In sens
modern, ea era consideratd prezenti. In
pcrioada bizantini nu imaginea conta,
ci rclagia dintre privitor si ceea ce cra
reprezentat, importanta era starea pe
care acesta O avea sau, mai bine spus,
transformarea, includerea  individului
intr-un univers simbolic. Aurul fondului
iconografic nu avea rol decorativ, el
indica absenta timpului profan. Aceastd
logici a fost fundamental diferitd de ceea
ce va apirea ulterior in modernitatea
occidentala, unde imaginca devine treptat
obiect estetic autonom. Dar tranzitia nu
a fost brusca, ea a fost lenta, stratificata,
aproape impcrccptibi]i. In secolul al XVII-

lea, in pictura baroci europeani, observim

deja o tensiune intre sacru si spectacol.
Lucririle lui Caravaggio, de Cxcmplu, nu
mai reprezinti sfmgi ca ﬁguri abstracte, cica
prezente umane dramatizate. Lumina devine
instrument emotional, corpul devine sceni,
este prima etapd importanti: sacralitatea
incepe si fie vizualizatd emotional”. Apoi,

in secolele XVIIT-XIX, odatd cu aparitia

burgheziei sia capitalismului industrial, Raluca ENVER
imaginca inccpc sa se dcsprindi Complet Pal Sui — Artist Vizual, curator $| istoric

cele mai stabile
forme de arhivare a
imaginarului colectiv

, , moda este una dintre

de functia sa ritualici si devine marfa
culeurali. Portretul, moda aristocratici
si, ulterior, fotografia devin instrumente
de statut social; acum apare un element
esential: imaginea incepe si fie purtatd, nu
doar privitd. Moda intrd in acest moment
ntr-o rclagic directi cu puterea sociala
si va schimba in urmicorii ani concepte,

mentalitigi si chiar picuri sociale.

Corpul ca suport al statutului: inceputul
modei ca limbaj social

In secolul al XIX-lea, odati cu
industrializarea  textilelor i aparitia
marilor capitale ecuropene ale modei,
precum Paris i Londra, vestimentatia
devine cod social explicic. Nu mai este
doar protectic sau ornament, ci limbaj
de diferengiere. Aparigia caselor de modi
moderne, precum inceputurile Chanel
in secolul XX, va consolida aceasti
transformare. Coco Chanel introduce o
idee radicali pentru epoca sa: eleganta
nu mai trebuie si fie opulentd pentru
a fi recognoscibili, simplitatea devine
formi de lux intelectual. Dar ceea ce

este important aici nu este doar stilul, ci
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mutatia simbolici: corpul devine suprafacd de cod social. Daci in
Cpocilc rcligioasc Corpul era locul suflecului, in modernitate Corpul
devine locul statutului. Aceasti schimbare este fundamentali
pentru intelegerea modei contemporane, pentru ¢ ceea ce se
intémpli astizi in industria de lux nu este o inventie noud, ci o
intensificare extremi a acestei logici.

Aparitia spectacolului total: moda ca scenografie

Secolul XX aduce un element decisiv: spectacolul. Odatd cu
aparitia cinematografiei, a televiziunii si, ulterior, a culturii digitale,
imaginea nu mai este statici, ca devine eveniment, devine flux,
devine performan;i. Moda rispunde imediat acestei mutatii, fiind
una dintre cele mai deschise in fata noului, dar si o industrie care are
nevoie de consum rapid. In locul prezentirii simple de haine, apar
show-urile de modi ca experiente scenograﬁce, podiumul nu mai
este doar un spatiu functional, ¢i devine o constructie simbolici,
meniti sd atragd diverse opinii care, prin diferentd, vor face ca viata
unei creatii si fie scurtd. Acest proces este vizibil in mod radical
in estetica lui Alexander McQueen, care transformi prezentarea
de modi intr-un act aproape teatral, in show-uri precum ,Placo’s
Atlantis” sau Voss”, publicul nu mai asistd la moda, ci la o forma
de narativ vizual total. Modelele nu mai sunt simple purtitoare
de haine, ele devin personaje. Spatiul nu mai este neutru, devine
psihologic, iar sunetul, lumina si miscarea sunt integrate intr-o
structurd aproape cinematogmﬁci. Putem spune ci acum se
producc o schimbare Cscngiali: moda devine experientd imersiva si,
exact din acest moment, incepe apropierea de ceea ce putem numi

Jricual contemporan”.

Paradjanov si logica icoanei cinematografice

Pentru a intelege mai profund aceastd transformare, trebuie
introdus un element aparent exterior modei: Cincmatograﬁa est-
europeani. Un bun exemplu este filmul The Color of Pomegranates
al lui Serghei Paradjanov, ciruia i lipseste complet logica narativi
occidentald clasicd, nu existd constructic dramatica liniard, nu
existd psihologie realistd in sens traditional. In schimb, existi numai
imagine ritualica. Fiecare cadru funcgioneazi ca 0 icoana autonoma,
obiectele au greutate simbolici, nu funcgiona]i — rodia nu este fruce,
ci semn. Corpul nu este biografie, ¢i memorie culturald, iar textilul
nu este material, ci limbaj. Aceastd logicd vizuald va deveni, mult
mai tarziu, o sursi majori de inspiratic pentru estetica editorialelor
de modi contemporane. Paradjanov introduce o idee care va deveni
fundamentali pentru cultura vizuali a secolului XXI: imaginea nu
trebuie si spuni o poveste, ci si concentreze o stare. Aceasti idee
va f1 absorbita de fotografia de modi, de videoclipul muzical si de

brandingul de lux.

Trecerea citre iconografia comerciala

In momentul in care capitalismul devine global si digical,
imaginea de modi nu mai are doar rol estetic sau social, ea devine
infrastructurd emotionali. Branduri precum Dolce & Gabbana
Incep si construiascd universuri vizuale in care referintele religioase,
baroce si folclorice sunt integrate intr-un sistem coerent de branding,
Sicilia devine scenografie mitologicd, Madonna devine simbol

vizual, iar aurul devine 1imbaj de autoritate. In acest punct, nu mai



vorbim despre modi ca obiect, ci despre modi ca sistem de semne.
Aceasti transformare este Cscngialﬁ: consumatorul nu mai cumpiri
produsul, ci participi la un univers simbolic. Pentru ci imaginea
de lux incepe s functioneze exact ca o icoand, dar intr-un context
Complct diferit, nu ne vom intalni cu sacralitate rc]igioasi dar exista
sacralitate economici. Ironic vorbind, nu mai existd cult, dar existd
ritual de consum; nu mai existd credintd, dar existd aspiratie vizuali.

Iconostasul digital, corpul-relicvd si estetica algoritmici a
sacrului

Daci prima fazi a mutatiei sacrului in modernitate poate fi
inteleasd ca o deplasare lentd a imaginii din spatiul religios citre
spatiul cultural, atunci ceea ce urmeazi in epoca digitald nu mai este
0 simpli deplasare, ci o condensare accelerati, aproape violenti, in
care toate stracurile istorice ale imaginii se suprapun simultan intr-
un singur ecran, iar acest ecran devine nu doar suport de vizualizare,
ci infrastructuri de existenta simbolici, in sensul in care imaginca
nu mai este ceva ce privesti, ¢i ceva prin care esti recunoscut, validat
si, Intr-un anumit sens, ,,cxistcngial certificat”. In acest punct, apare
o schimbare radicali de regim vizual, pentru ca, daci in secolele
anterioare imaginea sacrd era fixd, stabild si localizatd in spatiu,
astizi imaginea devine mobild, algoritmici si infinit replicabili, iar
aceastid mobilitate produce o noui formi de sacru dispersat, in care
nu mai existd un centru, ci doar fluxuri de intensitate vizuali, care

apar si disp:u‘ in funcgic de atentia colectiva.

Instagram ca iconostas inversat: de la separare la expunere totali

In traditia ortodoxd, iconostasul functiona ca o bariera simbolica
intre lumea vizibild si cea invizibild, intre spatiul comuniticii si
spatiul misterului, intre accesibil si inaccesibil, iar aceasta structurd
era esentiald pentru producerea sensului religios, deoarece tocmai
distzmgn ficea posibili veneratia. In cultura digitnli contemporani,
aceastd logicd este inversatd complet, iar platforme precum
Insmgmm nu mai separi vizibilul de invizibil, ci le comprimi incr-
un singur camp continuu de expunere totald, in care totul trebuie sa
fie vizibil pentru a exista, iar ceea ce nu este vizibil devine automat
irelevant, chiar daci are consistenta reald. Aceastd inversare producc
ceca ce putem numi un iconostas fara interior, adici o structuri
in care imaginile nu mai protejeazd misterul, ci il simuleaza, si
in care sacralitatea nu mai este produsi prin ascundere, ci prin
supraexpunere controlati, prin estetizare §i prin optimizare vizuali.
In acest context, moda de lux nu doar ci se adapteazi, ci devine una
dintre cele mai eficiente forme de exploatare a acestui nou regim
vizual, pentru ci ea intelege foarte rapid c¢i valoarea nu mai este
localizatd in obiect, ci in circulatia imaginii obiectului, in modul in
care acesta este vizut, redistribuit si recodat in fluxul social. Astfel,
un produs nu mai existd, in primul rand, ca obiect material, ci ca
imagine pcrformativﬁ, iar aceasta imagine este construitd astfel
incat si produci doringﬁ inainte de utilizare, adici inainte de orice

contact real cu obiectul.

Corpul ca relicvi contemporana si estetica fragmentului
[n acest nou sistem, corpul uman devine una dintre principalele

suprafete de inscriptie ale sacrului secularizat, nu pentru ci ar fi

DOLCE&GABANA -

colectia toamna 2013




sacru in sine, ¢i pentru ca este singurul
element care poate ancora simbolic fluxul
infinic de imagini, iar acest lucru explicd
de ce in moda contemporani corpul nu
mai este tratat ca unitate psihologica sau
biologicd, ¢i ca ansamblu de fragmente
estetice, fiecare fragmcnt putﬁnd ﬁlncgiona
independent ca semn. In campaniile
realizate de Balenciaga sub directia lui
Demna Gvasalia, acest principiu devine
evident intr-un mod aproape didactic,
deoarece corpul este plasat frecvent in
situatii de alienare controlatd, in spatii

reci, industriale sau hiperminimaliste, in

Sergei paradjanov

the color of pomegranates

(@)

care expresia emotionald este suspendati,
iar identitatea este inlocuitd de silueti,
volum si gest minimal. Estetica nu este doar
0 alcgcrc stilistica, ci o traducere vizualid a
unei stiri culcurale mai profunde, in care
individul contemporan este deja fragmentat
de fluxul digitnl, iar moda nu face decat si
externalizeze aceastd fragmentare intr-o
formi vizuali coerentd. In acelasi timp,
corpul devine relicvi in sens invers fagi de
traditia religioasd, pentru ¢, daci relicva era
un fragment al unui intreg sacru, in moda
contemporani corpu] devine fntrcgu] din
care se extrag fragmente vizuale autonome,
precum mana, gatul, postura, privirea
sau piclca, fiecare dintre acestea fiind de-
ajuns pentru a produce semnificatic in
ccosistemul vizual digital. Aceastid logicd
fragmentari este esentiald pentru economia
atentiei, deoarece placformele nu  mai
functioneazi pe baza naratiunii, ci pe baza
intensitatii punctuale, iar moda rispunde
perfect acestei cerinte prin producerea de
imagini care pot functiona independent de

context.

Beyoncé, Lady Gaga si corpul ca dispozitiv
iconografic

In cultura pop contemporani, aceastd
transformare  a corpului in  dispozitiv
iconografic este vizibili in mod special la
artisti precum Beyoncé, unde estetica vizuali
a performantei depiseste simpla reprezentare
muzicali si devine constructic mitologici,
in care corpul este asociat cu figuri regale,

religioase sau arhetipale, iar scena devine

spatiu de reconstituire a unei autoritdti
simbolice care nu mai este politica, ci strict
vizuali. In mod similar, Lady Gaga opereazi
printr-o logica a hipersimbolizarii corpului,
in care costumul nu mai este extensic a
personalitdtii, ci inlocuitor al acesteia, iar
identitatea devine fluida, multiplicati si
permanent reconﬁgurabﬂi in funcgie de
contextul performativ.  Aceastd  strategie
nu este accidentala, ci reflectd o schimbare
mai ampla in cultura contemporani, in care
identitatea nu mai este stabila, ci curatoriala,
adica este construiti prin sclccgic de imagini,
prin autoeditare continui si prin adaptare la
algoritmul de vizibilitate. In acest sens, corpul
nu mai este ,cineva’, ci ,ceva care apare”, iar
aceastd aparitie este reglatd de coduri estetice
care au foarte putin de-a face cu realitatea

psihologicf{ si foarte mult cu cﬁcicnga vizuali.

Algoritmul ca nou curator al sacrului
vizual

Un element esential al acestei transformiri
este aparitia algoritmului ca instantd de
Selecgie culturald, ceea ce inseamni ci
imaginea nu mai este validatd de institutii
critice traditionale, precum muzeul, critica
de artd sau presa culturali, ci de sisteme
automate, care optimizeazi vizibilitatea in
functie de reactie, retentie si interactiune.
Aceasti mutatie produce o forma de estetici
implicitd, in care imaginile nu mai sunt create
doar pentru a fi vizute, ci pentru a performa
in cadrul unui sistem de evaluare continua, iar
aceastd performanti devine criteriul principal
al existentei lor culturale. Luxul devine
extrem de adaptabil, deoarece el a functionat
intotdeauna pe baza diferentierii si a rariciii
simbolice, iar acum aceste concepte sunt
traduse 1n limbaj algoritmic prin vizibilitate
controlati, exclusivitate simulati si distributie
strategicd. Ceea ce In trecut era sacru prin
inaccesibilitate fizicd devine astizi sacru prin
inaccesibilitate algoritmicd, adicd prin fapeul
ci anumite imagini sunt mai vizibile decat
altele nu pentru ¢i sunt mai reale, ¢i pentru

cd sunt mai optimizate.

Noua religie fara transcendenti

In final, ceea ce se contureazi din toate
aceste straturi este o formi de rcligiozitatc
fird transcendentd, in care nu mai existd
divinitate, dar existd structurd ritualica,

nu mai exista Crcdingi, dar exista practici



de venerare vizuald, si nu mai existd mantuire, dar existd aspiratie
permanenti citre o formi de implinire simbolicd imposibil de atins
momentan. Moda contemporani, in aceastd lecturd, nu este doar
industrie sau artd aplicatd, ci infrastructurd a acestei religii fard
transcendentd, in care imaginile sunt icoane firi divinitate, corpurile
sunt relicve fird sfinti, iar spatiile de prezentare sunt temple fird
doctrini. Ce putem percepe astizi nu este o pierdere a sacrului, ci o
dispersic a lui in toate straturile vietii vizuale contemporane, unde
fiecare imagine poarti in sine potengialul unei mici liturghii estetice,
iar fiecare interactiune devine o formi de participare la un ritual

global al vizibilititii.

Barocul digital, memoria culturali si inchiderea cercului sacrului

In momentul in care toate straturile istorice ale imaginii se
suprapun intr-un singur flux continuu, ceea ce rezultd nu mai poate
fi descris nici ca modernitate tarzie, nici ca postmodernitate in
sens clasic, ¢i mai degrabi ca o forma de baroc digital permanent,
in care excesul vizual nu mai este o exceptie stilisticd, ¢i o conditie
structurald a perceptiei, iar lumea nu mai este organizati in juru]
clarititii, ¢i in jurul intensitiii. Accastd intensitate nu este doar
esteticd, ci cognitivd, pentru ¢d modul in care vedem a devenit
inseparabil de modul in care interpretim, iar modul in care
interpretim este deja pre-formatat de infrastructura vizuali care
ne fnconjoari, ceea ce Inseamni ci imaginea nu mai este un obiect
exterior privitorului, ¢i un mediu in care privitorul este deja inclus.
Din aceastd perspectivi, moda de lux apare ca una dintre cele mai
coerente forme de organizare a acestui haos vizual, tocmai pentru ci
ca nu incearcd si reduci complexitatea lumii, ¢i si o dramatizeze, si
o condenseze si si o transforme intr-o scenografie recognoscibili, in

care excesul devine limbaj, iar ornamentul devine 10gici.

Barocul ca model psihologic al prezentului

Daci barocul istoric a fost un rispuns la crizele teologice si
politice ale Europei secolelor XVI-XVII, atunci barocul digital este
un rispuns la criza de orientare a subicctului contemporan, care nu
mai are acces la o singurd naratiune dominantd, ci la o multiplicare
infinitd de imagini, interpretiri si simuliri ale realului. Estetica
modei contemporane, mai ales in segmentul de lux, nu mai poate
fi inteleasd ca simpli scrategic de design, ci ca mecanism psihologic
colectiv, care oferd forme de stabilitate simbolicd intr-un mediu
perceput ca instabil. Branduri precum Gueci sau Louis Vuitton
nu mai vand doar produse, ci universuri estetice complete, in care
fiecare campanie functioneazi ca un fragment de lume autonomi,
cu propriile reguli vizuale, propriul limbaj simbolic si propria logici
afectivi. Aceastd autonomizare a universului vizual este esentiali,
pentru ¢i ea transformi moda din industric intr-un sistem de
producere a realititii alternative, in care consumatorul nu mai este

doar spectator, ci participant la o fictiune coerenti.

Alexander mequeen
colectia Voss
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Memoria culturali si reciclarea sacrului

Un aspect  fundamental al  modei
contemporane este incapacitatea ci de a
produce imagini complet noi in sens absolut,
ceea ce nu este o slabiciune, ¢i o caracteristica
structurald, pentru ¢i imaginea de lux
functioneazd intotdeauna prin reciclarea
memoriei culturale, prin reactivarea unor
coduri vizuale deja existente si prin

recontextualizarea  lor in  prezent.
Iconograﬁa rcligioasi bizantini, estetica
baroci, simbolismul medieval, folclorul
regional si chiar estetica cinematografiei
est-europene sunt reintroduse incircuitul
vizual contemporan nu ca citate, ci ca
materie primi pentru constructia de
noi forme de sacru secularizat. In acest
sens, estetica inspiratd din universul lui
The Color of Pomegranates si din limbajul
vizual al lui Serghei Paradj:mov devine
extrem de relevantd, pentru ci ea oferi
un model de imagine care nu este narativ,
ci iconic, nu este descriptiv, ci condensat
simbolic, iar aceastd logici este exact
ceea ce  moda contemporani Incearci
si recupereze la nivel global. In paralel,
estetica marilor case de modi precum Dolce
& Gabbana demonstreazi modul 1n care
memoria culturala poate fi transformati in
capital vizual, prin reinterpretarea constanti
a acelorasi motive religioase, regionale si
mitologice, care devin astfel o arhivi infinit

reutilizabili.

Estetica Romaniei si pcrifcria ca rezervor
simbolic

Daciextindemaceastdanalizi cicre spagii]c
periferice ale Europei, inclusiv Europa de Est,
observim un fenomen interesant, si anume
faptul ¢ aceste spatii functioneazi adesea ca
rezervoare de memorie vizuali neepuizati,
in care formele traditionale de simbolism
rcligios, popular si ritualic sunt inci prezente
intr-o manierd mai putin abstractizatd decac
in centrele occidentale ale industriei de lux.
Aceasti situatie face ca estetica est-europeand
si fie frecvent reactivatd in cultura vizuald
globali nu ca identitate politici, ci ca sursi
de imagini ,autentice” in sens simbolic, adici
imagini percepute ca fiind mai aproape de o
formi de sacralicate neinduserializaci. In acest
context, ceea ce este numit adesea estetici
est-europeani” nu este o categorie geograficd

stabild, ¢i o proiectie culturald occidentali
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asupra unui rezervor de simboluri care nu
au fost complet neutralizate de modernitate.
Aceastd  dinamici cxplici de ce multe
estetici contemporane care par ,noi’ sunt,
de fapt, reconfiguriri ale unor forme vechi
de vizualitate ritualica, pastrace in arhive

culturale periferice.

in epoca actuala,
a vedea a devenit

echivalent cu a participa,
iar a participa a devenit
echivalent cu a crede,
chiar si atunci cand nu
mai exista nimic in care

sa credem in sensul

traditional al cuvantului

Disparitia transcendentei si  aparitia
intensitatii

Unul dintre cele mai importante efecte ale
acestei transformiri este disparitia progresivi
a ideii de transcendentd in sens clasic, adicd
2 ideii i existd ceva dincolo de imagine,
dincolo de experientd si dincolo de consum,
inlocuitd fiind de ideea de intensitate, adici de
experienta unci acumuliri maxime de stimuli
vizuali i afectivi intr-un timp scurt. Moda
contemporand opereazi aproape exclusiv in
acest registru al intensititii, in care scopul nu
mai este si trimiti citre altceva, i si se consume
pe sine in momentul perceptici, si produci
0 experienti Completi in interiorul proprici
aparitii. Aceasta este diferenta fundamentald
dintre imaginea sacrd tmdigionali si imaginea
de lux contemporand: prima indica o absengﬁ
care trebuia contemplatd, a doua produce o

prezenti care trebuie consumats.

inchiderea cercului: de la icoani la feed si
inapoi

Daci privim intregul traseu istoric descris
n aceastd analizd, observim o formi de cerc
conceptual, in care imaginea porneste de la
functia sa ritualicd initiald, trece prin secularizare,
industrializare, reproducere  tehnologicd i
digitalizare §i ajunge din nou la o formi de ritual,

dar complet lipsicd de transcendentd. Feed-ul

digital contemporan functioneazi astfel ca un
iconostas inversat, in care imaginﬂe nu mai
separid lumea vizibili de cea invizibild, ¢i produc o
suprapunere permanenti intre real si simulacru,
intre obicct si reprezentare, intre experientd si
spectacol. In acest spatiu, moda de lux nu mai este
un domeniu marginal al culcurii vizuale, ci unul

dintre principalele mecanisme prin care

societatea contemporani f§i organizeazi

raportul cu  dorinta, identitatea i

apartenenta simbolica.

Concluzie

Ceea ce numim astdzi ,noua
iconografic a modei contemporane”
nu este o inventie recentd, ci rezuleatul
unei istorii ]ungi de transformari ale
imaginii, in care sacrul nu a disparu,
ci s-a dispersat in toate nivelurile
vizibilului, devenind infrastructura
culturald  invizibila, dar extrem de
activi. In acest sens, luxul nu este
opusul vietii cotidiene, ci o intensificare
a ¢i, o formi de organizare simbolici
a dorintei colective, in care corpul, imaginea
si obiectul se contopesc intr-un sistem unic de
semne, iar acest sistem functioneazi asemenea
unei rdigii fara doctrini, dar cu ricualuri pcrfect
ﬁmcgiona]e. Tar daci existd o concluzie posibili,
aceasta nu este despre moda, ci despre modul in
care vedem lumea: pentru ci, n epoca actuald,
a vedea a devenit echivalent cu a participa, iar a
participa a devenit echivalent cu a crede, chiar
si atunci cind nu mai existd nimic in care si

credem in sensul traditional al cuvaneului.
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Foto arhiva artistului Alfred Dumitriu, Cetatea marii armonii ansamblu 90 x 47 x 44 cm bronz, teracot

DIPLOMATIA. CULTURALA

Rolul costumului traditional in economia simbolica globala

de Iraida Florea

In ultimele doui secole, costumul trndigional romanesc si, in mod particular, IA au ﬁmcgionut nu doar ca marcator identicar

intern, ci si ca instrument de reprezentare externa, contribuind la conﬁgumren imaginii Romaniei in spn;iu] curopean si, ulcerior,
global.

Prin aceastd abordare, sunt investigate funcgiilc simbolice, sociale si economice ale costumului tradigional romanesc, precum
si evolutia urilizarii acestuia ca vector de dip]omngie culturald in ultimii aproximativ 200 de ani. Studiul evidentiazi contributia
unor actori istorici si culturali semnificativi si argumenteazi fapeul ¢, atunci cand este aplicatd coerent, diplomatia culturald prin
vestimentatie poate genera beneficii economice si strategice la nivel national si international. Dincolo de dimensiunea estetici sau
ctnografici, utilizarea costumului traditional in contexte publice, artistice si diplomatice poate fi interpretati ca o formi timpurie
si continud de diplomatie culturali, chiar inainte ca acest concept si fie teoretizat in relatiile internationale.

Exista piese vestimentare care urmeazi tcndingc si piese care definesc timpuri. [a romaneasci nu apartine modei, ci mai dcgrabﬁ

moda devine spatiul ei de manifestare ca obiect vestimentar, ca obiect cultural, motiv inspirational si vector diplomatic.



Henry MAtisee, La Blouse Roumaine, 1946, Paris
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Diplomatia culturala:

definitie si evolutie conceptuala

Foto Irina Chira, Coperta albumului de art3, editie jubiliara, HYPERBOREAN Folklore - obiect de
diplomatie culturala

Diplomatia culturald este definicd, in literatura de specialitate, ca utilizarea expresiilor culturale pentru a promova
intelegerea reciprocd intre state si pentru a consolida imaginea unei natiuni in plan international’. Milton Cummings
subliniazi ci aceasta implicd ,schimbul de idei, informatii, ared si alte aspecte ale culturii intre natiuni si popoare, in scopul

dezvoleirii unei ingelegeri muctuale™

Conceptul este strans legat de teoria soft power, formulati de Joseph Nye, conform cireia influenta globald nu se exercita
doar prin forti militard sau cconomici, ci si prin capacitatea de atractie culturald’. Cultura devine astfel o resursi strategici,

iar diplomatia culturald devine instrumentul de valorificare a acesteia.

Cercetiarile recente arati ci diplomugia culturald contribuie nu doar la imagineca externd a unui stat, ¢i si la consolidarea
identitatii interne si a coeziunii sociale’. In cadrul diplomatiei culturale, obiectele vestimentare ocupd un loc distinct
datoritd caracterului lor vizual, imediat si universal. Spre deosebire de alte forme culturale care necesitd mediere lingvistici,

V€§mintele transmit sensuri instantaneu, prin forma, culoare, structuri, texturi si, mai ales, simbol.

1. Milton Cummings, Cultural Diplomacy and the United States Government (Washington, DC, 20083).
2. Ibidem.

3.Joseph S. Nye, Soft Power: The Means to Success in World Politics (New York: PublicAffairs, 2004).
4 Jennifer Craik, Fashion: The Key Concepts (Oxford: Berg, 2009).
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Costumul tradit

Jennifer Craik argumenteazid c¢i moda si vestimentatia sunt ,forme de comunicare sociali si culturald, prin care
identitatea este construitd, negociati si exprimatd™. In acelasi sens, Joanne Entwistle descrie imbricimintea ca fiind L0
practici corporali situati social”, care reflecti si produce semniﬁcagii culturale®.

Costumul traditional, in mod particular, functioneazi ca un cod identitar condensat, in care sunt inscrise valori
istorice, simbolice si estetice. Atunci ciand este integrat in contexte internationale precum expozitii, evenimente
diplomatice sau evenimente de moda contemporani, acesta devine un instrument de reprezentare nationali. Un exemplu
relevant este utilizarea costumului traditional in contexte oficiale sau culturale, unde acesta contribuie la construirea unei
imagini autentice si distincte a unei tiri. In aceste situatii, vestimentatia devine un mediator culcural nonverbal, capabil
sd genereze interes, empatie si recunoastere.

Dar poate ¢l este ceva mai simplu de atat: este capacitatea unei imagini de a deveni memorie pentru simplul fapt ca
majoritatea oamenilor sunt vizuali inainte de a-si activa alte simturi. Stribitand timp de aproape doui secole timpul

si diferitele spatii culturale, comerciale si diplomartice,
obiectul cultural TA si costumul tradigional ca fntreg au
acumulat calititile unui simbol identitar: a) este vizual
puternic/i si imediat recognoscibil/i, b) transmite
autenticitate si rafinament si c) genereazd emotie care
o/il transformi in mediator cultural, utilizat in contexte
diplomatice (expozitionale si artistice).

Primele forme de ,,diploma;ie culturald vizuala”
asociate costumului romanesc apar in secolul al XIX-lea,
in contextul cilicoriilor si al reprezentirilor artistice
realizate de pictori europeni. Artisti precum Auguste
Raffet (1804-1860), pictor si gravor francez, sau Amedeo
Preziosi (1816-1882), pictor maltez care a excelat prin
acuarelele sale si bun prieten al lui Carol Popp de
Szathmari, au documentat spatiul romanesc, incluzand
costumele tradigionale in lucriri care circulau in mediile
culturale occidentale’. Aceste imagini au contribuit la
construirea unei reprezentiri a Principatelor Romane ca
spatiu cultural distinct, situat intre Orient si Occident.
Au urmat, a§adar, beneficii precum cresterea Vizibilitigii
culturale in Europa, integrarea simbolici in imaginarul
occidental, cat si consolidarea unei identitdti vizuale
recognoscibile a Romaniei. In aceasci etapd, costumul
traditional nu era incd utilizat scrategic de citre
actori politici romani, dar devenca deja un vehicul de

reprezentare externa.

5. Joanne Entwistle, The Fashioned Body (Cambridge: Polity Press, 2000).
6. Maria Todorova, Imagining the Balkans (Oxford: Oxford University Press, 1997).

Costumul Reginei Maria a Roméniei, Metropolitan Museum, NEw York



Imaginea ca forma incipientd de diplomatie

Unul dintre cele mai puternice si constiente exemple de diplomatie
culturali prin vestimentatie este reprezentat de activitatea Casei Regale
a Romaniei, initiacd de Rege]e Carol I'side Regina Elisabeta si continuati
in mod accentuat de citre Regina Maria a Romaniei. In timpul si
dupi Primul Rizboi Mondial, Regina Maria a ales in mod deliberat si
poarte costum traditional romanesc in contexte oficiale internationale,
inclusiv in timpul participirii la Conferinta de Pace de la Paris. Alegerea
Majestitii Sale nu a fost una estetici, ci una strategici, transmitand astfel
autenticitate, apartenenti la poporul pe care il conducea si specificitate
culturali. Istoricii subliniazi adesca c¢i imaginea publici a Reginei
Maria a Romédniei a avut un impact semnificativ asupra perceptiei
internationale a Romaniei’”. Acest demers a tesut consolidarea imaginii
Romaniei ca stat legitim si coerent, cresterea capitalului de simpatie
in mediile diplomatice occidentale, precum si sustinerea indirectd a
negocieri]or politice privind recunoasterea Romaniei Mari. Regina
Maria devine astfel un exemplu clasic de utilizare a vestimentatiei ca
soft power inainte de conceptualizarea termenului. Predecesoarele sale
care au folosit 1n aceeasi manieri Ve§mintele tradigiona]e sunt Marigica
Bibescu, Domnita Marica Brancoveanu, Geta Briescu, Martha Bibescu i
alte doamne din inalta societate sau din jurul saloanclor organizate de

Regina Elisabeta.

In perioada interbelicd, artisti romani precum Nicolae
Grigorescu si  Theodor Aman (intr-o ectapd anterioari)
contribuie la integrarea costumului traditional in discursul
artistic national, Grigorescu depisind numirul de reprezentiri
plastice ale costumului traditional (cu precadere ale costumului
de Muscel) fatd de contemporanii sii. Carol Popp de Szathmari
este initiatorul acestui demers, el insusi culegand piese de costum
si costume intregi si fotografiindu-le sau pictandu-le, urmat
fiind de Alexandru Bellu, Fletcher, Isabela si alti forografi ai
vremii. Aproape toti pictorii modernisti de la Grigorescu la Ton
Theodorescu-Sion, Camil Ressu, Stefan Luchian, Octav Bancild
pani la Maxi Herman au abordat ideea costumului traditional in
lucririle lor artistice. Prin rcprczcntirilc lor, costumul devine
nu numai simbol al ruralitdtii autentice, ci expresie a identitdtii
nationale si element central in construirea imaginarului colectiv
si, imp]icit, a memoriei colective. Aceste imagini circuli in
expozitii internagionale si contribuie la pozitionarca Romaniei in
circuitul cultural european’?, aducand beneficii: de la consolidarea
unei idcntitigi culturale coerente pﬁni la cresterea prcstigiului
artistic internagional si integrarea in circuitul expozigional

curopean a acestor IUCl“Ill"i.

7.Hannah Pakula, The Last Romantic: A Biography of Queen Marie of Romania (New York, 1984).

Cecilia Cutescu-Storck - Brancusi, prietenul meu, amintiri, cca 1966, Arhiva Artigtilor Plastici, Detin&tor: Biblioteca

Academiei Romane, Cabinetul de Manuscrise

George_Peter_Alexander Healy - Principesa_Elisabeta_a_Romaniei



Un moment esential in universalizarea esteticii inspirate din spatiul
romanesc este reprezentat de opera lui Constantin Brancusi, care, desi nu
citeazd explicit costumul craditional, integreazi in sculprura sa principiile
fundamentale ale arcei popularc: simp]itatca formala, cscngializarca si
raportarea la simbol. In acest sens, influenta folclorului devine structurali,
nu decorativi. In paralel, in domeniul modei, motivul folcloric romanesc
cunoaste o circulatie extinsd, acat in plan natgional, cat si international. Un

reper major il constituie Yves Saint-Laurent, care, in colectia sa din 1981

inspiratd din arta romaneascd, a reinterpretat elemente ale costumului

traditional intr-un registru haute couture, contribuind la recunoasterea
globali a acestei estetici. A fost urmat si de alti couturieri si fashion designeri
de renume mondial precum Tom Ford, Valentino, Dior etc. La nivel national,
designeri precum Valentina Vidrascu, Adrian Oianu sau Karolina Nikolai
pﬁmﬁ la artisti Conccptuali§ti precum Mircea Cantor sau Dumitriu Gorzo
au integrat in mod constant simboluri si structuri traditionale in creatiile
lor, explorand relatia dintre patrimoniu si contemporaneitate. In aceste
practici, costumul tradigional devine un punct de plccarc pentru un discurs
vestimentar actual, in care identitatea este reinterpretatd. Mai multe detalii
referitoare la conceptul de reinterprecare a costcumului traditional in moda
actuali si chiar in alte forme de arta vom elabora intr-un articol viitor, in
care voi dezvalui cateva dintre misterele industriei modei, de la brandurile
de productie de masi pani la casele de haute couture, si cum este gestionati

ideea reinterpretirii unui obiect cultural lipsit de validare 1egislativi proprie.



VALENTINA VIDRASCU, cdmas traditionald reinterpretatd in moda de lux moldoveneascé

ZESTAL, cimas3 traditionald reinterpretatd in moda de lux romaneasca

Practici contemporane& dimensiunea economica a diplomatiei culturale

In prezent, diplomatia culturali aplicatd prin obiectele vestimentare traditionale autentice sau reinterpretate este sustinutd de artisti,
designeri si promotori culturali care aduc costumul traditional in contexte contemporane diverse. Aceste practici variazi de la integrarea
simbolurilor tradigionale in moda la utilizarea costumului in fotograﬁe arristica si prezentarea costumului in contexte internagionale. In

acest cadru, costumul traditional devine un instrument activ de comunicare globali, nu doar un obiect de patrimoniu.

Un aspect esential al diploma;iei culturale contemporane este impactul siu economic. Cultura nu mai este perceputi doar ca domeniu
simbolic, ci ca sector productiv, integrat in ceea ce este adesea numit economia creativi. Conform raportului UNESCO privind industriile
culturale si creative, aceste sectoare contribuie semnificativ la PIB-ul global si genereazi milioane de locuri de munci®. In acest context,
valorificarea patrimoniului cultural, inclusiv prin moda si design vestimentar sau alte forme plastice de interpretare a costumului tradi;ional,
devine o strategic economicid. Diplomatia culturali eficientd poate genera: cresterea turismului cultural, dezvoltarea industriilor creative

(moda, design, artizanat), cresterea exporturilor culturale s, evident, atragerea de investitii i parteneriate internagionale‘

Simon Anholt, in studiile sale despre nation branding, subliniazi ¢ imaginea culcurald a unei tiri influenteazi direct perceptia asupra
produselor sale si, implicit, performanta economici®. Astfel, o strategie coerentd de diplomatie culturali poate transforma simboluri

tradi;iona]e in resurse economice sustenabile, fird a le reduce la simpli marfa, ci pistrfmd dimensiunea lor identitara.

8. UNESCO, Creative Economy Report (Paris, 2015).
9.1.Simon Anholt, Competitive Identity (London: Palgrave Macmillan, 2007).
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Mai multe state au ingclcs dcja ca patrimoniul vestimentar tradigional poate ﬁmcgiona simultan ca simbol identitar,

instrument de diplomatie culturali si resursd economici strategicd. Japonia a transformat chimonoul intr-un icon culcural
global, Coreea de Sud a integrat hanbokul in fenomenul Hallyu si in industria culturali contemporani, iar China a ridicac
reinterpretarea costumului traditional la nivelul marilor case internationale de haute couture prin creatori precum Guo Pei.
In Europm Norvcgia a construit in juru] costumului bunad un adevirat simbol nngionn] premium, Austria si Germania au
transformat dirndl-ul si costumul bavarez in elemente centrale ale idcntitigii culcurale si ale unei industrii turistice si creative
extrem de proﬁtabilc, iar Scogia a valorificat extraordinar de eficient kiltul scotian, transformarc astizi intr-un simbol global

recognoscibil si reinterpretat constant atat in moda contemporani, cat si in industria luxury si ceremoniali.

In toate aceste cazuri, costumul trndigiona] nu este tratat ca relicvi folclorici, ci ca patrimoniu viu, Capabil sd genereze

vizibilitate internationald, turism cultural, industrie creativi si prestigiu simbolic.

Romania dcginc, la randul sau, unul dintre cele mai complcxc si sofisticate patrimonii vestimentare din Europa, atatc prin
diversitatea etnografici, cit si prin bogitia tehnicilor textile si simbolice. Insi adeviraca provocare nu mai este conservarea
pasivid, ci construirea unci strategii culturale coerente, c:lp:xbilc sd transforme acest patrimoniu intr-o infrascructurd de
reprezentare contemporani. Pentru ca ia si costumul tradigionnl romanesc si devini forme autentice de soft power cultural, este

A . v o < A A . . . . . . .
necesar ca Romania sa 16 recunoasca mai metai €2 Vil]Ol‘l StrilthICC Cll]tlll‘ll]ﬁ7 arristice, CduC:lElOﬂLl]C §1 economice.

Analiza istorica demonstreazi ci diplomagia culturala prin vestimentatie nu este un fenomen recent, ci un proces continuu,
care a evoluat de la reprezentiri artistice la strategii culturale constiente. Costumul traditional romanesc a functionat, de-a
lungul timpului, ca instrument de reprezentare, vector identitar si resursd economica. In contextul globul actual, acesta devine
un instrument strategic, Cnpabﬂ sd genereze valoare simbolica si economici, contribuind la pozitionarea Romaniei in dialogul

cultural international.

Foto arhiva GUO PEI, haute couture fashion costum trraditional chinezesc



Ca o concluzie a acestei reflectii asupra diplomatiei culturale prin intermediul iei si al costumului traditional romanesc,

consider ¢i urmicorul pas necesar nu mai este doar admirarea sau protejarea patrimoniului, ci construirea unei colaboriri
reale, coerente si bine documentate intre diaspora romancasci si comunititile, cercetdtorii, artizanii, artistii si creatorii din
Romania preocupati de acest domeniu. O astfel de colaborare ar trebui si depiseascd simpla promovare vizuali si si includi
o documentare riguroasi: istoricd, etnograficd, tehnici, artisticd, culturali, economicid si spirituald, astfel incac costumul
traditional romanesc si fic inteles in profunzimea si complexitatea sa reali.

In Romania existd astizi trei directii majore de dezvoltare ale acestui patrimoniu vestimentar: conservarea autentici, bazati
pe reproducerea fideli si pe pistrarea tehnicilor istorice; reinterpretarea fashion, care adapteazi simbolurile traditionale unui
limbaj contemporan; recontextualizarea artisticd, in care costumul tradigiona] devine limbaj Conceptual, obiect cultural si
instrument de reflectie vizuali.

Adevirata maturizare culturald va apirea insi doar atunci cand aceste trei directii vor functiona complementar, nu
antagonic. Patrimoniul nu poate supravietui exclusiv prin conservare rigidi, dupi cum nici reinterpretarca contemporani nu
poate exista sdnitos fird intelegerea profundi a sursei culturale din care provine.

In acelasi timp, Romania are, poate, nevoie de construirea strategici a unui adevirat brand culcural national, bazat pe
patrimoniul vestimentar traditional, nu ca produs nostalgic, ci ca infrastructurd contemporana de identitate, excelentd si
reprezentare interna;ionali.

[n acest context, ar putea deveni relevanti chiar crearea unui for superior de validare juridica, culturali si tehnica, capabil si
ateste nivelul de excelentd, autenticitate si miiestrie al pieselor vestimentare cu caracter unicat si cu valoare comparabila unei
forme de couture patrimoniale romanesti. Un asemenea sistem ar putea reuni: cercetdtori, etnografi, istorici de artd, creatori,
artizani, institutii culturale si reprezentanti ai industriilor creative, devenind o platformi deschisi atat creatorilor romani, cat
si designerilor internationali interesati si studieze, promoveze si reinterpreteze responsabil patrimoniul vestimentar romanesc.

Poate ¢ adevirata mizd nu este doar conservarea costumului traditional, ¢i transformarea lui incr-un limbaj cultural
contemporan capabil si reprezinte Romania in lume cu aceeasi forti cu care alte state si-au transformat propriul patrimoniu

vestimentar in simbol identitar global, instrument diplomatic si resursd economici strategici.

Foto Irina Chira, Expozitie interdisciplinard HYPERBOREAN FOLKLORE, Muzeul Judetean de Art&, Prahova
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Interviu de Loredana NOVAC
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intr-o lume profund zgomotoasa, sunt
oameni care transforma linistea in semnatura.
Cu maiestrie pentru sunete suave, cu o
pasiune imensa pentru pian, Andrei Irimia
merge sau canta contra curentului.

Pianist si compozitor independent,
Andrei Irimia a devenit unul dintre cei mai
apreciati pianisti roméani, fiind pozitionat intr-
un univers aparte, unde semnatura sa este
inconfundabila.

De ce muzica, Andrei?

Pentru ca muzica imi ofera o structura
si o ordine pe care nu le gasesc in
alta parte. Este instrumentul care imi
permite cel mai bine sa transpun
starile interioare si sé le dau o forma
concreta, aproape tridimensionala.

Pentru mine, muzica
functioneaza foarte vizual,
am posibilitatea sa decupez
ragmente de timp sau de trairi Si
a le reasez intr-un ritm propriu. in
plus, este un spatiu de siguranta
totald, unde pot explora nuantele
omplexe ale emotiilor fara filtre si
fara reguli impuse din exterior.

Daca ar fi sa te intorci in \!i
sa faci o radiografie a anilor de studiu
si de munca, de céti ani ai avut nevoie
. ca Andrei Irimia sa fie recognoscibil prin-
‘mlmtate’h 4 {
Unicitatea’nu s€ masoara in ani de Studiu
cronologici, ci'in numarul de straturi pe care
accepti sa le dai laoparte ca sa ajungi la
esenta.

A durat, probabil, mai bine de un deceniu
de experimente, de cautari si de ajustari de
textura pana cand am invatat sa stapanesc
acest univers sonor complex si profund
cinematografic. Muzica neoclasicda nu
inseamna lipsa de elaborare; din contra,
unicitatea a aparut in momentul in care am
inteles cum sa suprapun corect straturile de
tensiune, nostalgie si relief emotional, oferind

fiecarei compoziti o densitate specifica
identitate clara, in afara canoanelor
traditionale.

Existd un anumit momgnL.pgtnwt
pentru creatie? Alegl..m
creezi sau se

De ulte ori, aceste momente se
aleg singure. Inspiratia nu poate fi planificata

\
P

agenda.

Procesul de

creatie apare dintr-o
nevoie fireasca de exprimare,
fie in perioade de liniste depling, fie o
dupa experiente mai intense din punct de
vedere emotional. Rolul meu este doar sa fiu
la pian, pregatit sa surprind acele stari si sa
le transpun in muzica.

Cum ti-ai caracteriza stilul muzical?
Mi-as caracteriza stilul ca pe o explorare
axata pe st@iﬁcarea meticuloasa a texturilor
sonore. Este '0™fuziune in care eleganta
R —

Muzica

-ea functioneaza
ca o forma de clarobscur auditiv. Explorez
o tensiune  atmosferica, nelinistita,
care  depaseste  deliberat  granitele
neoclasicismului traditional. Nu imi doresc ca
piesele mele sa fie un simplu fundal sonor,
ci o experienta auditiva densa, care invita la

esentializata a pianuluimini um __imersiune Stz si reflectie.
si profunzime prin aranj coarde

viscerale, aproape spectrale. imi place sa tes
accente digitale subtile in compozitii, generénd
un peisaj sonor care pare atemporal, dar care
este, in acelasi timp, extrem de prezent si direct.

Unuldintre celemaicunoscute proiecte,
»Lumini si umbre”, proiect creat alaturi de
Marius Manole, are un real succes. Cum
ati ajuns sa colaborati si ce crezi ca aduce



in
plus
acest proiect de este atat de
bine primit?

Intalnirea cu Marius a venit extrem de firesc,
ca o aliniere intre doua universuri care cauta
aceeasi esentd a vulnerabilitatii. Ce aduce in
plus acest proiect? Un dialog profund si visceral
intre text si muzica. Vocea lui Marius are o
textura incredibila, iar pauzele din vorbirea lui
respira in acelasi ritm cu pauzele din partiturile
mele. Spectacolul acesta  ofera oamenilor o
oglinda curajoasa N’ care isi pot privi, fara
teama, propriile lumini si umbre, iar publicul
simte si rezoneaza cu aceasta lipsa de filtre.

Cum
ai simtit
publicul in
turneul international
pe care l-ati avut cu acest
proiect? Ai imbunatati ceva daca

ai putea legat de acesta?

Am simiit o conexiune puternica cu
publicul de peste granite inca din turneele
din 2024 si 2025, unde am avut bucuria de
a canta cu salile pline. Este o satisfactie
imensa sa constatam ca publicul nostru este
intr-o continud crestere, iar semnalele si
feedbackul pe care le primim pentru turneul
din aceastad toamna sunt deja si mai bune,
semn ca acest univers muzical isi gaseste tot
mai multi ascultatori.

Daca as imbunatati ceva? Nu as schimba
structura spectacolului, ci doar as continua sa
las piesele sa respire si mai mult, oferindu-le
libertatea de a se adapta organic la acustica,

arhitectura si personalitatea unica a fiecarei
noi sali in care urmeaza sa ajungem.

Ai normalizat melancolia prin muzica
ta? Ce crezi despre aceasta emotie? E
negativa ori pozitiva?

Nu am privit niciodatd melancolia ca pe
o emotie negativa. Societatea moderna
ne impinge adesea spre o cultura a fericirii
artificiale, obligandu-ne sa proiectam doar
»lumina” in exterior. Pentru mine, melancolia
este o stare calda, un refugiu, un peisaj pe
care il poti privi de la fereastra, la adapost.

Nu este tristete distructiva, ci o forma
sensibilitate care ne aminteste de
ja umanitate. Prin muzica, am
cat sa o scot din zona de stigmat
a o transform intr-un spatiu de
ranta.

Pentru copiii sau adol
ragostiti de muzica, s
trai din muzica in anul 20
Da, se poate trai din
anul 2026, insa nu exista
universal valabila pe care sa o
orbeste. Talentul este doar pu
pornire, fundatia. Pe langa el, est
ai oamenii potriviti in spate. in plus,

incapatanare'de.a nu abancjona atunci cand
drumul devine anevoios.

Ce ‘proiecte ai pentru restul acestui
an?

Urmeaza o perioada extrem de intensa,
care ma bucurd enorm. In septembrie anul
acesta avem planificat turneul international,
n cadrul caruia vom avea onoarea sa cantam
in spatii legendare, precum Filarmonica din
Berlin si Palau de la Musica Catalana din
Barcelona. Tot in aceasta toamna, pe data
de 28 septembrie, avem programat concertul
de gala de la Ateneul Roman, impreuna cu
Marius Manole.

Privind deja un pic mai departe, pentru
anul 2027 avem confirmata prezenta la
celebra Elbphilharmonie din Hamburg, dar si
multe alte concerte in regiunea Benelux, in
sudul Frantei si nu numai. Sunt pasi mari, dar
organici, care vin ca o confirmare a drumului
pe care |-am ales.
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Victoria sialte lecturi
pentru vara

Este o mare bucurie si-mi fnccp articolul
din acest numair al revistei cu o carte foarte
importanti pentru mine ca traducitoare, pe
coperta cireia imi apare si numele, romanul
Victoria, al scriitoarei Paloma Sanchez-
Garnica, castigitor al Premiului Plancta
2024, unul dintre cele mai prestigioase
premii literare din spatiul hispanic.

Apirut de curand la editura Corint,
romanul Victoria este o poveste intensi
despre supravietuire, identitate si forta
legiturilor umane intr-unul dintre cele mai

tulburi momente ale secolului XX. Romanul

Anca COMAN DOICIN
Traducdtoare si redactor de carte

ne poartd intr-un Berlin devastat in urma
celui de-Al Doilea Riazboi Mondial, unde
protagonista, Victoria Kiesler, luptd pentru
a-si fntregine familia cantand intr-un club
de noapte. Insi viata ei ia o intorsicuri
radicald cand este santajati de niste agenti
sovietici, care o obligd si-si piriscascd
fiica si sora pentru a cilitori in Statele
Unite. Acolo va descoperi contradictiile
unei societiti marcate de discriminare
rasiald si de paranoia politicd a senatorului
McCarthy. In accasti ctapi avietii ei, relatia

cu cipitanul Norton va fi cruciali, dar se va

confrunta si cu dileme morale, care o vor
determina si-si redefineascd principiile si
s 1uptc pentru ceea ce iubc§tc cel mai mult.

Victoria este un roman istoric captivant,
care combinid suspansul, drama personali
si rcﬂccgia asupra istoriei recente. Cartea

reuseste si arate cum marile evenimente

politice  modeleazi  vietile  oamenilor
0bi§nui§i si cum, chiar si in cele mai

intunecate perioade, existi loc pentru
speranti si solidaritate.
O alta carte pe care am tradus-o anul

trecut si care a apirut de curand la editura



Curtea Veche este Acum si in ceasul mortii,
scrisd de Héctor Abad Faciolince, o cronici
a experientei tragice pe care autorul a triit-o
in Ucraina, in 2023. Volumul porneste
de la experienta autorului in Ucraina, in
timpul rizboiului, si de la atacul cu rachetd
asupra unui restaurant din Kramatorsk,
eveniment 1n urma ciruia si-a pierdut viata
scriitoarea ucraineani Victoria Amelina.
Desi Faciolince se afli in centrul relatirii ca
martor §i supravietuitor, adevirata prezenti
care domini cartea este Victoria Amelina,
a cirei disparitic transformd  textul
intr-un omagiu emotionant i profund.
Victoria Amelina nu apare doar ca victimi
a rizboiului, ¢i ca o personalitate vie,
inteligenti si imp]icatﬁ, 0 scriitoare care
documenta crimele de rizboi si care credea
in puterea literaturii de a pistra memoria
adevirului. Din paginile cdrtii se contureaza
imaginea unei femei curajoase, dedicate nu
doar scrisului, ci si responsabilititii morale
fatd de propria tari.

Cartea impresioneazi prin felul in
care autorul Vorbc§tc dcsprc vinovitia
supravietuitorului. El se intreabd constant
de ce unii oameni continui si triiasci, in
timp ce algii, precum Victoria Amelina,
isi pierd viata in circumstante absurde

3

si nedrepte. Aceste intrebiri nu primesc

Héctor

Abad’

rispunsuri definitive, dar tocmai ciutarea
lor conferd autenticitate si profunzime
textului.

Din punct de vedere stilistic, volumul
este sobru si sincer. Faciolince evitd
senzationalismul si preferd reflectia calmi,
aproape meditativi. In loc si descrie
rizboiul prin imagini spectaculoase ale
distrugerii, el il surprinde prin efectele
sale asupra oamenilor: frica, fragilitatea,
pierderea si nevoia de a pdstra vie memoria
celor dispiruti.

Acumsiin ceasul mortii este mai mult decac
o mirturie despre rizboiul din Ucraina.
Este o carte dcsprc memorie, prictenie si
responsabilitatea de a spune povestile celor
care nu mai pot vorbi. Prin portretul pe
care i-l dedica Victoriei Amelina, Héctor
Abad Faciolince oferi nu doar o relatare
a unei tragedii, ci si un omagiu adus unei
scriitoare a carei voce a fost redusi la ticere
mult prea devreme.

In scrinsd legiturd cu volumul tradus
de mine, pentru cei ce-si doresc si afle mai
multe despre povestea Victoriei Amelina,
la editura Polirom a apirut cartea Femei in
razboi. Jurnal fntrerupt de pe frontul ucrainean,
a carei autoare este ﬁnsf@i Victoria Amelina.

Unuldintre cele mai valoroase aspecte ale

cdrtii este atentia acordati femeilor, pe care

A

Faciolince

Acumsiin = ¢
Ceasugmorp. A

O cromicd in timp dé
risdol despre conditia

rizboiul le obligd si isi redefineascid rolurile.
In paginile volumului intAlnim scriitoare,
activiste, cercetitoare, mame, voluntare
si martore ale violentei, fiecare incercand
sd isi gdseascd locul intr-o lume risturnati
de conflict. Amelina nu le idealizeazid si nu
le transforma in simboluri ale eroismului.
Le prezintd cu temeri, vulnerabiliciti si
Contradicgii, tocmai pentru a eviden;ia
complexitatea experientei umane In vreme
de razboi.

De asemenea, volumul ridica
intrebiri importante despre memorie si
responsabilitate. Autoarea insistd asupra
necesititii de a consemna ceea ce se
intampli, de a aduna dovezi si de a pistra
povestile celor afectati de rizboi. Pentru
Amelina, a povesti inseamni a lupta
impotriva uitdrii si a refuza ca victimele si
fie reduse la simp]c cifre.

Ceea ce diferentiazd aceastd carte de
multe alte relatiri despre conflicte armate
este perspectiva sa profund umani. In loc si
urmireasci evolutia frontului, ea urmireste
efectele  rizboiului  asupra  constiintei
oamenilor. Cititorul dCscopcri nu doar
distrugerea unor orase, ci si transformarea
unor vieti, a unor relatii si a unor identititi.

Stilul autoarei este direct, sensibil si

atent la decalii. Multe dintre cele mai
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s Jurnal intrerupt
- de pefrontul ucrainean

Cuvant-inainte de Margaret Atwood




puternice momente nuprovin dindescrierea
bombardamentelor, ci din gesturi aparent
obis;nuite: 0 conversatie, o amintire, un
obiect salvat dintre ruine sau o incercare
de a continua rutina Intr-un context in care
normalitatea pare imposibila. Aceste detalii
transformi cartea intr-o mirturie vie, care-1
apropie pe cititor de realitatea concretd a
conflictului.

Editura Nemira a lansat de curind
0 noua colccgic foarte interesanti,
Raftul Roz,
special experientelor, sinacitii si istoriei

intitulati dedicata in
femeilor. Ideea Colccgici este si aducd in
limba romanid cirti importante despre:
corpul si sindtatea femeilor (medicini,
bio]ogie, sexualitate, hormoni etc.), istorie
din perspectivd feminind si biografii ale
unor femei influente, memorii si eseuri
personale despre experiente feminine.

Incep prezentarea pe scurt a celor cinci
titluri deja apirute in colectie cu Eva. Cum
a condus corpul feminin 200 de milioane de
ani de evolutie umana de Cat Bohannon.
Cartea porneste de la o idee simpli: pentru
a fn;e]ege evolugia oamenilor, trebuie
si intelegem mai bine corpul feminin.
Autoarea urmdireste felul in care biologia
femeilor — sarcina, hormonii, dezvoltarea
creierului sau metabolismul — a influentat
Cvolugia speciei umane.

Volumul oferi o perspectivi noui
asupra evolutici umane si reuseste sd
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stiinta le-a neglijat prea mult timp: De ce
femeile triiesc mai mule decat barbatii?
De ce femeile sunt mai susceptibile de a
face Alzheimer? De ce fetele iau note mai
bune decat biietii la toate materiile pani
la pubertate, si apoi brusc performanta
lor scade? Este o lecturi valoroasi pentru
persoancle interesate de stiingd, dar si
pentru cei care vor si ingclcagi mai critic
modul in care se construieste cunoasterea
despre oameni.

Cartea Biblia corpului feminin: o perspectiva
revolugionard in sandtatea femeilor, scrisi
de dr. Emma Ross, Baz Moftac si dr. Bella
Smith, este un fel de manual modern despre
cum funcgioneazi Corpul feminin in diferite
etape ale vietii. Autoarele explicd rolul
hormonilor, impactul ciclului menstrual,
diferentele dintre metabolismul  feminin
si cel masculin si modul in care exercitiile
fizice sau alimentatia pot fi adaprate la
aceste particularitici.

Un aspect valoros este modul in care
lucrarea lcagi teoria de practici. Nu
rimane la nivel de explicagii biologice, ci
oferd recomandiri concrete: cum poate fi
adaptat antrenamentul in funcgic de ciclul
menstrual, cum poate fi gestionata energia
in perioadele de schimbiri hormonale sau
ce inscamni, in mod realist, recuperarca
dupi nastere. Aceastd orientare practici
face volumul wutil nu doar pentru
spccia]i§ti, ci §i pentru cititoare fara

pregitire medicali.
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Sanii. Ghid pentru purtitoare, de Kristi
Funk, este un ghid medical accesibil
despre sinitatea  sanilor.  Autoarea,
chirurg specializat in cancerul de san,
explici ce factori influenteazd aparitia
bolii si ce anume din stilul de viatd poate
reduce riscurile. Pe langa partea medicali,
cartea Incearci si le ofere cititoarelor un
sentiment de control asupra propriului
corp, aritand cum preventia, informatia si
deciziile personale pot influenta sinicatea
pe termen lung.

Oareti-amspusvreodatd?alui Genevieve
Kingston este o poveste autobiografici
despre pierdere si maturizare. Dupi
moartea mamei sale, autoarea descoperi
cil aceasta 1i pregitise, din timp, un fel
de ,ghid al vietii™ o serie de scrisori si de
cadouri pe care urma si le primeasci la
diferite varsce. Pe misuri ce le deschide,
fiecare mesaj devine o legiturd cu mama
ei si 0 ocazie de a reflecta asupra familiei,
idcntitigii si modului in care continuim
sa fim influentati de cei pe care i-am
pierdut.

In 21 de femei din Roma Antica, Emma
Southon, in loc sd spuni istoria Romei prin
impirati si generali, alege 21 de personaje
feminine — de la impdratese la preotese,
artiste sau femei din clase sociale diferite.
Prin povestile lor, cititorul descoperd cum
triiau femeile intr-o societate dominati
de birbati si cum unele dintre ele au reusit
totusi si influenteze politica, culcura
sau viata sociald. Cartea devine astfel
0 perspectiva alternativi asupra unci
CiVi]izagii foarte cunoscute.

Vi recomand si urmadriti  aceasta
colectie extrem de interesanti si titlurile in
curs de aparitie: Puterea ciclului menstrual

de Maisie Hill, Creierul XX.
revolutionard care le oferd femeilor puterea

Stiinta

de a preveni dementa de Lisa Mosconi,
Fertilitatea ta, sub control de Toni Weschler,
Legenda. Femeile reale din spatele miturilor
care au modelat Europa de Janina Ramirez,
Regatele femeilor de Megha Mohan, Povestea
nasterii. Putere, control si corpul femeii de
Elizabeth Prochaska.

De data aceasta spatiul nu-mi permite
sd vil recomand si cateva cirti pentru copii,
asa ¢ riman dacoare pentru numirul viicor.

In incheiere, vi doresc o vari plini de

plimbari frumoase si de lecturi interesante!
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Intolerantala

Un subiect greu, complex, atat
pentru medic, cat si pentru pacient,
cunoscut si tratat, din pAcate, doar
superficial. Histamina este o substantd
csentiali in organism, implicatd in
inflamatie, imun,

alergii, rispuns

digestic, funcgionarea creierului,
reglarea ritmului somn-veghe, reglarea
circulatiei sangvine. Problema apare
cand aceasta creste prea repede, se
acumuleazi si nu poate fi degradatd in
timp util, deci apare un dezechilibru
intre productic si degradare. Am auzit
aceastd comparatie, care mi-a plicut
foarte mule: histamina este ca focul,
absolut necesar, dar dacd scapi de sub

control, arde!

Histamina este metabolizatd prin
actiunea a doud enzime (DAO si HNMT),
care pot avea o actiune scizutd in
bolile inflamatorii intestinale, sindrom
SIBO,
de  hiperpermeabilitate

de intestin iritabil, sindrom

intestinali,

deficite de

vitamine, care sunt

intolerante  alimentare,
minerale si de
cofactori In activarea acestora, consum de
alcool, antiinflamatoare nesteroidiene,
antidepresive si antibiotice. Nu trebuie
sa uitdm ca activitatea acestor enzime
poate fi redusi genetic (muratii genetice),
stres cronic si intoxicatii cu metale gre]e.
Aldturi de aceasti scidere a enzimei,
avem de foarte multe ori o histamini
crescutd prin ce aducem prin alimente,
dar si o productie crescutd in disbiozd
(alterarea florei intestinale) cu crestere
a bacteriilor intestinale producitoare
de histamina, reactii alergice clasice
sau intarziate (intolerante alimentare),
tulburiri  hormonale cu  cresterea
estrogenului sau sindroame mai rare, cum
este sindromul de activare mastocitara.
Simptomele sunt foarte heterogene,
deoarece histamina are receptori in foarte
multe organe si sisteme. La nivel respirator

avem rinoree, rinitd, congestie nazali,
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strinut. Digestiv avem balonare dupi
masi, crampe, dureri abdominale, great,
virsdturi, diaree sau constipatie. Sistemul
nervos rispunde prin cefalee, migrene,
anxietate inexplicabild, insomnie, ceatd
mintali, oboseali cronici. La nivelul
sistemului cardiovascular apar tahicardie,
palpitatii, hipotensiune. Foarte
importante sunt reacgiilc cutanate care
pot apirea — roscatd, cruptii diverse,
urticarie, prurit, dermatite, edeme. La
femei avem simptome care se agraveazi
ciclic legate de ciclul menstrual, asociate
cu sindrom premenstrual, deoarece
estrogenul creste histamina.

Atentic! Aceste simptome sunt foarte
frecvente in viata noastri! Citindu-
le s-ar putea si credeti cd aveti cu
totii into]emngi la  histamina!ll Dar
diagnosticul de intolerantd la histamini
este complex. Poate fi suspicionat daci
avem simptome la 2-3 categorii din cele
de mai sus, dar diagnosticul se pune pe
analize de laborator, dozare DAO -
enzima care metabolizeazi histamina,
determinarea nivelului de histamini
in singe, dar si, foarte important,
determinarea histaminei in scaun, printr-

un test de microbiom!

Diana Florentina POPA
medic primar diabet, nutritie, boli metabolice
Clinica DIANUTRILIFE MEDICA Ploiesti

Alimentele care trebuie eliminate o
perioadd in intoleranta la histamini sunt
cele cu continut crescut de histamini
— carne procesatd, maturatd, mezeluri,
afumat, branzeturi

pC§tC conservat,

maturate, lactate fermentate, spanac,
vinete, rosii, ciuperci, avocado, fructe
de pidure, citrice, pepene, ananas, kiwi,
alcool, nuci, arahide, caju, fructe uscate,
murituri, varzi murati, cacao, ciocolati,
ceai negru, ceai verde si altele. Se pot
consuma carne si peste foarte proaspete,
cantitatea de histamini crescand in
acestea pe misura ce sunt depozitate,
conservate. Un  exemplu de ,bombi
histaminici” este o masi la care se
serveste pizza cu de toate, peste afumat,
mezeluri, branzeturi maturate, ciuperci,
nuci, alune, vin...

In urma acestui diagnostic ¢ ]ogic
ci va trebui si scidem histamina adusi
prin alimente prin dietd cu continut
redus de histamini, dar vreau si retinem
ci acest lucru nu este suficient. Vid in
practicd oameni care sunt ani intregi pe
alimentagie restrictivi, foarte monotoni,
cu ameliordri doar partiale, pentru ci, de
fapt, nu a fost gisitd cauza intolerantei si

s-a lucrat doar pe consecinta.



Gaisirea cauzei producgici crescute
de histamini este cheia. Intrebarea de la
care trebuie sd plecim este ,De ce?” Deci,
in afara analizelor uzuale, determiniri de
vitamine si minerale, DAO si histamina
in sange, dietd fird histamini, trebuie
investigat intestinul printr-un test de
microbiom completat cu o proba de

digestie, determinarea histaminei in

 Consultatii diabet
- Consultatii nutritie

- Teste intoleranta alimentara =
- Consultatii specializate:
nefrologie, neurologie,

gastroenterologie

Contact:

scaun si, eventual, alte teste speciale,

cum este testul respirator pentru
determinarea gazelor in cazurile in care

SIBO

bacteriani a intestinului subgire).

se  suspecteazi (suprapopulare

Fiecare pacient are un prag individual
de tolerangi la histamind, se poate
constata tolerantd diferita la acelasi

aliment in zile diferite, dar si in Funcgie

de cantitatea de histamini acumulaci
in alimentul respectiv prin maturare si
depozitare.

Fiecare organism are propria poveste
a antecedentelor care au modificat flora
intestinald, propriile carente si, de aici,
propriul ritm de vindecare! Necesitd
intelegerea cauzei, timp, ribdare si

consecventi.

DIANUTRILIFE
MEDICA

DR. DIANA FLORENTINA POPA

W DR. BOGDAN POPA

Ploiesti, Str. Alexandru Glinka, 37

Programari la telefon:
0344.407.987 sau 0773 976 109 z“
e-mail: contact@dianutrilife.ro
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In sertarul cu subiecte tabu
insanatateafemeilor

INFECTIA
CUHPV LAFEMEI

Ce este infectia hpv?

Infectia cu HPV este o infectie virali.

Ea este generatid de human papilloma virus — ce face parte din

marea familie a papilloma virusurilor, care reuneste peste 200 de

virusuri inrudite.

Aceasta infccgic este una dintre cele mai frecvente patologii

genita]e, prezente n proportic de 87% la femeile cu varstd activa

sexual.

Aproximativ jumitate din totalul infectiilor cu HPV se realizeazi
cu tulpini cu risc oncogen inalt, dintre acestea, tulpinile 16 si 18

sunt responsabile pentru 80% dintre cancerele de col uterin (16 fiind

considerati cea mai c:mccrigcni).

Majoritatea infectiilor cu HPV sunt asimptomatice, tranzitorii

si se remit de la sine.

Persistenta infccgii]or cu HPV cu risc inalt oncogen pot

determina aparitia cancerului de col uterin, vaginal, vulvar, anal si

orofaringian.

CARE SUNT FACTORII DE RISC
PENTRU TRANSMITEREA HPV?

Numirul mare de parteneri sexuali sau
contaminarea de la o partenerd care a avut un
numir mai mare de parteneri sexuali anterior.

Sistemul imunitar slabit

Riscul de imbolnivire este mai mare
la femeile cu o imunodeﬁciengﬁ generati
de diverse cauze, cum ar fi: alimentatia
dezechilibrata, 1ipsa odihnei eficiente,
supmsolicitnre fizica si psihicﬁ; stari de
convalescentd prelungite; imunodeficienta
posttransplant de organ etc.

Leziuni ale mucoasei cutanate vaginale
expuse infectiei

Contactul piclc pe pic]c sau obiecte
infectate cu HPV (ex. prosoape), dusuri

comune, piscine cresc riscul de infectie.
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DEPISTAREA INFECTIEI CU HPV

Cand vorbim despre infectia HPV,
rareori sunt prezente simptome.

In unele cazuri, se constatd aparitia
unor condiloame genitale cu aspect de negi,
divers localizate (perineal, anal, vulvar,
Vagina] sau la nivelul colului uterin).

Verucile genitale au aspect aplatizat
sau conopidiform, cu consistentd fermi si
se pot vizualiza vulvar, Vaginal, anal sau la
nivelul colului uterin.

In cazurile grave, neglijatc, apar uncori
sﬁngeriri in zona genita]ﬁ asociate cu
prezenta cancerului de col uterin, vaginal,

VulV:lI' sau :mal.

Rodica CRISTIAN

Dr. Cristian Rodica

Medic Primar obstetrica ginecologie
Doctor in medicina

Cod 237566

CUM REDUCEM RISCUL
CONTAMINARII CU VIRUSUL HPV

Avand in vedere ¢4 imunitatea crescuti a
organismului femeii tine sub control virusul
HPV si agresiunea lui, este important si
finem cont de cateva recomandiri:

« Excluderea fumartului

« Excluderea stresului

« Alimentatia sinitoasi, echilibraci

« Miscare fizicd

« Folosirea prezervativului

METODE DE DIAGNOSTIC §1
PREVENTIE

Consultul ginccologic anual

Un simplu consult ginecologic anual
poate oferi informatii privind posibila

contaminare cu virusul HPV.



Testarea Babcg—Papanicolau relevi
modificirile celulare ale colului cu prezenta
unor atipii sugestive pentru infécgia HPV.
Genotiparea reprezintd o analiza de
laborator ce permite identificarea prezentei
uncia sau mai multor tulpini HPV din
grupa cu risc oncogen inalt.
Colposcopia  este o procedurd
ginecologici non-invazivi de diagnostic
prin examinare in detaliu marit a vulvei,
vaginului si colului uterin, cu scopul de a
depista leziunile generate de infectia HPV
la nivel genita].
Vaccinarea HPV reprezinti cea mai
eficientd metoda.
Exista  un program nagiona] de
vaccinare, care se adreseazi atat fetelor,
cat si biietilor incepand cu varsta de 9 ani,
insd varsta ideald a vaccinarii la copii este
11—14 ani. Vaccinarea se face la medicul de
familie. La aceastd vAarsti sunt necesare
doar 2 doze la interval de 6 luni. Eﬁcienga
este mult mai mare la aceastd varsti,
obtinandu-se un titru de anticorpi ridicat
necesar asigurdrii protectiei organismului
impotriva  virusului HPV  inainte de

A e
1nccpcrca V1C§11 SCXLlleC.

La femeile adulte se fac 3 doze de
vaccine Gardosil 9. Vaccinul protejeazi
impotriva cancerului de col uterin, vulvar,
Vagina], perianaL anal si orofaringian, in
proportie de 90%, potrivit datelor Uniunii
Europene.

Siguranta  vaccinului  este  dovedita
stiintific, potrivit unor cercetdri apdrute in
Imunologie Research Lancet.

Vaccinarea  insi  nu  inlocuieste
controalele medicale regulate - testul
Papanicolau, acestea rimanand necesare
pentru femei. Vaccinul nu trateazi infectiile
HPV existente, ci doar previne infectiile

viitoare.

CONCLUZII
HPV este un virus mult mai frecvent

decat credem si poate afecta pe oricine.

Se estimeazi cd aproximativ 80% dintre
femei si barbati se vor infecta cu HPV laun
moment dat. In cele mai frecvente cazuri,
. . . A v A . v
infectia trece de la sine, insd, cand persistd,
poate duce in timp la aparitia unor forme

dC cancer gCl’lCI‘S{tC dC acesta.

Vaccinarea anti HPV este una dintre
cele mai importante metode de protectie
impotriva anumitor afectiuni cauzate de
acest virus.

Vaccinarea se recomandi fctigc]or si
biietilor incepand cu varsta de 9 ani, pani
la varsta de 26 ani fiind gratuicd. Femeile cu
varsta cuprinsd intre 26 si 46 de ani neimpliniti
pot beneficia de vaccinarea anti HPV in regim
compensat, pe baza unei retete compensate
eliberate de medici de spccialimtc aﬂagi In

contract cu casa de asiguriri de sinitate.

Pani la 90% dintre cancerele de col
uterin cauzate de infectia HPV la aceastid
grupi de varstd a femeii pot fi prevenite prin
vaccinarea HPV. Vaccinarea impotriva HPV
se bazeazd pe dovezi stiintifice solide, fiind
recomandati de marile organizatii medicale
din lume, de la OMS la CDC din SUA si
Asociatia Europeani pentru medicamente.
Eficienta sa in reducerea semnificativi a
cazurilor de cancer de col uterin, dar sia
altor forme de cancer cauzate de HPV este
doveditd si confirmatd de experienta tirilor
care au implementat cu succes programe de

imunizare.

D Medlife
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RIVALITATE versus EVOLUTIE IMPREUNA

DE CE UNII EVOLUEAZA SI ALTII SE CONSUMA?

Claudia IORDACHE
Psiholog, psihoterapeut, psiho-oncolog in formare

Rivalitatea profesionala a existat dintotdeauna, de cand in acelasi domeniu a
aparut un alt om dornic sa intreprinda aceeasi activitate. In forma sanatoasa, este
un motor al evolutiei, un factor declansator de motivatie, creativitate, disciplina
si responsabilitate. Dezechilibrul apare atunci cand competitia nu mai este despre
autodepasire, ci despre comparatii obsesive, frica, epuizare psihica si fizica, despre
a demonstra ca esti mai bun decéat celalalt.

Observim 1in ultimii ani o ?ntre:lgfl
pnnoplic de informagii, care deruteazi
publicul larg dornic si stie care este cel mai
bun de pe ,piatd”. Aceste nevoi sociale atrag
dupi sine o presiune asupra profesionistului,
care se trezeste intr-o furtund de comentarii
pozitive sau negative bazate pe experienta
clientului/pacientului. In orice domeniu de
activitate evaluarea este atat de subiectivi
incat este aproape imposibil si ai un esantion
reprezentativ care si decida de fapt — CINE
ESTE CEL MAIBUN, CINE ESTE PRINTRE

PRIMII?

Daca reusesti nu inseamnai ci iei locul
altcuiva

Ceea ce am observat atit in evolutia
mea profesionali, cat si a acelora cu care am
colaborat de-a lungul anilor in cabinet este ci
fiecare om poate fi un bun profcsionist si daci
ajutd concurenta. Da, poate pirea absurd,
dar colaborarea rimane cea care cimenteazi
la un moment dat relagia dintre oameni si,
totodatd, aduce o maturizare profesionali
prin viitoarele conexiuni ce se pot construi.

Oamenii apreciazi mai mult un profesionist

care isi cunoaste limitele decit un om care
este avid si ia TOT.

Online-ul a favorizat foarte mult aceasta
concurenta dusi la extrem, dar care, din
pdcate, a adus multd uri si dezechilibru in
perceptia colectivd de a-l crede sau a-1 alege
pe cel mai ,bun, urmirit”. Un trend pe care
l-am observat in ultimii ani este legat de
0 categoric: ,,?nccpitorii” care copiazi cu
usuringd ceea ce altii au construit in ani si
livreazi ca §i cum ar fi propria creatie, iar
altd categoric este cea in care construiesc
evolutia  profesionali  prin  denigrarea
tuturor activitdtilor intreprinse de cei de
dinaintea lor. Accasta este partea tristd a
concurentei. Te poti numi profesionist cand
in spatele actiunilor tale ai folosit minciuna,
denigrarea, furcul intelectual, distorsionarea?

Intotdeauna orice a fost construit pe
astfel de ,piloni” s-a distrus in timp, este un
fapt dovedit ¢i oamenii nu pot fi ,piciliti”
pe termen lung. Evident, la inceput pare de
necrezut, deoarece ascensiunea este rapidi,
plind de lauri, de scrilucire, un drum usor
sicu rezultate rapide. Pare ca la jocuri]e de

noroc — magic.

Partea frumoasi apare  atunci cand
intelegem ¢i fiecare om este potrivit unui
anumit loc si anumitor oportunititi, cand
ne fncurajim si sustinem colegii §i acceptim
cu maturitate ¢i fiecare 1i este potrivit cuiva,
Nimeni nu furd” succesul cuiva, existd spatiu
pentru fiecare profesionist.

Rivalitatea  profesionaldi  este 0
competitic intre colegi sau profesionisti
din acelasi domeniu de acrivitate. Partea
pozitivi a  competitiei poate stimula
nevoia de a pcrforma, de asumare sia altor
responsabilitigi, experiente diferite, pentru a
dobandi abilitigi noi.

Nu lipsn valorii naste rivalitatea, ci
incapacitatea de a accepta ﬁlptul ci si
altcineva poate striluci fird ca serilucirea
ta si se risipeascd! Un film de referinga care
surprinde perfect aceastd realitate este The
Prestige. Doi profesionisti extrem de talentati
ajung si transforme admiragia reciproci Intr-o
obsesie a comparatiei §i a competitici. In loc
ca talencul lor si fie o punte de dezvoltare,
rivalitatea 1i consumi trepeat, iar nevoia de
a demonstra cine este ,mai bun” ajunge si le

distrugd atat relatia dintre ei, cat si propriul



echilibru interior. Exact situatiile acestea le
intalnim in multe domenii profesionale, unde
oameni valorosi ajung si se priveasci nu ca
resurse de inspiratie, ci ca amenintiri.

Nu te poti bucura de evolutia lor? Te poti
bucura si inspira sau simti invidie? Cand ai
sustinut vreodati prin apreciere un coleg?
Putem si ne pierdem atac de usor valorile,
principiile in goana dupi acest loc pe podium,
incat toatd energia cu care candva am pus pe
hirtie un vis, un proiect ce pirea imposibil
candva, o profesic dupd care am tanjic,
toatd curiozitatea, entuziasmul, dorinta de a
oferi, bucuria si iubirea fagi de visul nostru
ne poate transforma in tot ce nu credeam
vreodatd! Cea mai mare pierdere nu este
aceca ¢ nu ajungem pe podium sau ¢ nu ne
mentinem, ¢i momentul in care, fugind dupi
goana de validare, putere si control, uitim
de momentul de inceput. Uitim cine eram
inainte ca frica, orgoliul si intre in jocul
competitici extreme” si si transforme profesia
intr-o 1upt':1 continua.

Teama de a nu fi inlocuit sau de a nu
ajunge printre primii in viata profesionali a
dec]an§at multid anxietate, fiind sustinuta, in
formi continuati, de feedbackurile oamenilor
sau de vizibilitatea din mediul online (o
iluzie care incid este perceputi ca o realitate).
Fiecare incearci si obtini rolul principal. In
realitate, viata profesionali nu functioneazi
ca un podium cu un singur loc. Ca Intr-un
film, fiecare personaj contribuie la valoarea
intregului scenariu. Colaborarea si sustinerea
reciprocd sunt cele care transformi o simpla
productic intr-o capodoperi.

Un profesionist adevirat stie ¢ procesul
implici multe etape, timp, multi munci,
dezvoltare si ribdare, in niciun caz fruscrare si
comparatii. Stie cd maturitatea profcsionali
se construieste prin colaborare, sustinere
reciprocd si prin capacitatea de a evolua
fmprcuni, tira frica permanenti ci valoarea
celuilalt o diminueazi pe a lui.

Rivalitatea toxicd se bazeazd pe un script
distructiv, care genereazi stres, anxietate,
sciderea stimei de sine, invidie, critici si
comportamente manipulative. Rivalitatea
poate apirea atat la cel care este nou-venit
in domeniu, cat si, mult mai frecvent, la
pcrsoanele de succes, prin aparitia presiunii
validarii ~ sociale,

mentinerea  imaginii

profesionale, dar si prin teama de a nu

fi inlocuit oricind. Aceste sentimente 1l
indepirteazi exact de la ceea ce isi dorea si
ajungd, si fie, si ofere si si primeasci incat si
obgini Satisfacgia muncii.

Adeseori, le povestesc oamenilor cid
satisfactia. muncii vine din trei resurse:
actiunea pe care o intreprindem, rezultatul
obtinut si partea financiard (remuneratia).
Cand acestea se fragmenteazi in procente
mult diferite — iar partea financiari este pusi
pe primul loc —, oamenii vor realiza in timp
ca profcsionistul pe care l-au ales nu mai este
acelasi, vrea volum si castig.

Din picate in aceastd situatic s tu, ca
profcsionist, igi uiti obiectivul pe care l-ai ales,
transformandu-te in ALTCINEVA! A evolua
impreund nu inseamni o lipsi de ambitie,
ci dimpotrivﬁ, inseamni si cresti fira sd fgi
pierzi valorile. Inseamni si poti aprecia sincer
reusita unui coleg fird si simti ¢ valoarea iti
scade si cd tot ce ai creat ajunge in derivi.
[nseamni si intelegi si si accepti ci fiecare om
are propriul rol in , filmul” vietii profesionale,
cd nimeni nu poate lua ceea ce este construit
autentic prin muncid, devotament, loialitate,
respect si consecventi.

Evolugin profesionsdi implicﬂ valori,
principii  si  complementaritate,  toate
construite in linistea unui drum clidic cu
truds, diruire si consecventi! Involu;ia
profesionald implici actiuni distructive si
emotii negative, invidie, critici, presiune,
cpuizare psihici, fizicd, incilcare de principii,
o adeviratd involutie interioara.

La fmalul acestui articol imagineazi-
ti un dia]og intre omul care a ales candva,
poate demult, atac de demult incat a uitac si
acel episod in care a asezat gindul in harta
vietii sale profesionale, si profesioniscul care ai
devenit. Care sunt calititile ce te definesc in
evolutia ta profcsionnli? Care este atitudinea
ta fatd de evolutia profesionald a celorlalti?

POTI URCA PE TREPTELE CORECTE,
NU TE TEME! LOCUL TAU SI OAMENII
POTRIVITI VOR RAMANE!

CONSTRUIESTE-LE CU IUBIRE PENTRU
PROFESIA TA!

DECLARATIE PACIENTA
JIn toti anii mei de lucru in remodelare
corporali am inteles un lucru esential:

profesioni§tii nu sunt rivali, ci resurse diferite

pentru oameni diferigi. In Ploiesti avem
medici, diabetologi, nutritionisti si speciali§ti
wellness, fiecare cu rolul lui clar si cu o
abordare unici.

Medicii sunt cei care sustin partea de
diagnostic, tratament si vindecare.

Specialistii wellness, in schimb, sunt
cei care te ajutd si creezi un stil de viatd
echilibrat, si previi dezechilibrele si si
iei decizii sinitoase, fard si intri in zona
medicali. Noi nu tratim, dar putem lucra
minunat in tandem cu cei care trateaza.

Si, sincer, impactul e mult mai mare atunci
cand fiecare 1si face partea cu responsabilitate
si respect. Eu lucrez exclusiv dupd principii in
care cred si pe care le-am testat personal. Dar,
in acelasi timp, am un respect profund pentru
munca tuturor colegilor din domeniu, chiar
daci uneori nu rezonim 100% in abordiri. E
firesc. Fiecare 1i atrage pe oamenii care se simt
in sigurantd cu stilul lui. Si iti spun deschis:
nu mi s-a parut niciodati corect si intervin in
planurile ficute de un alt specialist.

Uite un exemplu foarte personal: o pricteni
foarte dragﬁ mi-a spus, cu toatd sinceritacea,
cd lucreazd cu ale specialist pentru i relatia
noastri ¢ atat de apropiatd, incat ii era teami
sd-mi raporteze mie ce minanci. Am luat
planul ei, I-am citit si da, am sesizat lucruri cu
care eu, personal, nu eram de acord.

Dar stii ce am ticut? Exact ce mi-as f1 dorit
sieusd faci cineva pentru mine: am ?ncuraj at-o
si isi urmeze specialistul, si aibd incredere
in persoana pe care a ales-o si sd respecte
parteneriatul format acolo. Asa mi se pare
corect. Asa mi se pare etic. in accla§i timp, am
avut o clientd care mi-a spus ci alt specialist
i-a contestat planul pe care il lucraserim
impreund. Si sincer? Mi-ar plicea enorm ca toti
cei din domeniu s3 putem sta odati la o cafea,
sd povestim deschis si s intelegem motivatia
din spatele anumitor negatii. Nu ca si ne
contrazicem, ci ca sa invﬁ;im unii de la al;ii.
Putem f1 sau nu pe aceeasi lungime de unda.

Dar ceea ce nu sustin si nu voi sustine
niciodatd este si contestim munca unui alt
profesionist. Lucreazi tu cu clientii tii. Tine-i
aproape. Insoteste-le progresul.

Si igi promit cd atunci nu te va interesa
niciodati ce face altcineva.”

,Cand o lumanare aprinde o altd lumanare,
nu pierde nimic din propria lumina.”

Andreea Vasi
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INTERIOR VIBE
POVESTEA SPATIILOR
CARE SE SIMT,

NU DOAR SE VAD

Corina BURLACU
Owner Interior VIBE

Exista spatii care impresioneazi la prima vedere. Si existd spatii
care riman cu tine.

Lumina care cade filtrat printr-un voal perfect ales. Linistea
uneci fncﬁpcri in care fiecare texturi pare si respire. Senzatia
aceea subtild ¢i totul este exact unde trebuie si fie. Acolo incepe
povestea Interior Vibe.

Nu ca un brand, ci ca o stare.

In spatele fiecirui proiect Interior Vibe existi mai mulce
alegeri estetice. Draperiile nu sunt tratate ca clemente decorative,
ci ca instrumente prin care lumina este modelati, iar atmosfera
capitd profunzime.

Fiecare material este ales ca o extensie a unei emotii. Unele aduc
calm. Aleele dau for;i. Unele incilzesc spagiu], altele 1l rafineaza.
Toate insd au un rol precis: acela de a transforma un interior intr-un
loc in care vrei s rimai.

Fiecare client este ghidat intr-un proces aproape intuitiv, in
care gusturile personale se intalnesc cu expertiza, iar rezultatul nu
este doar estetic, ci profund personal.

Texturile sunt alese pentru felul in care cad, pentru cum
filcreazd lumina si pentru modul in care dialogheazi cu restul
interiorului. Nu:mgc]c nu sunt intﬁmplitoarc, ci calibrate astfel
incat si creeze o stare de calm, de rafinament, de apartenenti.

In showroomul Interior Vibe alegerea nu este un proces
gribit, ci o experientd. Materialele sunt explorate cu ribdare,
lumina este observata in diferite momente ale zilei, iar fiecare
combinatie devine parte dintr-un proces de descoperire
personali. Consultanta nu impune, ci ghideazi. Este un dialog
subtil intre dorintele clientului si expertiza acumulati in timp,
in care fiecare detaliu capiti sens. Nu existd solutii standard, ci
doar directii adaprtate fiecirui stil de viacd si fiecdrui interior.

Principiul dupi care ne ghidim este ¢d un spatiu reusit nu este
cel perfect, ci acela in care te regisesti fari efort.

Integrarea corpurilor de iluminat in portofoliul Interior Vibe

vine ca un pas firesc. Daca tc‘xturile deﬁnesc modul {1’1 carce 1umi1’1:1

este perceputd, iluminatul defineste sursa si directia ei.

Adevirata diferentd apare in modul in care aceste elemente
sunt puse impreuni.

O draperie grea, iluminati cald capitd profunzime, astfel incat
un corp de iluminat bine ales poate transforma complet perceptia
texturilor.

Fie ¢i este vorba despre un proiect rezidential sau un spatiu
HoReCa, abordarea rimane aceeasi: echilibru si atentia la detalii.
Adevirata valoare nu std in ficcare element separat, ci in relatia
dintre ele.

Anul acesta aduce cu sine o schimbare de ritm pentru Interior
Vibe. Dupi ani in care rafinamentul a fost construit in detaliu, in
proiecte atent selectate, brandul piseste intr-o noud etapi: una a
deschiderii citre lume.

Participarea in calitate de expozanti la tﬁrguri internagiona]e
de design marcheazi nu doar o extindere, ci o evolutie fireasci.
Este momentul in care viziunea locali ﬁntﬁlncgc scena globali, iar
dialogul devine mai amplu, mai curajos.

In aceste spatii ale excelentei, Interior Vibe nu merge doar
pentru a expune, ¢i pentru a dcscopcri, a aduce fn:lpoi inspiratie,
texturi noi, idei care vor modela interioarele de maine.

Experienta acumulatd in cadrul cargurilor internationale se va
reflecta direct In proicctclc Interior Vibe. Fiecare material nou
introdus in portofoliu este rezultatul unui proces riguros, in care
estetica, calitatea si functionalitatea sunt echilibrate cu grija.

Interior Vibe nu creeazid doar decoruri, creeaza stari. lar stirile

nu se demodeazi niciodata.
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#DespreM

Cristina VLADAU
vicepresedinte Asociatia pentru sandtatea creierului

Ma uit in buletin si vad 54 de ani.
Dar adevarul meu e altul. Migrena
a inceput la 14 ani si, de atunci,
m-a fnso,tit constant — doud zile pe
sdptdmdnd, luna de lund, an dupd
an. Am facut un calcul simplu, dar
dureros: 96 de zile pe an. In 40 de
ani, asta inseamnd 3 840 de zile.
Adica 10 ani si jumdrate din viata
mea trditi in durere, in intuneric, in
izolare... Am pierdut zile de scoald,
incalniri importante, aniversari,
momente cu cet dmgi. Am fnvdyat
sd zambesc cand puteam, sa anulez
in ultimul moment, sa spun ,nu
pot” mai des decat mi-as fi dori.
Migrena nu este doar o durere de
cap — este o umbrd care 1ti fura
bucati din viatd, din energie, din
tine.

Si totusi, sunt aici. Am 54 de ani, dar dacd trag
linie, simt cd am trait cu adevarat 43 si jumatate.
In vestul tcimpului am supravietuit. Aceasta este
povara pe care migrena o lasc in urmd — ani intregi
invizibili pentru ceilalti, dar profund resimtiti de
mine. Dar in 2023 am inceput sa vad o luminita!
ne-a povestit Elena, persoani cu migreni

cronicd din Romania.

Migrena este una dintre cele mai frecvente
boli neurologice, afectand aproape 15% dintre
persoane (copii si adulti), fiind a doua cauzi
principa]i de dizabilitate la nivel mondial.
Afecteazd in special femeile (80%), generand
o povari ridicatd pentru persoancle afectate
si costuri uriase pentru sistemele de sinircate.
Daci nu este tratatd corespunzitor, migrena
poate evolua citre o formid cronici, forma
cca mai agresivi si rezistentd la tratament,

definitd prin peste 15 zile de cefalee pe luni.
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tratamentele

Pani  foarte

recent,
preventive disponibile pentru migreni aveau
cficacitate limitatd si tolerabilitate scizuti.
Dar in ultimii ani au fost descoperite clase
intregi de tratamente specifice — triptani,
ditani, gepanti si anticorpi monoclonali
(impotriva unei molecule numite peptidi
asociatd genei calcitoninei CGRP, unul
dintre principalii modulatori ai sistemului
trigeminal).  Aceste  medicamente  au
demonstrat un efect remarcabil, reducand
numirul zilelor cu migrend lunard cu peste
75%. Desi scumpe, aceste tratamente sunt

disponibile si decontate si in Romania!

Cand cineva spune c¢i are un atac de
migrend, ai putea crede ¢ este doar o durere
de cap puternici. Dar migrena nu este doar
o simpli durere de cap, ea este o afectiune
neurologicd ce se manifestd prin episoade de

durere severd, pulsatild, de obicei pe jumitate
de cap, insotitd de greatd, virsituri si de
sensibilitate la lumina §i zgomot (foto si fono-
fobie). Este o afectiune mult sub-recunoscuti,
sub-diagnosticati si sub-tratati.

Migrena  este  dizabilitantd,  putin
inteleasd, cu mare impact asupra calititii
vietii (afecteaza viata de zi cu zi — activitigile
casnice, familia, viata sociali si locul de
muncid). Este consideratd o problemi de
sinitate publicd, data fiind prevalenta
(aproximativ 2 300 0oo de persoanc in
Romania). Migrena este a doua cauzi de
dizabilitate in lume si prima cauzi de
dizabilitate in randul femeilor tinere, se
intalneste printre primele cinci cauze de
adresare la camera de gardd/urgente si este a
doua cea mai frecventi cauzi de absenteism.



In anul 2025 Asociatia pentru Sinitatea
Creierului a realizat un studiu despre impactul
migrenei la locul de munci. Ce spun oamenii?

Migrena se confundd cu o simpla durere de cap,
dar ea este mult mai mult. Oamenii nu stiu si nu
inteleg. Am fost acuzatd ca ma prefac, cd ,am ceva
la cap”, ca ma alint, cd este o boald inchipuitd, un
moft, o incercare de ,a da bine” intr-o discutie...
Ma sime nevazutd, neingeleasd si deloc ajutatd. E
nevoie de multit ambitie pentru a trece peste frecare
zi. — Laura

Este gresit si crud sa primesc sfaturi nesolicitate
si inucile, lipsite de informatii stiintifice si care
judeca de cele mai multe ori intr-un mod abuziv.
Am fost privica dezaprobator si cu suspiciune,
m-am simgit marginalizatd de colectiv si de colegi,
chiar discriminata si neingeleasd. — Denisa

M-am confruntat de multe ori cu indiferenta
sau neingelegere. Acuz acum alte probleme pentru ci
simt cd nimeni nu ia tn serios migrena. M-am exclus
singurd si tind sd ma izolez de lume. Uneori nici
familia nu stie, nu vreau sd dau povara. — Oana

Nu existd ingelegere pentru aceastd afectiune!
Nu am fost crezutd, nimanui nu 1i pasd. Nu mai
explic ce implica migrena din frica de stigmatizare.

La noul job, pentru a nu fi din nou discriminacd,
nu mai vorbesc despre asta. Ma inchid in mine
si nu mai vorbesc cu nimeni. Dar este cumplit

sentimentul cd sunt singurd in aceastd boald. —
Ana-Maria

Pare ca ma plang din orice. Ma deranjeazd cd
ma tot explic, incerc s explic afectiunea, nsd nu
reugesc sd md fac ingeles. Unii dintre prieteni m-au
ocolit, nu vor sd deranjeze. Unii dintre colegi par cd
inteleg in aparentd, dar vor doar si para amabili.
M simt, de cele mai multe ori, neingeles. — Mihai

La nivel european existd numeroase studii
despre impactul socioeconomic al migrenei!
Avind in vedere contextul economic al
Romaniei, este rezonabil si deducem ci
impactul financiar al migrenei poate fi
comparabil cu cel al unor ¢ari precum Letonia
si Lituania, ceea ce ar insemna intre 035
s 0,42% din PIB. De asemenea, migrenele
cronice sunt asociate cu o utilizare mai mare a
asistentei medicale si cu pierderi mai mari de
productivitate (Ex. Pierderea productivitigii:
fiecare persoani afectati pierde intre 2 si10 zile
lucritoare pe an, cu o estimare de aproximativ
95 de miliarde de euro). In momentul actual,

in Romania nu se raporteazi sau colecteazi

niciun fel de date despre aceasti afectiune,
iar companiile nu includ in stracegiile lor
acoperirea nevoilor acestor persoane!

Asociatia pentru Sinitatea Creierului
deruleazi constant campanii #DespreMigreni,
pentru  constientizarea acestei  afectiuni,
deoarece un diagnostic precoce, accesul la
tratamente speciﬁce §i gestionarea afecl;iunii
(cu identificarea factorilor decl;m§atori si
modificiri ale stilului de viati) pot contribui
semnificativ la  reducerea poverii si la
imbunitigirea calitigii vietii paciengﬂor!

In luna iunie, ca parce a Lunii de
Constientizare a Migrenei si Cefaleei,
asociatia se aliturd campaniei globale
»Shades for Migraine”. Poti sustine si
tu persoancle care trdiesc cu migrend,
postand pe retelele sociale o forografie
cu ochelari de soare si folosind hashtagul
#ShadesForMigraine!

Pentru a afla mai multe despre campanie
si cum te poti implica, viziteazd site-ul

despremigrena.ro sau asc.ro!
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Ce ascund petele pigmentare, de ce vara le agraveazd si cum nvatam — inclusiv
din ﬁlozoﬁa coreeand a preventiel — sd ne protejam pielea pe termen lung

Melasma ineri discret in vietile multor femet,
dar rarcori intr si in conversatiile sincere despre
frumusete. Intr-o lume in care filtrele netezesc
piclea in cateva secunde, petele pigmentare
rimin una dintre cele mai frustrante si ascunse
probleme ale tenului matur. Si totusi, realitatea
este ¢ pielea perfectd nu existi.

Existd insd o picle care spune o poveste —
despre verile in care am stat prea mule la soare,
despre hormoni, stres, nopti pierdute si despre
felul in care am avut sau nu grija de noi. Pielea
pliteste nota de platd a exceselor noastre. lar

melasma este unul dintre cele mai clare exemple.

Melasma apare mai ales la femei, fiind
inﬂucngatﬁ puternic de hormonii estrogeni. O
expunere excesivi la soare slibeste capacitatea
de apdrare cutanatd, iar piclea Incearc si se
protejeze cum stic €a mai bine: producﬁnd

pigment in exces.

Ce este melasma?

Melasma este o formd de hiperpigmentare
cronicd, manifestaci prin pete maronii sau gri-
maronii apirute n Special pe fa;i. Cele mai
frecvente zone afectate sunt fruntea, obrajii si

zona buzei superioare.

Factorii implicati sunt multipli: hormonii,
predispozigin genetici sarcina, Contraceptivde,
radiagii]e UVsi chiar lumina vizibili.

Si cred ci este important si spunem un lucru:
melasma nu este doar o problemi estetici. Este un

semn ca pielea ncearca din rdsputeri s se apere.

De ce vara devine un trigger major?

Vara este, fara indoiald, anotimpul n
care melasma explodeazi. Combinatia dintre
radiagiilc uy,

stimuleazd melanocitele sa produci mai mult

cilduri si lumina vizibild

pigment.



Si nu, nu vorbim doar despre plajd. Inclusiv
statul la terasd, mersul prin oras sau timpul
petrecut in masind contribuie la agravarea petelor
pigmentare.

Tratamentul: cum ,stergem” petele existente?

Aici este partea in care trebuie si avem
ribdare. Melasma nu disparc peste noapte si nici
nu existi o cremi-minune care si rezolve totul in
doui siptimani.

Dermatologia  clasici  foloseste  cateva
ingrediente active foarte eficiente: acidul azelaic,
vitamina C, retinoizii — cu precautic vara —,
arbutina, acidul tranexamic sau niacinamida.

Unele proceduri realizate in cabinet, precum
peelingurile chimice profunde sau anumite lasere,
sunt de obicei lisate pentru toamni si iarna,
cand expunerea solard este mai redusi si riscul de
hiperpigmentare postinflamatorie scade.

Vara, accentul cade mai degraba pe controlul
inflamatiei, protectia solard impecabild si
procedurile blande, adaptate pielii sensibile.

Ultra Laser MD poate deveni un aliat
important in tratamentul melasmei, inclus incr-
un protocol dermatologic atent personalizat.
Spre deoscbire de procedurile agresive care
pot inflama pielea si agrava hiperpigmentarea,
tchnologia fractionati ajutd la remodelarea
delicaci a pielii, stimuleazi regenerarea celulard
si poate contribui la  estomparea petelor
pigmentare, faria compromite bariera cutanati.

O ald ,armi” puternici: laserul  Pico,
considerat astizi una dintre cele mai moderne
optiuni in managcmcntu] melasmei, tocmai
pentru ci lucreazd extrem de rapid si precis
asupra  pigmentului, cu mai putind cildurd
transmisa pielii. Iar In melasmi acest detaliu
conteazi enorm, pentru ci excesul de cildurd
poate reactiva pigmentarea. Tehnologia pico-
second fragmenteazi particulele de melanini
in particule foarte fine, pe care organismul le
climini treptat, avand in acelasi timp si un efect
de stimulare a Colagenului si de fmbunitigire a
texturii pielii.

Totusi, laserul Pico nu este 0 bagheti magica”
si nu inlocuiege rutina corectd de ingrijire sau
protectia solard strictd. Rezultatele cele mai
frumoase apar atunci cand tratamentul este
facut progresiv, cu parametri adaptagi fiecirui
tip de picle, si integrat intr-un plan dermatologic
complet, construit cu ribdare si consecventi.

In melasma, cheia nu este agresivitatea, ci
controlul inflamatici. De accea, tracamentele

laser moderne sunt integrate de obicei intr-o

strategic mai amplfl, alicuri de protectic solari
strictd, ingrediente depigmentante si o rutini de
calmare a piclii.

De retinut: melasma este o afectiune cronici,
dar perfect gestionabili cu ribdare, consecventi

si produsele potrivite.

Preventia: dincolo de crema cu SPF” - lectia
coreeani

In cazul melasmei, preventia valoreazi
enorm. Uneori chiar mai mult decat cracamentul.

Vrem nu vrem, cu totii suntem la un
moment dat influenati de social media si de
toate produsele minune despre care se vorbeste
continuu. Nu putem rimane indifcrengi la valul
de produse coreene care a invadat Europa.

Cremele cu factor de protectie solard, atat de
lejere si de plicute la atingere, au cucerit imediat
un public obisnuit ani intregi cu produse grele si
cu peliculi albi. Sunt convinsi ¢i noile formule
ale cremelor clasice europene lansate anul acesta
au fost influentate de formulele japoneze si
coreene.

Dar inainte de a umple cosurile de
cumpirituri cu produse K-beauty, as vrea si ne
uitdm putin la cultura asiatica in ceea ce priveste
soarele si, implicit, protectia solari,

Crema cu SPF este ultima barierd de
protectie pentru asiatici, care evitd pe cat pot ca
razele soarelui si le atingd pielea. Vorbim despre

0 adeviratd culturd a preventiei.

Focus K-Beauty: de ce sunt coreenii maestrii
]uminozitigii?

Filozofia corecani nu se bazeazi pe
tratamente agresive, ci pe preventic, hidratare
si calmare. O barierd cutanatd intactd inseamni
o picle mai putin predispusi la inflamatie si,
implicit, la pete pigmentare.

Produsele sunt formulate astfel incac si fie
confortabile, usor de purtat zilnic si simplu de
reaplicat. lar asta schimbi enorm complianta
pacientului.

Ingrcdicntclc vedeti folosite frecvent pentru
pielea predispusi la melasma sunt centella asiatic
— care calmeazi si reduce inflamatia ce activeazi
melasma  —, niacinamida, extractul de  orez
fermentat, lemnul dulce sau acidul tranexamic.

In ceea ce priveste protectia solard, cultura
asiaticd are obiceiuri foarte utile de la care nu se
abate:

« evitarea soarelui puternic;

* protectie fizicd inainte de cremi: umbrele,

pil{lriL maneci lungi;

« SPF folosit zilnic, nu doar la plaji;

« reaplicare consecventi;

+ accent pe preventia pe termen lung;

« produse lejere si confortabile, care cresc

adcrenga la rutina.

Nu sunt doar rcguli estetice. Sunt strategii
practice de reducere a expunerii cumulative la
UV.

In ceea ce priveste produsdc coreene, nu Ma
pot pronunta nici ca fan al lor, nici impotrivi, dar
vi pot spune cum imi aleg eu produsele pe care
le aplic pe ten: mi uit intotdeauna la formul, la
ingrediente si la cat de bine tolereazi piclea mea
produsul respectiv.

Cosmeticele  pot  sustine  foarte  frumos
rutina zilnici, insi nu inlocuiesc tratamentul

dermarologic atunci cand melasma devine severi.

La ce si ne uitim cand ne alcgcm cremele si
serurile?

Dincolo de  marketing si de ambalaje
spectaculoase, cred ci trebuie si ne uitim la:

. tipul filerelor UV,

+ textura produsului si cit de usor il putem
reaplica;

« prezenta ingredientelor antiinflamatoare si
depigmentante;

. toler;mga pielii;

« consistenta formulei si compatibilitatea cu

stilul nostru de viati.

Pentru ci adevirul este simplu: cea mai
buni rutini este cea pe care o putem respecta pe

termen lung,

Cu ce produse plecim la plaji dacid avem
predispozitie la melasma?

Mai putine decat credem, dar alese inteligent:

« un SPF 50+ bun, pe care chiar si avem
plicerea si il reaplicim;

« o pilirie cu boruri largi;

« ochelari de soare;

« un serum antioxidant;

«un produs calmant si hidratant pentru seari.

Si poate cel mai important lucru: bun-sime in
relatia cu soarele.

Viata merita traitd. Sa ne bucurim de mare,
de vacante si de lumina verii. Si ne incircim cu
adevirat bateriile.

Dar si nu uitam ca pidea tine minte tot. lar
ca si fim siguri ¢4 o putem ajuta si trata, si ne

adresim cu incredere specialistilor.

al
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Frumusetea prinde forma in
fiecare detaliu, in fiecare
imperfectiune modelata de

timp.

La NeoDermaskin, nu
schimbam esenta — o
sculptam cu finete.

NeoDermaskin
by dr. Ana Faca
Clinica de dermatologie si estetica
Centru de excelenta laser

ﬁ Neo Dermaskin
@clinica_neodermaskin

9. @clinica_neodermaskin
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Interviu de Loredana Novac

., Drumul catre Aya’ nu a fost, de fapt, o schimbare. A fost o intoarcere catre mine.
Ani intregi am construit in exterior: companii, echipe, structuri, rezultate. Dar undeva pe drum am inteles
ca succesul fara conexiune interioara poate deveni doar zgomot.
House of Aya s-a nascut dintr-o nevoie profunda de sens. Nu am plecat din antreprenoriat — am dus tot
ce am invatat acolo intr-un spatiu care vorbeste despre corp, emotie, prezenta si vindecare.
Aya este, probabil, cea mai sincera forma a mea.

»

Asa a inceput interviul meu cu CECILIA PITA, un om cald si profund, fondatorul unui loc in care atunci cand pasesti simti cd
ai vrea sa nu mai pleci. Un design extraordinar, spatii parfumate, voci calde si un fel inovativ de a avea grija de tine prin altfel
de miscare realizata prin intermediul unor aparate inovative, unice in Roménia.



Ce este, de fapt, House of Aya?

House of Aya este un sanctuar.

Un loc in care omul nu vine doar sa
arate mai bine, ci sa se simta din nou
viu. Bucurestiul are multe spatii dedicate
corpului, dar putine dedicate sufletului.

Am simtit nevoia unui loc in
care eleganta, linistea, miscarea si
spiritualitatea sa poata exista impreuna.
Un loc in care sa intri obosit si s& pleci mai
aproape de tine.

Cum ai descoperit Lagree Method si
ce te-a atras la aceasta metoda?

Lagree Method nu m-a impresionat
doar fizic. M-a trezit.

Imi amintesc perfect acea zi de luni,
ultima zi din vacanta. In timpul clasei am
simtit ¢& nu imi lucrez doar corpul, ci si
mintea, rabdarea si emotiile.

Aparatele Lagree te obligda sa fii
prezent. Nu poti fugi de tine. Cred cé exact
asta m-a fascinat.

Am adus aceastd metodd in Roménia
pentru ca am simtit c& oamenii de aici
meritd sa experimenteze o transformare
care incepe din interior si se vede in
exterior.

Cum reactioneaza oamenii cand
ajung in acest spatiu?

Reactiile oamenilor ma emotioneaza
profund.

Si spun ,oamenii” pentru ca House
of Aya nu este un loc doar pentru femei.
Este pentru oricine simte nevoia sa se
reconecteze cu sine.

Multi intr&  tensionati,  obositi,
deconectati si pleacd mai moi, mai
luminosi, mai increzatori in ei i in linistea
lor.

Uneori imi spun ca aici au respirat
pentru prima data dupa mult timp. Alteori
aleg sa& rdmana mult mai mult decét igi
propusesera inifial. Si cred c& asta spune
totul.

House of Aya nu este doar despre
fitness. Este despre reconectare.

Cat din evolutia ta personala se
regaseste in acest concept?

House of Aya este reflexia parcursului
meu interior.

Fiecare detaliu are o poveste si o
emotie in spate: lumina, mirosurile,
muzica, florile, ritualurile, energia spatiului.

Toate sunt lucruri care m-au ajutat si
pe mine sa ma regasesc.

Evolutia mea spirituald nu este separata
de acest concept. Ea este fundatia lui.

Cat de importanta a fost intuitia in
construirea acestui spatiu?

Intuitia a fost busola mea principala.

Nu am construit House of Aya doar pe
strategii sau trenduri. L-am construit pe
senzatie. Pe ceea ce am simtit c& lipseste.

Au existat multe momente in care
logica Tmi spunea una, iar sufletul alta.
Si, de fiecare data cand am ales intuitia,
spatiul a devenit mai autentic.

Aexistat un moment de transformare
personala care a dus catre acest
proiect?

Da. A existat un moment in care am
inteles cé trebuie s& incetez s& mai traiesc
doar pentru a face si sé incep s tréiesc
pentru a simti.

Cred ca multi oameni trec prin asta:
performeazad, oferd, sustin — dar se pierd
pe ei ingisi.

House of Aya s-a nascut exact din
aceasta transformare. Din dorinfa de a
crea un loc unde vulnerabilitatea sa fie
permisd, iar frumusefea sa& nu insemne
perfectiune, ci adevar.




Care este mesajul profund pe care
vrei sa il transmita House of Aya?

Mesajul subtil al House of Aya este
acesta: nu trebuie sa devii altcineva ca sa
fii suficient.

Corpul tau nu este un proiect de
reparat. Este un templu de ascultat.

lar grija fatd de el nu inseamna doar
estetica. Inseamné prezentd, sensibilitate,
forta blédnda si conexiune cu tine insuti.

9. Cum vezi viitorul House of Aya?

Pe termen lung, imi doresc ca House
of Aya sa devind acasa pentru cat mai
multi dintre noi.

Sa devind o comunitate de oameni
care aleg constient s& trdiasca altfel: mai
profund, mai prezent, mai autentic.

Imi doresc ca, atunci cand cineva spune
,House of Aya”, sa nu se gandeasca doar
la un loc frumos, ci la o stare.

O stare de liniste, luminé si intoarcere
cétre sine.

Intuitia a fost busola
mea principala. Nuam
construit House of Aya
doar pe strategii sau
trenduri. L-am construit
pe senzatie. Pe ceea ce
am simtit ca lipseste. Au
existat multe momente
in care logica imi spunea
una, iar sufletul alta. Si,
de fiecare data cand am
ales intuitia, spatiul a
devenit mai autentic.
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Virtutile esecului
sau cum sa ne reconstruim
mai puternici

Steluta COCULESCU
Profesor emerit, Universitatea Petrol-Gaze Ploiesti

, Invatam putin prin victorie, invatam
mult prin esec — proverb japonez




Esccul este  considerat, social, o

incapacitate a unui individ, a unci
persoane de a se incadra, in incercirile
sale, in standardele, deseori artificiale, ale
societitii. Validarea succesului de citre
societate, ca reusitd a unei incerciri, atrage
recompense in plan social, material, in
imagine sau produce alte beneficii. E§ecu1,
dimpotrivi, este sanctionat atat ca imagine,

cat si ca beneficii.

Dar este oare esecul atat de riu perceput
in societate? Este esecul o slibiciune? O
gre§eali? Un defect major? O insuﬁciengi
ireparabild? Dar oare esecul nu poate avea
virtuti? Nu este, de fapt, parte din ctapele

inconturabile in marile realiziri?

Sa Incercim, prin prisma experientelor
trdite, si gisim Virtugile e§ecului, vazut ca
provocare, experientd, indrizneala de a o lua
dela capit. Sa apreciem mai bine incercarea,
care confrunti cu realitatea o doringi a
noastri profundi, noi devenind mai lucizi,
mai combativi, mai vii.

Ca apoi, cu ingelepciune si curaj, si gdsim

calea unei autentice reusite.

E§ccul, pentru a inviga mai rcpcdc
Viata este o experientd, cu car mai multe
experiente, cu atat mai bine! — Ralph Waldo

Emerson

Existd victorii care nu se obrin decat
dupi ce ai pierdut niste bicilii. Deseori, cu
cat esuezi mai devreme, cu atat succesul va
veni mai puternic. Succesul este agrcabil,
dar adesea mai sirac In invigiminte.
Pentru o reusitd durabili si de succes,
paradoxal, sunt necesare uncori esecuri
timpurii. Care si ne fnve;e rezistenta si
capacitatea de a incerca experiente noi,
tot atatea cii de imbogﬁgirc spiritualﬁ,
de rezistentd psihicd si fizicd. Esecul
este raspunsul confruntirii cu realitatea.
Artunci, hai si ne confruntim devreme cu
realitatea pentru a dobandi experienti.
Diferenta dintre repede pe sine, deci
succes timpuriu, si esueazda devreme, deci
invati repede din  experienta triitd,
devine tot mai relevanti. Esecul devreme
beneficiazi de doringa mai fragedﬂ de a
reincepe, de a mobiliza resurse fizice

si intelectuale fragcdc si de o mai mare

posibilitate de adaptare. Cu cat triiesti
mai devreme un esec, cu atat ai mai muled
fortd si reincepi, folosind experienta
Cﬁ§tigat5{. E§ecul timpuriu conduce la
intrebiri adevirate pentru ajustarea la
realitate, pentru o noud incercare soldaci
cu un succes constient de valoarea lui.
Pe cand succesul timpuriu, fird a sti de
ce, limiteazi avantul si confruntarea cu

multiple experiente.

Eroarea, singurul mijloc de a ingelege
lumea

Adevarul nu este decat o eroare rectificara! —
Gaston Bachelard

Bachelard, poet si filozof, defineste
savantul astfel: cel care stie si isi recunoasci
eroarea inigiali si giseste in el for;a de a
o rectifica. El spune c¢d marii oameni de
stiingd incep prin eroare, prin a se insela,
plecand de la ipoteze si idei false despre
lume. Tocmai capacitatea lor de a o lua de
la capit si a continua cxpcricngclc, testandu-
le validitatea, poate conduce la succes. Asa
avanseazi cunoasterea lumii.

O intreagd mare serie de succese nu dovedeste
niciun adevar, pe cand esecul unei singure
verificdri experimentale dovedeste ci e fals,
afirma senin Albert Einstein.

O experienti care invalideazi o teorie
este o cale sigurd in cunoasterea lumii.
Asa se explicid perseverenta oamenilor de
stiintd; ei progreseazi prin interpretarea
esecului ca o experientd utild. Esecul in
demonstra;ia uneci teorii, a unei experiente
deschide calea sigurd de a reincepe si de a
ajunge la adevar.

In mediul §colar tradigional, termenul
sgreseald” produce o sanctionare definitivi,
firi sanse de redresare, cu consecinge
psihologice regretabile. Astazi, pedagogia
contemporani foloseste termenul eroare”,
considerat etapa intermediard utild invigirii,
prin care trec toti copiii. In fapt insi, §coala
continui si sanctioneze greseala, copiii
care gresesc cxcrcigiilc sau la examene
sunt discreditati, rezultatele slabe sunt
sanctionate ca lipsd de exercitiu, lipsi de
vointd sau chiar de intcligcngi. Astfel,
sentimentul de jend, de rusine, teama de esec
blocheazi orice incercare de reluare, orice

§ansﬁ dC a progrcsa.

Esecul in afirmarea caracterului: o
lecturi dialectica

Dificultatea intareste omul de caracter,
cici prin constrangere el se realizeazd pe sine. —
Charles de Gaulle

Un esec nu anuleazi o vocatie: mai
curand el ne misoari forta si ne confirma
alegerea. Avem rigazul si ne analizim
aspiratiile, soliditatea optiunii, adecvarea
demersului. Ne punem intrebiri. E solida
optiunea? Asta ne dorim? Solutia adoptati
este ea adecvatd?
si o

3

Uncori, indoiala este puternica
schimbare de optiuni este benefici. Sau,
din contri, in toiul indoielilor, esecul
ne intireste convingerea despre ceea ce
ne dorim cu ardoare, ne motiveazi si
indeplinim aspiratia la care visim! Atunci
ne mobilizim si incercim iar si iar, pﬁni
cand obtinem succesul mult dorit.

Experienta  esecului  di  rdspunsul
misurii in care doringa este mai puternici
decac adversitatea.  Virtutea esecului
este de a §1Cfui si intiri caracterul, de a
ne pregiti pentru confruntiri viitoare.
Esecul dezleagi forta vie, creativitatea,
ingeniozitateca de a depdsi obstacolul,
ea ne di deplina masura a forgei noastre
creatoare.

Filozofia lui Hegel demonstreaza ci
fortele vii au nevoie de o opozitie, de
ceva care le neagd; ,negatia”, dupi Hegel,
spune ¢d un spirit are nevoie de contrariul
siu pentru a se descoperi pe sine, pentru
a sti cine este el. Dialectica hegeliani
desemneazi ca inscparabilc contrariile si
depisirea finali a opozitiei. Filozoful spune
cil acest proces se poate observa la toate
nivelurile existentei. Abia atunci cand
imi confrunt convingerea cu o convingere

contrard, constiinta mea isi

5

asumi pe
dcplin sensul ei. Cand o convingere
diferitd o neagi pe a mea, gisesc in mine
toate argumentele pentru a o apira, pentru
a o depisi.

Urmarea confruntirii este depisirea.
Teza castigitoare absoarbe in ca toate
argumentele  si contra  argumentele,
depisirea inscamni mobilizarea tuturor
resurselor pentru a triumfa la urmicoarea
incercare.
astfel  incercarea

Esecul  devine

obligatoric care garantcazﬁ succesul.

(@)
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Esecul ca lectie de umilingi? O lecturi
crestina?

Faptul ¢ am fost demis de la Apple a fost cel
mai bun lucru care mi s-a intamplat. — Steve Jobs

Cuvantul sumilingd” vine din
latinul humilitas, derivat de la humus, care
inseamni ,pimant”. A esua inscamni intr-
adevir a fi doborat la pamant, a nu te mai
considera o fiingd superioard, atotputernici,
de neinvins. Inseamni a deveni realist, a
invita s te mobilizezi pentru un nou inceput.
Lectia de umilingd pe care ne-o oferd esecul
este ocazia de a ne misura limitele; firid
delirul narcisic, firi iluzia de a fi atotputernic,

A TR . . T
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Ciderea 1n umﬂinga
esecului este deseori foarte
dureroasi, dar are virtutea
reconsideririi.

Succesul 1i imbatd pe
cei care reusesc, aroganta
umilitoare §i  siguranta
de a f1 etern castigitori 1i
fac greu de suportat. Este
in special cazul celor care
reusesc usor. Oamenii de
stiilngd nu sunt aroganti,
ci ajung la descoperiri
impresionante cunoscand,
rand pe rand, esecul si
reusita. Albert Einstein
obisnuia si spuni: Nu
va nelinistiti pentru dificultdile  voastre in
matematica. Ale mele sunt mult mai mari.

Dincolo de umor, remarca savancului
ne arati in ce misuri umi]ingn este motorul
stiingei.

Nu are importanti de cate ori cidem; dar
de cate ori ne ridicim, de fiecare datid suntem
mai ingelepgi.

Esecul ne face mai umili, umilinta ne
face mai fngclcpgi, iar ingc]cpciunca ne face

castigitori.

E§ecu1 ca o experienti a realului. O lectura
stoica

Depinde de tine sa accepti sau nu ceea ce nu
depinde de tine. — Marcus Aurelius

Imparacul roman Marcus Aurelius (161—
180) rezuma astfel ingc]cpciunca stoica:

Dumnezeul meu, da-mi forta sa accept ceea
ce nu pot schimba, vointa sd schimb ceea ce pot
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schimba si intelepciunea de a sti sa disting intre cele
doud.

Ce ne inva;i el? Raporturﬂe noastre cu
realul. Nu putem schimba mersul universului,
fortele cosmice. Dar ne putem folosi energia
pentru a actiona asupra a ceea ce depinde de
noi.

Ins, in epoca moderna, rareori se respecti
accasti retetd a bunului-simg. Secolele de
progres ale stiintei si tehnologici promoveazi
mentalitacea  Cdnd  vrei, potil, Indrazneste
si poti! Ruptura in intelegerea realului si
a rostului nostru limitat in a interveni in
mersul

vremurilor, lipsa  constientizirii

eficientei capacititii noastre de interventie

Esecul ne ofera sansa de a constientiza
realul din fata noastra. De a intelege ca
nu totul poate fi facut de noi cu succes.
Caintelepciunea stoica incepe cu
aceasta constientizare, dar pe care nu

0 admitem inainte de a avea un esec.

Or tocmai aceasta distinctie se afla la
originea reusitei. Sa distingem lucrurile
reale care depind de noi si pe acestea sa
ne propunem sa le schimbam

asupra realului sunt circumstante obiective
potrivnice succesului.

E§Ccul ne oferd sansa de a constientiza
realul din fata noastri. De a intelege cd nu totul
poate fificut de noi cusucces. Ciintelepciunea
stoica inccpc cu aceastd constientizare, dar pe
care nu o admitem inainte de a avea un esec.
Or tocmai aceasti distinctie se afli la originea
reusitei. Sa distingem lucrurile reale care
depind de noi si pe acestea sd ne propunem si
le schimbam.

Avem nevoie de voinga de a schimba ceea
ce depinde de noi. Avem nevoie de forta de
a nu incerca si schimbdm ceea ce nu putem
schimba.

Tnge]epciunea stoicd este s accepri ceea ce
nu poti schimba.

Or la aceasti fn;elepciune se ajunge dupﬁ
un esec.

A nega esecul care nu depinde de tine

A o A . . A v
mseamna a nu mgelege nimic, mscamna a

rata sansa de a ingelege realul si adaptarea
obiectivelor tale la natura sa. Gestul stoic
Inseamni si nu deplfmgi ceea ce nu poate fi
schimbat, dar si faci totul pentru a schimba
ceea ce poate f1 schimbat. Acceptarea stoica
nu inseamni resemnare. Este o afirmare, o
aprobare a ceea ce este real. In fata unui esec,
intrebarea nu este daci e just sau injust, ci daci
din esec putem trage o invitdturi, pe care si
ne sprijinim pentru a continua si construim
un alt proiect.

Adesea, esecul nu depinde de noi. Depinde
insi de noi modul in care 1l traim.

Putem dcplfmgc soarta noastrd ,injusta”,
dar la fel de bine, dupi confruntarea cu realul,
putem vedea 1n esec o sansd pentru un nou
fnceput. Sa invigim de la stoici
aceastd idee, c¢i sentimentul
nedreptitii nu aduce nimic bun;
mai grav, el poate bloca acgiunﬂe
noastre. Noi avem libertatea de
a alege si nu adiugim esecului
nostru, realului sau diﬁcu]ti;ﬂor
intampinate acest sentiment al
nedreptitii.

Viata este viatd si atat. Nu are
nevoie sd fie dreaptd pentru a fi
demni si fie criicd.

Ce mnvigim de la ea este si
schimbidm ceea ce std in puterea
noastra.

Pierzind un meci important,
Roger Federer, fairplay,
fblicitﬁndu—§i adversarul, a adiugat: Am
pierdut, dar acum am aflat ceea ce voiam sa stiu.

Nelson Mandela, vorbind despre existenta
sa tragicd, dar exemplari, spune acelasi lucru:

Eu nu pierd niciodatd, ori castig, ori invdt.

N . A . . .
Spinoza, in Ethlque, cu accente stoice, scria:

Nu rade, nu plange, intelege!

Faimosul poem ,Daci” (1) al lui Rudyard
Kipling incepe asa:

Daca poti vedea distrusa opera ta de-o viagd,

. (R o . A o« . o

Si fard sa spui un cuvant si-ncepi sd
reconstruiesti;

Sau sa pierzi dintr-odara cd§tigul vierii toatd,

Ferd un gest si fard un suspin (....) (traducere

libera)

Si versul final: Tu vei fi un OM, fuule!
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Cufarul

cu frumos al Andei
Parfum de Art Nouveau

Alexandra PETRE
iubitor de frumos

Cind m-a inviluit, cand m-a vrijic si m-a
sedus nu stiu.

S-a intﬁmplat subtil, cid m-am trezit, fira
sd-mi dau seama, ciutand cu privirea amprenta
Art Nouveau pretutindeni... in frumusetea usor
fanacd, dar ripitoare a clidirilor de sfarsit de secol
XIX; inceput de secol XX, in delicatetea limpilor
si a vazelor Galle si Lalique, in finetea bijuteriilor
de epocil... aceeasi epocd, in mobilierul din muzee
si galerii de antichitii, in ilustratiile si afigele lui
Alphonse Mucha.

La inceput, intalnirea cu acest curent artistic
era accidentala, apoi ciutard, apoi am ajuns si-mi
planific vacantele pornind intr-o nebund, superbi
vanatoare” de Art Nouveau.

Pand la impace, adicd pand si realizez ci
liniile unduitoare, sup]c, inspirate din lastari
onduladi, din aripi de fluture sau de libeluld, din
siluete feminine, ma fascineazi... Marturisesc
cd nu am avut vreun imbold estetic, care si mi
trimitd la lecturi ciutate despre curente sau stiluri
in arhitecturd. Intersectia cu aceste informatii
era mai mule accidentald, in vizite prin muzee
sau risfoind albume de artd sau bantuind prin
targurile si magazinele de antichiciti.

Atunci cind ochiul si gustul au inceput sa
caute i si descifreze amprenta Arc Nouveau,
am realizat ¢i nu mai e ceva la intﬁmplarc, ceva
accidental. Am inceput si citese tematic... si mi-
am reficut, dupi cateva decenii, abonamentul la
Biblioteca ,Nicolae Torga” din Ploiesti, iar la sala
de lecturd am risfoit cu voluptate si am salvac
pe telefon sute de pagini din albumele care nu se
imprumutau pentru acasi.

Apoi, plimbirile, peregrinirile... Vacangele
au  devenit intAmpliri atent documentate,
pentru ci... nu-i asa?... nu pot si ajung ntr-un
loc si — neavand temele ficute — si ratez cumva
vreo nestematd Art Nouveau... Asemenea unui

manipulator olfactiv, ,,parﬁlmul” Art Nouveau

mi-a purtat pasii spre cartiere sau orage sau tdri
in care acest stil arhitectural si acest spirit au
lisat amprente mai discrete sau urme adanci,
emblematice...

Cele mai frecvente si mai la indemani ocazii
de imersare in spiritul Art Nouveau, pe teren,
nu la modul livresc sau virtual, sunt vizitele la
Bucuresti. Atunci cand timpul imi e aliat si-mi
ingiduic exuberante volute paisir-istice (cred i
tocmai am inventat un cuvant!)... spre expresii de
miretie si frumos, asa cum ¢ Palatul Cantacuzino
(Muzeul George Enescu) de pe Calea Victoriei,
cu celebra sa copertind scoicd, de la intrare...
Sau spre Casa Romulus Porescu, cu acea unici,
superbissimi fereastri ovali, asemenea unui ochi
care priveste interior spre un timp din la Belle
Epoque, dintr-una dintre cele mai fascinante
zone istorice ale Bucurcgtiului, cu parfum de
tihni si de viatd asezatd. Este vorba despre vechea
Mahala a Negustorilor, aflatd astizi la jonctiunea
dintre zonele Armeneasci si Mantuleasa. Si tot in
Bucuresti, in perimetrul Centrului Istoric-Calea
Victoriei, de fiecare datd cand mi aflu prin zoni,
trec prin Pasaju] Macca-Vilacrosse, acoperit cu o
cupoli de sticli galbeni si impodobit cu felinare
si decoratiuni din stucaturi, cu vidite influente
de design Art Nouveau european, care redau acat
de fidel armosfera Belle Epoque. La o aruncituri
de bit, pe Lipscani, la Libriria Cirturesti Carusel
(fosta Banca Chrissoveloni) nu-mi refuz niciodata
un rigaz relaxat de risfoit albume de artd, pe
pernele de la nivelul cel mai de sus, inconjurati de
stalpii albi, liniile fluide si balustradele elegante
din fier, asemenea unor panglici aruncate neglijent
si sdgalnic, dar atat de gratios si de cochet.

Mai mereu, Bulevardul Regina Elisabeta face
parte din traseul peregrinirilor mele prin centrul
Bucurestiului, iar... a cdec... risare, la un colt de
strada, Hotelul Cismigiu, care integreazi superb

incr-un - stil eclectic decoratiuni exterioare i

clemente de feronerie inspirate din Art Nouveau-

ul francez.

Tot In centru, Biserica Amzei, in celebrissima
piatd cu acelasi nume, are influente arhitecturale
diverse, insa elementele Art Nouveau abundi.
Chiar peste drum, impunitoare, opulenti,
somptuoasi, Casa Mita Biciclista — unul dintre
cele mai instagramabile locuri din Bucuresti,
mai ales in perioada sirbicorilor de iarnd, respird
prin toti porii sii flamboaiantul stil Beaux-
Arts, innobilat cu influente Art Nouveau, care
se manifestd atat de romantic, exuberant si
sofisticat, pe fatada ornamentatd cu balcoane
elegante, cu basoreliefuri reprezentand heruvimi,
lei si ingerasi.

De multe ori, cand timpul ori compania
mi ?ngﬁduic un risfig risplititor, plimbirile
prin cartierul Cotroceni sunt, mai ales vara si
toamna, o bucuric si o incantare, dar si o lectie
de frumos transpus in arhitectura caselor si vilelor
inviluite-n iederd, cu pisici lenese dormitind pe
scirile scildate in lumina de miere a apusului. In
Cotroceni, multe case sunt realizate In stil Art
Deco sau neoromanesc, insi detaliile Arc Nouveau
sunt stropul de exuberantd stilatd pe care-l
descifrez cu incintare in feroneria balustradelor
sau a usilor si ferestrelor, in candelabrele care

v . . A
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Si ar mai f1 atatea i atatea locuri cu amprenta
Art Nouveau In Bucuresti... Casa Macca — sediul
Institutului de Arheologie Vasile Parvan” —, care
de cativa ani se afli incr-un amplu proces de
restaurare... Casa Dinu Lipacti — chiar pe colt,
langi Piata Romani, Casa George Assan — Casa
Oamenilor de Stiingd, unde functioneazi un
restaurant cochet.

Si totusi, in Bucuresti, stilul Art Nouveau
pur este o raritate, intruct arhitectii au integrat
clementele  specifice  doar ca  decoratiuni,
pe  structuri eclectice  sau  mai apropiate
academismului francez.

Eeecei, dar pentru iubitorii si cutdrorii de
Art Nouveau, care vor si se bucure de frumusetea
si de eleganta acestui stil arhitectural impodobind
orase superbe, fird si porneasci la un drum prea
lung — la Barcelona sau la Bruxelles, la Paris, sau
la Nancy, la Budapesta, sau la Viena, la Milano,
sau la Torino, la Riga sau la Ljublj ana —, Oradea...
minunata Oradea este mult mai la indemani
pentru noi.

,Micul Paris de pe Crig”, cum a fost numit
adesea pentru eleganta sa arhitectural, dar
si pentru viata sa culeurali efervescentd, este
si capitala Art Nouveau a Romaniei, fiind
singurul oras de la noi care face parte din reteaua
curopeani a oraselor ilustrate pregnant de acest
stil arhitectural. In 2022, Oradea a fost desemnati
de citre European Best Destinations ,Cea mai
buni dcstinngic Art Nouveau” din Europa.

[n august 2023, am poposit si eu, pentru chteva
zile, la Oradea. Eram pentru prima oari acolo,
far impresia a fost una pe misura interesului si
pasiunii mele pentru Art Nouveau. Dar aceasta
este o altd poveste de povestit, asa cum fiecare
oras in care am poposit in ciutate de comori
Art Nouveau este o altd poveste. Asa cum si
dragul meu Ploiesti, ciruia i s-au amputat, in
cele mai multe cazuri mﬁr§av7 adevirate bijuterii
de arhitecturd de la inceputul secolului XX si a
ajuns si fie, in cvasitotalitatea sa, un oras lipsit
de personalitate arhitectonicd, are pe ici, pe colo,
mici, firave urme de splendoare Art Nouveau.

Subicctul, odatd deschis, ¢ inepuizabil, iar
pentru aceia cdrora aceste citeva randuri le-au
starnit interesul, informatia exhaustivi, in toatd
splendoarea sa, e doar la un click distanti. Dar,
¢ si vil puteti bucura intr-un mod autentic de
frumosul intrupat iner-un stil si intr-un curent
cultural acac de spccial, 1u3§i—vﬁ rigaz si porniti in
cilitorii care vi vor deschide noi orizonturi atat

A ~ A . A v
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DESPRE PROVINCIA
CULTURALA

Viorel DOMENICO
Scriitor
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Daci ar fi sd facem o hartd culcurali a
tarii, ne-ar ti greu, poate chiar imposibil
sd gdsim o capitali.

Pe de o parte, pentru ci pe tot
teritoriul nagional sunt
centre si focare de cultura si,
pe de altd parte, pentru ci
viata spirituali este Intr-o
continui facere si prefacere,
intr-o permanenti
dinamici. Cultura este un
fapt in sine, dar mai ales
o stare, care nu suportd
gradele de comparatie si
nici  competitia. Nu  se
cid Festivalul

pOZ\tC spunc

international  de  ceatru
de la Sibiu este mai bun
sau mai important decat
Shakespeare—ul de la Craiova.
Sau ca Romdnia literard este
in rispir cu provincialele
Tribuna ori Astra. Aceste
momente culturale sunt in
complcmcntarimtc.

Cu alte cuvinte, cultura

nu este de centru sau de

pCl‘ifoiC, este aceeasi,
echilibrata in toate zonele
tarii.

Sigur, Bucurestiul  are
avantajul insticutiilor

birocratice si administrative
de reprezentare centrala
(Ministerul Culcurii, Uniunile de creatie
si de cercerare academici etc.), dar la
nivel de creativitate si valoare, cultura
s-a descentralizat, s-a democratizat.

De altfel, si inainte, de pildi, in
interbelic, scriitorii, artistii plastici,
desi aveau buletin de Bucuresti, isi
creau opcrclc pe subiecte luate din viata
de la tard, din tﬁrguri si comunitici
urbane sau rurale, pentru cd acolo aveau
loc drame cu potential uman si arcistic
Notiunea de

accentuat. provincie

culturali nu  functioneazd. Capitala
a fost si a rdmas cu cxpcrimcn[c]c, cu
sincronizarea europeani.

Bucurestiul a mai pierdut din fala de
alcddacd, nu mai este cencral in privinta
manifestirilor culturale de anverguri.
Tasiul, Clujul, Sibiul, Craiova, Timisoara

sunt pcriodic capita]c incontestabile ale

))

culturii nagionale si internagionalq iar
Ansamblul Brancusian de la Targu Jiu,
Sarmisegetuza, Putna, Scheii Bragsovului

etc. deseneazd o hartd spirituald fard

In provincie, cultura nu

supravietuieste. Traieste:
deseori plenar, uneoridain
clocot. Niciodata in Romania
n-au fost atatea edituri Si
publicatii de literatura si de arta
in afara Bucurestiului, atatea
ansambluri siinstitutii culturale. i
Sigur, multimea poate aduce
siimpostura, maculatura,
obedientele, darin localitatile
regiunilor oamenii se cunosc, se
pretuiesc sau se ocolesc; aici
functioneazainca ,gura lumii”,
care filtreaza si pune stavila

echipelor de zgomote.

si aiba nevoie de capitald. La fel, Junii
Sibiului, Fetele de Ia Cipf{]na sau
dansul ,Sarba in cirutd” coregrafiat de
Ansamblul ,Ca la Breaza” pot evolua cu
succes pe scena Operei Nagionale sau a
Ateneului Roman.

In provincie, cultura nu
supravictuieste. Traieste: descori
plenar, uneori di in clocot. Necodati
in Romania n-au fost atitea edituri
si pub]icagii de literatura si de arta in
afara Bucurestiului, atatea ansambluri
si institutii culturale. Sigur, mulgimca
poate aduce si impostura, maculatura,
obedientele, dar inlocalititile regiunilor
oamenii se cunosc, se pretuiesc sau sc
ocolesc; aici functioneazd incid ,gura
lumii”, care filtreazd si pune stavild
echipelor de zgomorte.

Ca atare, In localitigile urbane, dar

si rurale, pe ?ntrcg cuprinsu] tarii, viata
culturali este chivernisita gospodireste.
Este mai domoali si nu costd o avere.
In locurile astea, unde credem ci nu se
intﬁmp]i nimic, ierarhiile
nu se contestd, se respectd.
De aceea, aici nu se fac
coterii §i cApririi, iar
spiritul  clientelar,  de
gascid nu  existd; pentru

vid de

conectati

“ .. A .
ca oamcenit  1§1

fiind

la  temele

treabd,
sociale, la
nevoile educagionale ale
comunititilor, in acest fel
asigurandu-se  identitate
locali si nationali in
context european.
provincie,
promotori si sponsori ai
actului cultural au rimas
si sunt biserica si scoala,
ca pe timpul lui Spiru
Haret, intemeietorul
ciminelor culturale.

Apoi, librariile,
bibliotecile  organizeazi
lansari  de  carte  si
dezbateri culturale, iar
primirii]c pun spatii la
dispozitie pentru expozitii
ale  creatorilor  locali.
Parcurile comunale au

scene pentru spectacole,
iar  stadioanele gizduiesc concerte
si manifestiri devenite traditionale.
Preotul de parohic este impins, forgat
aproape de enoriasi si completeze, si
adauge liturghici momente de incantare
artistica, de promovare a valorilor
locale.

Reabilitarea caselor de mosie, a
conacelor si culelor boieresti este o
ispravi dititoare de sens si de speranti,
pentru cid aici la inceputuri si pentru
mult timp sc faceau carte si §c0ali.
Vicirestii din Dambovita, Golestii de
Arges sau Marghilomanii Buziului au
pus temelie culturii nagionale, in timp
ce Bucurestiul, deopotrivd balcanic si
cosmopolit, huzurea in baluri, chermeze
si sforirii politice.

Oriunde s-ar afla (si se afla!), cultura

asigurd starea de sinictace a natiunii.



Salvador DALI -Divina Comedie

201 de xilografii si gravuri realizate de artistul considerat cel mai
proeminent reprezentant al suprarealismului in arta: Salvador Dali, la
Muzeul de Arta " lon lonescu-Quintus" Ploiesti, timp de 3 luni

Expozitia ,Divina Comedie” este alcituitd
din exponate din colectia privatd de lucriri
originale realizate de Salvador Dali. Existd
100 de xilografii originale si 100 de gravuri
originale pe placi de cupru. De asemenea,
sunt prezentate materiale unice, care-l ajurd
pe privitor si fngeleagi amploarea lucririi
realizate si s3 patrunda in procesul de creare
a capodoperei reprezentate (descompunerea
culorilor a & plici).

Scopul expozitiei este de a ajuta publicul
s vadi si si inteleagd modul in care Dali isi
materializeaza opiniile datoritd  limbajului
sdu artistic special sub formd de imagini,
care adesea au un aspect intangibil, dar sunt
in mod clar resimtite de spectator. Lucririle
expuse demonstreazi latura creativi a lui Dali
— imaginatia sa uimitoare.

[n 1950, la cererea Bibliotecii de Stat din
Roma, Salvador Dali se angajeazi si picteze
100 de acuarele care si ilustreze 100 de cantece
din Divina Comedie a lui Dante, cate una pentru
fiecare dintre versurile acesteia. In 1951, cAteva
acuarele sunt expuse la Roma. In timp ce opera
Maestrului continua, guvernul italian a decis,
in cele din urmi, ¢ opera lui Dante trebuie
ilustracd de un pictor italian. Contractul
dintre Biblioteca de Stat si Salvador Dali a
fost anulat, iar pictorul si-a recipitat drepeul
de proprietate asupra operei sale. Din proprie
initiativd, Salvador Dali a decis si termine
intrcaga suitd. Lucrarea a continuat din 1950
pani in 1959. Dali i-a propus apoi lui Joseph
Foret, pentru care tocmai ilustrase un Don
Quijote, si reia publicarea Divinei Comedii.
Lucrarea este de prea mare amploare pentru
Foret, iar Heures Claires au cumpirat
drepturile in iulie 1959. Foret a rezervat totusi
21 de exemplare exceptionale in Japonia, din
care expozitia prezintd gravuri imprimate pe
mitase, in timp ce Heures Claires au tipirit
4 765 de exemplare special pentru acest
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portofoliu pe hartie de mitase lucratd manual,
Velin pur Chiffon de Rives, cu doui filigrane
diferite: ,BFK Rives” si ,Les Heures Claires”.
Suita este gravatd si tipirita fmpreunil, cu
grija, sub conducerea lui Jean Estrade si sub
supravegherea lui Dali. Aceasta lucrare va fi

consideratd una dintre cele mai semnificative

.
AW

ale secolului XX. Selectia culorilor, gravarea a
3500 de plici de lemn, necesare pentru crearea
2 100 de xilograﬁi, a durat patru ani sau 55 de
luni de munci continui din partea unui grup
de cei mai buni specialisti, in prezenta si
evaluarea continud a Maestrului (aprilie 1959

— noiembrie 1963).

Divina Comedie

= — 201 lucrari originale — xilografii, gravuri —

Din colectia privata franceza Kesauri,
lucrari detinute anterior de vedeta de cinema
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DIVINA COMEDIE

In perioada 19501959, Salvador Dalf a ilustrat Divina Comedie, marele clasic al literaturii italiene scris de Dante Alighieri (1265-1321) — capodoperi
inceputd in jurul anului 1308 si finalizatd in 1320, cu un an inainte de moartea sa, survenitd in 1321.

Cele 100 de acuarele ce ilustreazi cele 100 de canturi ale Divinei Comedii sunt considerate unele dintre cele mai semnificative reprezentdri ale secolului
XX. Dali insusi considera aceasti suitd una dintre cele mai importante din cariera sa.

Divina Comedie este un poem epic de Dante Alighieri, considerat pe scari largd opera proeminenti a literaturii italiene, si este vizut ca una dintre
cele mai mari opere ale literaturii universale. Viziunea imaginativi a pocmului asupra vietii de apoi este rcprczcntativi pentru viziunea medievali asupra
lumii aga cum se dezvoltase in Biserica Occidentald pani in secolul al XIV-lea. A contribuit la stabilirea limbii toscane, in care este scris, ca limbi italiand
standardizati. Este impirtit in trei parti: Infern, Purgatoriu i Paradis. La suprafati, poemul descrie cilitoriile lui Dante prin infern, purgatoriu si paradis
sau rai; dar, la un nivel mai proﬁmd, reprezinti, ;ﬂegoric, calitoria sufletului citre Dumnezeu. La acest nivel mai profund, Dante se bazeazi pe teologia si
filozofia crestini medievald, in special pe filozofia tomisti si Summa Theologica a lui Toma d'Aquino. Prin urmare, Divina Comedie a fost numitd . Summa in
versuri”. Initial, lucrarea a fost intitulatd simplu Comedia, iar cuvantul ,Divina” a fost addugat de Giovanni Boccaccio. Prima editie tipdritd care a adiugat

cuvantul ,divina” la titlu a fost cea a umanistului venetian Lodovico Dolce, publicati n 1555 de Gabriele Giolito de Ferrari.

SALVADORDALI

Talentul pentru picturd s-a manifestat la Dali incd de la o varstd fragedi. Pentru a stipani elementele de bazi ale desenului clasic, parintii sii au
angajat un tutore privat. Ca multi artisti, Dali a inccput si lucreze 1n stilurile artistice popularc la acea vreme. In lucririle sale din pcrioada timpurie
(1914—1927) se pot observa inﬂuentele lui Rembrandt, Vermeer, Camvaggio si Cézanne. Pani la Sfﬁr§itu1 acestei perioadq lucrarile lui Dali incep sd emane
o calitate suprarealistd, aritand nu atat realitatea, cat propria sa lume interioard.

In juru] anului 1923, Dali a inccput sd experimenteze cubismul. La acea vreme, majoritatea colcgilor sdi 1si testasera abilicdcile si fbrta artistici In
impresionism, care pentru Dali era o etapa trecuti.

Totusi, in domeniul artei clasice, Dali a fost atat de magistral, incat, in 1928, a devenit cunoscut in intreaga lume pentru pictura sa Cos cu paine, expusi
la Expozitia Intcrnation:ﬂi Carnegice (Camcgic International Exposition) din Pittsburgh, Pcnnsylvania. Aceastd lucrare este un Cxcmplu al unui stil
artistic complet diferit. Pictura a fost realizatd intr-un stil atat de frumos si de real, incat se poate spune chiar ¢i este aproape fotorealist.

Dali, stipanind foarte devreme abilitdgile picturii, si-a insusit secretele desenului si picturii academice si ale artei clasice si a trecut prin scoala
cubismului, pentru a f1 la nivelul timpului siu, deoarece cpoca croicid a cubismului era in urma, iar el ar fi rimas doar un arcist provincia] obi§nuit. In
acelasi timp, opera sa a fost influentati de Picasso si de picturile ;metafizice” ale lui De Chirico. In 1929, are loc un eveniment care i-a influenga viitorul
— se aliturd randurilor suprarealistilor.

In ciuda contactului Lwoficial” relativ scurt cu miscarea suprarealisti sicu grupu] lui Breton, Dali va rimane pentru totdeauna un artist care reprezintd
suprarealismul. Dar, chiar si printre suprarealisti, Salvador Dali a fost un adevirat rebel al tulburirilor suprarealiste. El a apidrat suprarealismul fird
margini, spunand: ,Suprarealismul — acesta sunt eu!” Nemultumit de principiul automatismului psihic propus de Breton si bazat pe spontancitate
necontrolati de actul creativ al mintii, Dali si-a inventat propria metodi, numind-o ,realismul paranoic-critic”. El a vrut sa dezvolte suprarealismul la
care ajunsese, ficand actul creativ valid stiintific, creand imagini familiare mintii i, prin aceastd recunoastere, apeland la subconstient.

Ruperea definitivi a lui Dali de grupul lui Breton are loc in 1939. Dali era convins ¢ scopul siu era si invete a crea precum marii maestri ai Renasterii
§icd, prin intermediul tehnicii lor, va putea exprima ideile care l-au incumj at s picteze. Dali formuleazi teoria metodei paranoic-critice, in care folose§t€
diverse forme de asocieri irationale, in special imagini care se schimbi in functie de perceptia vizuald — de exemplu, a creat fetele personajelor din seria
LCarti de joc” — pasiri in zbor si tot felul de lucruri. O erisicuri distinetivi a lui Dali era ¢4, in ciuda faptului ca imaginilc sale erau bizare, acestea erau
intotdeauna create intr-o manieri ,academici” impecabili, Cu o acuratete fotograﬁci pe care majoritatea arti§tilor avzmgardi§ti o considerau demodati.

In timpul sederii sale in America, Dalf a lucrat ca bijutier, designer, fotograf; ilustrator, pictor portretist, decorator, designer de vierine, realizand
decoruri pentru filmul lui Hitchcock, casa dr. Edwards, distribuind ziarul Dali News (in care, in special, a tipirit interpretarea hieroglifelor si studiul
psihanalitic al mustacii lui Salvador Dali). In acela§i timp, a scris romanul Chipuri ascunse. Interpretarea sa este uimitoare.

Textele, filmele, instalatiile, eseurile foto si spectacolele sale de balet se disting prin ironie si paradox, contopite intr-o singuri unitate de aceeasi
natura, caracteristica picturilor sale. In ciuda eclectismului MONStruos, a Compusului incompntibil, 2 amestecului (aparcnt deliberat) de stil dur si moale,
compoxzitiile sale sunt construite conform regulilor artei academice.

Pentru a-l intelege pe Dali, trebuie mai inti mentionat ¢ a fost, in primul rand, un artist intelectual care si-a ilustrat creativitatea ideilor. Pentru el
era important si arate nu ceca ce vedem, ¢i ceea ce simgim, gfmdim, experimentim, poate fara si ne dim seama.

Metoda paranoic-criticd devine modul siu de gfmdire si de autorealizare in arti. ,,intreaga mea ambitie in p];mul pictural este de a materializa cu cea
mai imperialistd furie si precizie imagini de irationalitate concretd” (S. Dali). Lui Dali 1 plicea si explice sensul operei sale, dar... firi a intra prea mult in

detalii... ,\Daci vi se pare i este prea simplu, nu ezitati si-mi spuneti, voi fi bucuros si-I complic putin...”
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Creativitatea lui Dali, ca a oricirui geniu, este relevanti si astizi, iar urmitorul siu gand: ,Cred i suntem acum in Evul Mediu, dar va veni ziua
Renasterii” devine din ce in ce mai prezent in contextul cresterii, hpsci de Spiritualitatc si dcpcrsonalizirii omului in lumea moderni. Dali a scris: ,De-a
lungul secolelor, eu si Leonardo da Vinci ne-am intins mana unul citre celalalt”; si noi ar trebui s ne intindem mana citre contemporanul nostru, care,
prin arta sa, ne face si gindim, incercand si schimbim lumea noastra peneru a deveni mai buni.

[-au plicut toate noile descopcriri din stiinga si tChno]ogiC, i-a p]icut progresul Datoriti talentului sdu a reusit. Asta, asa cum Salvador Dali a vizur
si a perceput lumea pe care ne-a oferit-o noud, privitorilor, iar viziunea si influenta sa se simt acum in picturd, sculpturi, muzici si liceraturd. Prin viata

si opera sa, Dali a deschis noi orizonturi pentru cunoasterea umand, de aceea sunt atac de interesante pentru noi chiar si in ziua de azi.

PROCEDEUL DE GRAVARE IN LEMN, IN CULORI

Din punct de vedere istoric, gravarca in lemn este cel mai important dintre proccsclc de imprimare in relief. Desenul se face direct pe supraﬁlga
plicii de lemn, care este cdiat paralel cu fibra lemnului (;scandura” spre deosebire de fibra frontald”). Pirtile care urmeazi si fie imprimate in alb sunt
tdiate, lisand liniile negre in relief. Instrumentul folosit de obicei este un cutit, placa fiind apoi imprimati pe o presi in relief. Imprimarea pe plici de
lemn era cunoscuti in China din jurul anului 8ood. H., in Europa incid din secolul al XII-lea, dar initial doar pentru stantarea de modele pe textile. Cele
mai vechi imprimeuri pe hirtie care au supravietuit nu pot f1 datate inainte de ultimii ani ai secolului al XIV-lea (1370 gisit in estul Frantei). Deoarece
plicile de lemn pot fi imprimate impreuni cu literele, aceasta a fost timp de multi ani metoda preferati de ilustrare a cirtilor. Gravurile in lemn au
fost dezvoltate pentru prima dati in secolul al XVIII-lea. Se folose§te un lemn foarte dur, cum ar f1 buxusul, care este intotdeauna tdiat cransversal.
Instrumentul folosit este o versiune a unui burin sau a unui gravor, al cirui maner este tinut in palma, iar lama este impinsi inaintea mainii, realizand
o incizie curatd in lemn. Gravurile in lemn sunt imprimate in relief in acelasi mod ca si xilogravurile. Gravorul in lemn este capabil sa produci lucriri
mult mai detaliate decat tdietorul de lemn si realizeazd iIn mod caracteristic un efect de linii strans lucrace care imprimi alb pe negru. Thomas Bewick
din Newecastle (1753-1828) a fost primul mare exponent al gravurii in lemn, care a fost mulc utilizatd in secolul al XIX-lea pentru ilustratiile de carte.
Gravura in lemn poate i utilizati pencru lucririle de culoare. Tn general, se taie plici separate pencru fiecare zoni de culoare. In exemplul gravurilor
in lemn timpurii ale lui Salvador Dali, ,Divina Comedie” (1952-1964), s-au folosit pﬁmi la treizeci si cinci de plflci de lemn la imprimare. Multe dintre

aceste impresii de probd progresive luate de pe plici au supravietuit, oferind o istorie vizuali vie a construirii imaginii finale din mai multe plici.
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Printre florile de Sakura,
de la Kyoto la Tokio

DOINA MARINESCU
www.viatacaovacanta.ro

Japonia, un vis pe care l-am transformat in realitate, in primivara aceasta! La
sfarsictul lunii martie, am reusit in sfarsit sd ajung cu un grup de pricteni in Tara
Soarelui Risare. Nu a contat nici ci, din cauza izbucnirii rizboiului din Iran,
drumul a fost mule mai lung. Cu gandul la sakura, ciresii infloriti chiar in aceastid
perioada, si la tot ce are aceastd tard fascinanti de oferit, am indurat drumul de
aproape 3 zile cu 3 escale, deviat din cauza acestui conflict. Pe scurt, am ficut
prima escald la Iscanbul, unde am asteptat cateva ore si ne-am imbarcat spre
Guangzhou, China, unde am ajuns dupi 10 ore. Dupi inci o escali de cateva ore,
am plecat cicre Tokio, unde am dormit o noapte, dupi care, a doua zi dupi pranz,
am ajuns la Osaka. Zborul initial ar fi fost mult mai simplu: Bucuresti-Doha, cu
o escalid scurtd, de circa 3 ore, si Doha-Osaka, operat de Qatar Airlines. Un drum
de 20 de ore, in loc de 3 zile. M-am bucurat insi ¢i am ajuns cu bine la destinatie
si, In ciuda oboselii initiale, m-am bucurat si mai mule de tot ce am vizut.

Circuitul nostru a inceput in Kyoto, acolo unde am ajuns cu autocarul plecand
din Osaka. Am inceput cu sanctuarul sintoist Fushimi Inari Taisha, celebru pentru
cele peste 10 000 de porti torii, de un portocaliu vibrant, unde ne-am amestecat
printre ccﬂn]gi turisti pentru a admira tcmplclc, porgilc, statuile, toate avand in
fundal frumosii sakura. Kyoto are 17 obiective inscrise in Patrimoniul UNESCO,
dintre care noi am vizitat palatul Nijo-jo UNESCO WH, fostd resedingd a
shogunului Tokugawa leyasu si a urmasilor sdi. Piata Nishiki sau ,Bucitiria din
Kyoto”, cum mai este cunoscuti, este o piati acoperita, lungi de aproximativ 400
de metri, situatd in centrul orasului Kyoto. Aici am luat contact cu gastronomia
locala si am incercat frigiruile de vitd, nenumairate variante de sushi, precum si
celebra biuturd pe bazi de matcha.

Am vizitat timp de doui zile Kyoto, dar simt ¢i aveam nevoie de mult mai
mule la cate erau de vizut si simtit. Am mai vizut templu] Pavilionului de Aur
Kinkaku-ji UNESCO WH, actualmente templu ZEN, templul Ryoanji UNESCO
WH, tot templu budist Zen, renumit in special pentru gridina sa de piacri zen,
considerati unul dintre cele mai rafinate exemple de design peisagistic japonez, si
templul Kiyomizu-dera UNESCO WH, templul apei pure. In cartierul Gion am
vizut cateva Maiko, ucenicele ghci§clor, atat de gratioase si delicate in Vc§tmintclc
lor de mitase din alte vremuri, cu coafuri sofisticate si podoabe deosebite. De
aici mi-am cumpirat un frumos chimono, pe care abia astept si il pun in lumina
reflectoarelor. Pe parcursul cilitoriei noastre, desi am incercac si manciruri
tradigionali de tot felul, ne-am oprit cel mai mult la vita Wagyu, foarte bine
preparatd peste tot pe unde am mancat. Dacid ajungeti in Kyoto, vi recomand si
faceti, din timp, rezervare la Gion Corner pentru a vedea un spectacol traditional
japonez.

Cu celebrul tren de mare vitezd Shinkansen, am plecat din Kyoto spre
Osaka, cu doui opriri, n Uji si Nara, unde am vizitat alte temple faimoase. Am
vizut templul Byodoin, care face parte din patrimoniul mondial UNESCO, loc
sacru deosebit de frumos, construit in secolul al XI-lea, care ne-a impresionat
prin arhitectura sa rafmati, dar §i prin spiritu] locului. Aici am participat lao

ceremonie a ceaiului, cu prepararea ca la carte a ceaiului sencha matcha.




Templul Todaiji ne-a impresionat prin
Complcxitatca sa, fiind cea mai mare clidire
de lemn din lume care adiposteste cel mai
mare Buddha de bronz din Japonia. Dar,
nainte de a vizita acest tcmp]u, ne-am
bucurat s mangaiem cateva dintre cele peste
1 200 de ciprioare din Parcul Nara. Ni s-a
eXplicat ci blandele animale, care se plimbau
]ini§tite printre turisti, sunt mesageri sacri ai
zeilor, conform traditiei Shinto. Mi s-a pirut
fascinant ¢d aceste ciprioare au invitat si se
incline usor atunci cand cer hrand — un gest
care reflectd cultura japoneza a rcspcctului,
pe care am vizut-o, de altfel, si la oamenii de
aici. Aceste fiinte pot f1 hrinite de turisti, dar
nu cu orice, ¢i doar cu biscuiti speciali — shika
senbei —, care se pot cumpira din parc contra
sumei de 200 de yeni.

Am ajuns in Osaka seara si am fost fascinati
de plasmc]c animate $i colorate de pe cladirile
din zona centrali, dar si de fetele pe care
le-am vizue, cu pancarte, pe strizi, afisand
tarife pentru a te acompania la o biuturi.
Alici am mancat, nu o datd, ci de doud ori, la
un restaurant ,All you can eat”. Cu 200 lei/
persoand am mancat §i am biut atat cat am
putut, timp de 9o de minute, nenumirate feluri
de carne de vitd, dar si de sushi.

In urmitoarea zi am parcurs cei peste 300
km p'ﬁmi la Hiroshima cu trenul Shinkansen in
doar 1 ori si 40 de minute. Orasul care a fost
ras de pe fata pimantului in 1945 de bomba
nucleari este acum un loc verde, vibrant,
un simbol al picii. Aici am vizitat Muzeul
si Parcul Memorial al Picii din patrimoniul
mondial cultural UNESCO, cu ,domul bombei
atomice”, locul in care a cizut bomba atomica,
actualmente loc de reculegere. Recunosc cid
nu am putut s vid tot muzeul. Dupi primele
cateva minute, dupi ce am vizut simularea
bombei si tot ce a provocat aceasta, am vrut si
ies cat mai repede. Dupi toate acestea, am mers
cu feribotul spre Insula Miyajima, unul dintre
cele mai frumoase 3 locuri din Japonia si care,
de asemenea, este pe lista UNESCO. Am vizitat
sanctuarul sintoist Itsukushima, cu faimoasa
poartd Torii, care in timpul fluxului este
inundati la bazi, dand impresia ¢i pluteste pe
apa. $i aici am vizut cateva ciprioare, mesagerii
sacri ai zeilor.

Pe parcursul cilitoriei prin Japonia, ne-am
intors in timp cand am vizitat satul de munte
Shirakawa-go, cu casele sale tirinesti, vechi

. v v . A .
dC 250 dC ani, carc¢ scamana cu 1’11§t€ maini

impreunate pentru  rugiciune sau  gassho,
sat declarat obiectiv. UNESCO din 199s.
In Takayama, orag cu puternici amprenti
tmdigionali am vizut zona veche, cu strizile
sale din epoca Edo, care a didinuit, gratie
negustorilor care triiau aici, timp de aproape
300 de ani, din 1600 pfmi in 1868.

In Kanazawa — ,Orasul de aur”, am fost
fcrmccagi de Kenrokuen, una dintre cele mai
frumoase trei gl‘idini japoneze, facucd pe
parcursul mai multor sute de ani. Am aflac
ci Kenrokuen imbind sase atribute esentiale
pentru o gridini perfecti: un spatiu mare,
care oferd intimitate, elemente create de
om, antichitate, vederi panoramice si api
curgitoare. Numele localititii se datoreazi
artizanilor din vechime care lucrau exclusiv cu
foigﬁ de aur.

Tot aici am vizitat fascinati si Nagamachi,
cartierul samurailor de la poalele vechiului castel
Kanazawa, cu zidurile sale de lut, alei ingustc si
canale pitoresti. In Piaga Omicho, veche de 300
de ani, sunt peste 200 de tarabe si restaurante
care vand peste, legume, fructe si alte delicatese
locale cu care ne-am delectat si noi.

In Matsumoro, oras situat la poalele Alpilor
japonezi, am explorat Castelul Matsumoto
— Castelul Corb”, o construcgic din era
feudald, senzationali prin negrul zidurilor
sale, impundtoare §i misterioasi, unul dintre
putinele castele originale ce au rezistat incd din
cra feudali. La iesire am fost asteptati de cativa
samurai, care ne-au incantat cu costumele si
armele lor. Cel mai mult m-a impresionat un
evantai urias!

Spre Muntelui Fuji, simbolul Japoniei,
am vizut peisaje superbe si sate traditionale,
printre care Oshino Hakkai, renumit pentru
cele opt izvoare alimentate de apa purd a
muntelui. Dincolo de plimbarea de vis in
acest situc, aici ne-am delectat cu peste prijit
si fructe de sezon. Istoria si cultura muncelui
ne-au fost dezviluite intr-un centru modern si
interactiv, cu expozitii si proiectii.

Si cum nu se putea si venim in Japonia si
si nu vedem si Tokio, am dedicar doui zile
si acestei mari metropole. Am vizut Ginza,
cea mai cunoscuti zoni de restaurante si de
shopping, cu toate marile firme prezente, unde
un metru pacrat poate si ajunga si la 500 000 de
dolari, Koukyo Gaien, parcul din fata Palatului
Imperial cu podul Nijubashi. Asakusa, cu
Templul Senso—ji, unul dintre cele mai vechi

si populare temple din Tokio, cu Nakamise, o

zond comerciali din preajma templului, plini
de magazine tradigionale cu prijituri, evantaie,
chimonouri, ne-au transportat in timp, in
orasul de aleidatid. Nu puteam pleca din Japonia
fird si facem cateva fotograﬁi Imbricate In
celebrele chimonouri, asa ¢i am apelat la un
centru de inchirieri, unde am fost imbricate si
aranjate ca niste Maiko veritabile.

Am fost si intr-o croazierd pe Raul Sumida,
pani la Odaiba, o insuli artificiali din Golful
Tokio, cu multe centre comerciale, restaurant,
baruri si cafenele, unde ne-am bucurac de o
cind la apusul soarelui in apele golfului. Nu
puteam si ratim Shibuya, cu uriasele ecrane
din intersectic, unde am vizut §i statuia
celebrului ciine Hachiko si ne-am amestecat
printre pietonii care traverseazi simultan din
toate pirtile. Am urcat si pe terasa unui sky bar
pentru a vedea mulgimca de oameni din aceasti
intersectie. Urban life!

Poate cel mai frumos loc pe care l-am vizut
in excursia noastra a fost in Nikko, un loc
fascinant care imbind munti, lacuri, cascade,
maimute silbatice ce se scaldi in apele termale,
drumuri montane si tcmplc budiste si Shinto.
Aici am vizut templul Tosho-gu, cel mai
extravagant decorat din toatd Japonia, unde
am gisit celebrele maimute sculptate —nu vid,
nu aud, nu vorbesc riu. Construit la inceputul
anilor 1600, templul include si mausoleul
shogunului ~ Tokugawa Ieyasu, fondatorul
shogunatului  Tokugawa. Rinno-ji, cel mai
important templu budist din Nikko, fondat
de cﬁlugirul Shodo Shonin, cel care a introdus
budismul in Nikko, in secolul al VIII-lea, este
si el foarte frumos, si la fel si Templul Shinto
Futarasan, tot din secolul al VIII-lea. Situat la
intrarea citre templele din Nikko, unul dintre
cele mai frumoase poduri din Japonia, Shinkyo,
cu arcadele sale din lemn rosu, completeazi
perfect peisajul de poveste.

Pentru copiii din noi, am ajuns si la
Disneyland in Tokio, unde am intrat cu doar 50
euro de persoani. Parcul nu este la fel de mare
precum cel de la Paris, de exemplu, dar ne-a
plicut, cu atat mai mult cu cat a fost adaptat
cumva culeurii japoneze.

Desi este departe, Japonia ¢ un loc care
meritd din plin vizitat micar o dacd in viagi.
Daci as merge a doua oard, mi-ar plicca sa
stim mai mult si si ne putem bucura fird
grabi de tot ce are aceastd tard de oferit! Si
nu, NU am prins niciun cutremur in cele doui

sdptimani petrecute acolo! Sayonara!



Centrul orasului,
pascupas

Despre arhitectura, oameni si
frumusetea care schimba comunitati

Andra GEORGESCU
arhitect

In ultimii ani, contactul meu cu zona
HoReCa m-a ficut si inteleg si mai bine cat
de mule poate influenta arhitectura viata unui
oras. Oamenii ma cautd pentru a crea spatii
frumoase, vitrine atrigitoare, locuri care si
le reprezinte afacerea si sd 1i ajute si creasci.
Dincolo de dcsign, ficcare proiect spune o
poveste despre identitate, despre energie si
despre relatia dintre oameni si locurile in care
a]eg sd petreacd timp.

Asa a
Ploiestiului pas cu pas” Nu ca o revolutie

apdrut  inigiativa ,Centrul
gribiti, nu ca o presiune, ci ca un proces
firesc de transformare. Pas cu pas inseamni
exact asta: ribdare, implicare si oameni care
aleg sa construiasca fmpreunfl. In juru] acestei
idei s-a format deja o comunitate de peste
6o de antreprenori locali, oameni care au
afaceri de succes si care isi doresc mai mule
decic propriul confort. Isi doresc un oras mai
frumos, mai viu, mai coerent.

Cred cu tirie ci un arhitect nu creeazi
niciodati singur. Poate ¢ nu exista inspiratie
in fiecare zi, insd atunci cand apar nevoile
clientului, energia locului si dialogul autentic
dintre oameni, se poate naste una dintre cele
mai spcctaculoasc vitrine. Iar cand o vitrini
este bine ginditd, intreg orasul castigd.
Oamenii incetinesc pasul, privesc, intrd,
riman. Atmosfera se schimba.

De aceea, arhitectura nu inseamni doar

interior. Inscamni si excerior, si mediul

fnconjuritor, si felul in care ne raportim
la spatiul public. O terasi in aer liber

poate deveni extraordinard atunci cind
este realizatd din materiale durabile, usor

de intretinut si potrivite pentru timp i

1

intemperii. Frumusetea adevirati nu este
doar spectaculoasd in prima zi, ci rezistd si
peste ani.

Verdeata este, pentru mine, una dintre cele
mai importante componente ale arhitecturii.
Plantele ornamentale, arborii, jardinierele si
micile zone verzi schimbi complet energia
unui  spativ. O cafenea  inconjuraci  de
Verdeagi devine automat mai primitoare, mai
relaxantd, mai vie. Oamenii simt instinctiv
nevoia de naturd, chiar si in mijlocul orasului.

Dincolo de esteticd, plantele au un rol
esential pentru sinitatea noastri si pentru
calitatea vietii urbane. Ele filcreazi acrul, reduc
pmful, absorb dioxidul de carbon, limiteaza
noxele si oferd oxigen. Vara, vegetatia reduce
senzatia de cildura si creeazd un confort
natural pe care niciun material artificial nu il
poate inlocui complet.

Cred ci trebuie si limitim, pe cat posibil,
suprafetele excesiv betonate si si integrim
mai mult spatiu verde in proiectele noastre.
Putem folosi dale inierbate, plantc decorative,
arbori si solutii care lasi orasul si respire.
Verdeata nu este doar decor. Verdeata este
viata. Este protectie, cchilibru si stare de bine.
[ar un oras care respird frumos este un oras in

care oamenii isi doresc s3 rimani.

La fel de importante sunt spatiile verzi
si parcurile. Un oras frumos nu este doar un
loc prin care treci, ¢i un loc care te invitd si
rimai. Din loc in loc, avem nevoie de spatii
de odihni, de socializare, de colturi care si
creeze experiente si emotii. Chiar si cele mai
simple lucruri conteazd. Grupurile sanitare,

de exemplu, sunt esentiale pentru conforcul

Biroul individual

Andra Mihaeld

unui centru activ, pentru evenimente, pentru
cafenele si pentru viata urbani in general.
Sunt detalii aparent mici, dar care schimba
radical experienta oamenilor intr-un spatiu.

Si apoi existd lumina. Poate unul dintre
cele mai importante elemente in  orice
proiect. Imi placc mereu si dau cxcmplu]
plajei: dimineaga aratd Intr-un fel, iar la apus,
in acelasi loc, totul devine diferit doar prin
lumini. La fel se intAmpli peste tot — intr-un
parc, intr-un magazin, intr-o cafenea sau chiar
in fata oglinzii. Lumina poate pune in valoare
sau poate ascunde. Poate crea stare, confort,
emotie. De aceea, iluminacul urban merica
intotdeauna studiat cu atentie: cum cade
lumina pe mobilierul urban, ce cvidcngiazi,
ce atmosferi creeaza.

Fac parte din Ordinul Arhitectilor din
Romania si, de fiecare daci cand particip la
conferinge si la intalniri profesionalc, ma
bucur si descopir ci gandim la fel: ¢i orice
spatiu poate deveni mai bun. Existd chiar si
o glumi printre arhitecti — aceea ¢, oriunde
mergem, simtim nevoia si reamenajim. $i
cred ci este foarte adevirat.

De aceea 1i incurajez pe oameni si apeleze
la arhitccgi, arhitccgi de interior si dcsigncri.
Rolul nostru este si scoatem frumusetea la
suprafati si si transformdm spatiile in locuri
care se¢ simt bine. Pentru ci oamenii simt
locurile. Intotdeauna.

[ar aceasta este, poate, una dintre cele
mai frumoase parti ale profcsici pe care mi-
am ales-o. O profesie de care sunt profund
mandri si in care mi regisesc complet. Stiam
ci imi va pliccn, dar nu ma asteptam si

descopir cat de frumoasd poate f1 cu adevirat.

~J
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Tot ce trebuie sa stiiinainte
de aincepe sa construiesti

proprialocuinta

Construirea unei case este unul dintre cele mai importante proiecte din viata unei familii. Dincolo de entuziasm,
procesul implica multe etape tehnice, administrative si financiare, care trebuie intelese inca de la inceput.

O decizie gresita luata la inceput poate genera costuri suplimentare, intarzieri sau chiar imposibilitatea construirii.

Acest ghid te ajuta sa intelegi, pe scurt si clar, pasii esentiali inainte si in timpul construirii unei locuinte.

1. Cum s alegi terenul

Multi oameni aleg terenul doar dupi pozitie, pret sau suprafati. In
realitate, cel mai important lucru este si verifici dacid acel teren poate f1
construit in condi;ii]c dorite.

Certificatul de urbanism de informare

Inainte de cumpdrare, este recomandat si soliciti un certificat de
urbanism de informare. Acest document iti spune:

« daci terenul este construibil;

+ ce regim de indltime este permis;

. proccmul de ocupare al terenului (POT);

« cocficientul de utilizare al terenului (CUT);

« retragerile obligatorii fati de vecini;

« daci exista restrictii sau interdicgii de construire;

- ce avize vor f1 necesare ulcerior.

Foarte multe persoane cumpdri terenuri fird accastd verificare si
dcscoperﬁ ulterior ci nu pot construi casa doriti.

Mugurel DRAGUSIN
Inginer constructii

www.dragokad.ro

Importanta studiului geotehnic

Un ale aspect esential este studiul geotchnic. Acesta analizeazi terenul din
punct de vedere al structurii solului si stabileste conditiile de fundare.

Un teren aparent bun poate ascunde:

« apd la mica adancime;

« umpluturi necontrolate;

« teren instabil;

« risc de alunecare;

+ costuri mari pentru fundatii.

Un studiu geotchnic ficut inainte de proicctare poate preveni probleme
tehnice si cheltuicli foarte mari in timpul executiei.

Alte verificari importante

[nainte de cumpirare, verifica si:

+ accesul legal la drum;

« existenta utilitigilor;

. Vccinitigilc;

« situatia cadastrala si juridici;

« cventuale servituti sau conducte subterane.

2. Dupa cumpirarea terenului urmeaza certificatul de urbanism, avizele si autorizatia

Dupi achizitia terenului incepe partea administrativi a investitiei.

Certificatul de urbanism pentru construire

Primulpasesteobtinereacertificatului deurbanism invederea construirii.
Acest document stabileste lista exactd a avizelor si documentatiilor necesare
pentru autorizatia de construire.

In functie de zoni si de specificul terenului, pot fi necesare:

« avize de urilititi; aviz cadastru;

. aviz mediu; aviz sinitate publici;

o aviz ISU;

« aviz de la operatorii de retele;

avize drumuri;

studii suplimentare.
3. Proiectul propriu-zis

Proiectul unei case nu inseamni doar randiari frumoase sau
compartimentdri atractive.

Un proiect complct include:

« arhitecturi;

e structura;

« instalatii;

« detalii tehnice;

« verificiri de specialitate;

+ documentatii pentru autorizare si exccutie.

« Importanta unui proicct bine gandit

O casi trebuie si fie:

« functionali;

« cficienti energetic;

Avize si acorduri

Aceasti ctapa este deseori una dintre cele mai consumatoare de timp.
Durata diferd in functie de localitate si de complexitatea proiectului.

Este important ca documcntngiilc s fie corect intocmite incd de la
inceput pentru a evita refaceri si intarzieri.

Autorizatia de construire

Dupfl finalizarea proiectu]ui si obgincrca tuturor avizelor, documﬁnta;ia
se depuﬂc pentru emiterea autorizatici de construire.

Fara aceasta autorizatie, executarea lucririlor este ﬂcga]ﬁ.

« adaptaci terenului;

« adapracd bugetului;

« usor de intrcginut pe termen hmg.

Gre§clile din proiectare costi mult mai putin daci sunt corectate pe
hartie decat in santier.

Colaborarea cu proicctantul

Este important sa :1lcgi un proiectant care:

« ascultd nevoile beneficiarului;

. explicﬁ solugiilc tehnice;

+ optimizeazi costurile;

« urmireste respectarca legislatiei.

Un proiect bun reduce semnificativ problemele din executic.



4. Alegerea constructorului

Constructorul inﬂuengcazi direct calitatea casei.

De multe ori, alegerea exclusiv pe criteriul ,cel mai mic pret” duce la:
. Intarzieri;

« materiale slabe;

+ executii neconforme;

e costuri suplimentare ulterioare.

« Ce trebuie verificat

« Inainte de semnarea contractului:

« cere lucriri executate anterior;

« discuti cu fosti beneficiari;

5. Alegerea unui diriginte de santier

Dirigintele de santier este reprezentantul beneficiarului in relatia cu

constructorul si are un rol extrem de important.

Multi proprietari ignord aceastd etapd, desi dirigintele:
« verificd respectarea proiectului;
« urmireste calitatea lucririlor;

6. Construirea

Etapa de executie este momentul in care proiectul prinde viata.
Organizarea corecta a §anticrului

In aceasti pcrioadi sunt importante:

* respectarea proicctului;

« folosirea materialelor conforme;

. coordonarea cchipclor;

+ respectarea Ctapclor tchnologicc;

« verificirile periodice.

Orice modificare ficuta ,din mers” trebuie discutati cu proicctantul si

cu dirigintele de santier.

7. Receptia

La finalizarea lucririlor se realizeazi receptia.
Comisia verifici:

+ daci lucrarea respectd proiecrul;

« daci existd toate documentele;

+ daci au fost respectate conditiile din autorizatie;

8. Intabularea

Ultimul pas este intabularea constructiei in cartea funciari.
Pentru aceasta sunt necesare:

receptia lucririlor;

documentatia cadastrali;

autorizatia de construire;

procesul-verbal de receptie;

alte documente solicitate de OCPI.

Concluzie

« verificd experienta echipei;

+ solicitd deviz clar si detaliat;

« stabileste termene precise;

« verifici existenta unei firme autorizace.
Contractul trebuie si fie foarte clar privind:
. etapcle de plati;

« responsabilititile;

. gar:mgii]e;

. tcrmcnele dC CXCCU.EiC.

« verificd materialele;
« participi la fazele determinante;
» intocmeste documentele necesare receptiei.

Practic, el este persoana care se asigura cd lucrarea este execurara corect

din punct de vedere tehnic si legal.

Cartea tehnici a constructiei
= ) ; . ..
Pe parcursul lucririlor se intocmeste cartea tehnici a constructiei, care

va contine:

. proicctul;

* procese verbale;

« certificate de calitate;

- verificiri;

« documente de receptie.

Acest dosar este extrem de important pentru receptie si intabulare.

« calitatea executiei.
In urma receptiei se emite procesul-verbal de receptie.
Fird aceastd etapi finalizacd corect, constructia nu poate fi utilizati legal

. .
in conditii normale.

fi:

Dupi intabulare, locuinta apare oficial in evidentele cadastrale si poate

« vandura;

+ ipotecati;

+ asigurati;

+ mosteniti fird probleme juridice.

Construirea unci locuinte este un proces complex, dar atunci cand fiecare ctapi este tratati corect, rezultatul poate fi o investitie sigurd

si durabila.

Cele mai importante lucruri sunt:
« alegerea corecti a terenului;

- proiectarea profesionisti;

« colaborarea cu specialisti seriosi;

* respectarea Ctapclor 1cgalc si tehnice.

O casd bine construiti incepe intotdeauna cu decizii bune luate inainte de primul metru de fundatie.
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Denis DOCHIOIU
Life Yoga Center

A v A .
Lumea I care triim ne Impinge constant spre
perform:mgi, comparatic i validare. Suntem inviyagi si fim
puternici, independent, s ne descurcim singuri, iar uneori

LY A o v v . . “
uitam cat dC mult conteaza sa avem llliltul'l oameni carora lC

Dincolo de tot ce facem profesional, social sau personal,
cred ci una dintre cele mai mari nevoi umane rimine aceea
de a ne simti vizuti si sustinuti.

In yoga existd un concept foarte frumos numit ,sangh
adici ideea de comunitate construitd pe sustinere, respect si
crestere imprcuni, acea stare In care oamenii igi amintesc unii
altora ¢ nu trebuie sa duci totul singuri. Cred ca adevirata
evolutie nu sti doar in cate obiective atingem, ci i in felul in
care i facem pe ceilalti s se simed in prezenta noastri.

Triim intr-o perioadi n care oamenii au din ce in ce
mai mult nevoie de conexiune reali, de mai putind judecatd
si mai muled umanitate, de conversatii sincere, de sprijin, de
blandete.

Uneori, un mesaj trimis la momentul potrivit, o

A v . A . A v 0
11]1b1‘ﬂ§1§31'€ sau cateva minute 1m care RngCITl Sa fnn cu

adevirat prezenti pentru cineva pot avea un impact mai mare
decat ne imaginim.

Am observat ¢ oamenii nu isi amintesc neapirat ce le-
ai spus, ¢i cum i-ai ficut si se simed si, poate de aceea, cred
ci una dintre cele mai importante responsabilititi pe care le
avem fatd de lume este propria noastra stare interioard. Un
om imp‘lcat cu el insu§i devine automat mai prezent, mai
atent si mai disponibil pentru ceilalti, iar energia aceasta se
cransmite: in familie, in relagii, in comunititi, in felul in care
lucrdm si construim impreund.

Solidaritatea nu inseamni neapirat gesturi spectaculoase.
De cele mai multe ori, ea se vede in lucrurile simple: in

ilitate, In empatic, n alegerea de a nu rini gratuit, n
apacitatea de a f1 acolo cand e nevoie de noi.

Cred ¢ avem nevoie si ne amintim mai des ¢i succesul
nu valoreazi foarte mult daci il triim complet deconectati

unii de ceilalgi.
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Fiecare rochie

spune o poveste!

Cusute manual din cele mai
fine materiale, rochiile noastre
de seard si de mireasd sunt
create pentru a te face sa
stralucesti.

Showroom:
Strada Rahovei, nr 20, Ploiesti

+40736773 7

www.loreliaelegance.ro
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Tehnologia

care ne face

In urmi cu 25 de ani, atunci cand am
ficut lucrarea de licentd, m-am dus multe
luni la Biblioteca ,Nicolac Torga” pentru
a studia din mai multe carti care nu se
puteau imprumuta acasi. Am stat ore
in sir in sala de lecturd, de unde mi-am
conspectat pe rand din cel putin 10 cirti.
Implicit, tot ciutand ce mi interesa pe
mine, am si citit aceste cirgi si am aflac
si alte lucruri interesante dincolo de ce
ciutam. Ajunsd acasd, introduceam acele
pasaje in textul lucririi nunumai ca cicate,
cisicu concluzii personale, care se pretau
la tema aleasi. Aveam deja probleme cu
coloana vertebrald, dar lucrarea trebuia
ficutd. La bibliotecd mi ridicam din cand
in cand si mi duc pani la baie, mai mule
ca o formi de a mia misca si de a evita sa
riman anchilozatd de mijloc. Nu a fost
usor deloc, dar la final m-am mandric ci
acea lucrare a fost ficucd de mine, ci am
invitat multe tot citind despre eticid, ci
mi-am dezvoltat si mai mut vocabularul
si, mai ales, cd am reusit si imi fnfrﬁng
limitele Corpului fiind perseverenta in
scopul meu.

Acum, studcngii nu mai au nevoie sa
meargd la bibliotecd pentru asta, poate
doar in cazuri deosebite, atunci cand e
vorba despre cirti foarte rare, care nu
au apucat incd sd fie scanate si puse pe
internet. Ai mii de pagini de informatii
la un click distangi §i asta mi sc parc
senzational, pentru ¢i mi gandesc mereu
cat de mult mi-ar fi usurat mie munca
atunci, daci 1n loc si scriu de mana atacea
pagini, si mi deplasez la bibliotecd si si

citesc doar 10-15 cirti, as fi dat tema si mi-

impostori

ar f1 apdrut tot ce a fost publicat vreodatd
pe internet despre acel subiect.

Tehnologia este minunati, dar devine
o problemd a generatiei si a societdtii
in general in momentul in care tinerii
nu mai sunt incumja;i sd citeasca, sa se
documenteze si si emitd idei critice si,
ulterior, si devini specialisti intr-un
domeniu, pentru cd e suficient doar si ceard
inteligentei artificiale si le faca lucriri pe
temele solicitate de profesori. Din picate,
tendinta spre acest gen de imposturd
este din ce in ce mai mare, pentru ¢i am
constatat-o si la multe persoane adulte, cu
expertizd in domeniile in care profeseazi
§i care ar putea emite singure toate acele
pareri pe care le transmit cu AL O fac
pentru ci au prea putin timp, pentru
a-si usura cumva viata sau pentru ci se
pricep la domeniul in care activeazi, dar
nu si la scris. Multi se pacilesc solicitand
programului o notd personali, dar ceea
ce iese ¢ tot rezultatul tehnologiei, si nu
munca lor.

Nu sunt specialistd in Al si nu folosesc
Al, dar am inceput si imi dau seama de
textele scrise de A, fird si le bag intr-
un alt program Al care si recunoasci
asta))). Imi dau seama pentru ci, de§i li
s-a dat ca cerintd ,emotionant”, nu sunt
deloc emotionante, ci rigide si lipsite de
personalitate. Sunt corecte la nivel de
informatie si atat! (asta dacd sunt corecte,
pentru ci, mai nou, Al inventeazi studii
si cercetdri si pune in situatii penibile
inclusiv guverne, cum s-a intamplat in
Canada, unde o firmi care ficuse un raport

pentru guvernul acestei tiri folosise Al si,

Raluca Eparu
jurnalist

cum aceasta nu a gisit suficiente 1'cfkringc
despre acea problemi, a inventat).

Al-ul este bun atunci cind e folosit
pentru selectare a milioane de date, este
bun atunci cand il pui si verifice calcule
si diverse situatii contabile, este bun cand
iti retuseazd poze in cateva secunde, dar
devine periculos cand trucheazi imagini
foto sau video sau cand emite informatii
cronate. In plus, este riu cand e folosit
fira discernimant, pentru ci, in timp,
crecazd o problemi sociald imensi pe care
o observim deja: tineri care se exprimai
din ce in ce mai greu oral, care folosesc
tot felul de semne si prescurtdri in scris,
fira vocabular bognt si fara pdreri proprii.
Tineri care se tem si vorbeasci la telefon
cu persoane necunoscute pentru ¢i nu stiu
sd i§i formuleze solicitarile, tineri care nu
te pot privi in ochi atunci cand vorbesti
cu ei.

Psihologii vorbesc despre o formi de
autism indusd de ecrane si de tehnologie,
in timp ce tinerii au ficut o virtute din
ceea ce el numesc ,anxietate sociali” — o
problemai care chiar existd, dar afecteazi in
alt fel pcrso:mclc decat cum cred ei. Asacd
nu sunt agramati si necititi, sunt anxiosi
sociall $i, crezand asta, devin astfel putin
cate putin, cu fiecare 7i in care nu au citit
o carte, In care nu au socializat cu oameni
reali, ci cu Al-ul, cu fiecare zi in care Al-ul
a gandit in locul lor.

Tocmai de aceea numi simt amenintati
de Al pentru cd intotdeauna o si fie nevoie
de oameni care si vorbeasci cu algi oameni
si s le transmitd mesajul cu emotie, nu

corect si atat!
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100% unt de cacao
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— Leonidas

] Vizitati magazinul
Pralinele Leonidas sunt facute din . .
100% unt de cacao, ingrediente nostru din Omnia!
proaspete si nu contin grasimi
hidrogenate.
CONTACT:

Descopera aroma de cutii cadou Leonidas

si personalizeaza-le cum iti doresti! 0799.977.438



@ 0723 852 820

DN1 A, Hypermarket Carrefour
Ploiesti

www.floraria-siati.ro




Sagrada  Familia si  povestea ei
reprezintd una dintre acele povesti care
depidsesc granitele unei constructii si
intrd intr-un spatiu aproape imposibil de
explicat doar prin cuvinte.

Nu este doar o biserici, nu este doar
un monument celebru pe care milioane de

P P v .
oamenit l] viziteaza 31’1 flCCLlI'C an. Este una

192

Maria PARASCAN
Pictorita

dintre cele mai mari dovezi pe care omul
le-a lisat lumii dcsprc ceea ce se poate
naste atunci cand credinta, imaginatia si
ribdarea merg impreuni.

lar in cencrul acestei povesti se afla
Antoni Gaudi, omul care nu a vrut
si ridice ziduri, ci si dea formi unei

rugiciuni.

Sagrada Familia
sub condeiul pictoritel Maria

Parascan

Barcelona sfarsitului de secol al XIX-
lea era un oras viu, plin de schimbari, de
energie si de dorinta de modernitate. In
anul 1882 incepe constructia uneci biserici
dedicate Sfintei Familii. Inigial, proiectul
urma si fie unul craditional, in stil
neogotic, asa cum existau multe in acea

perioadi. Nimeni nu f§i imagina atunci



ci acel santier modest avea si devind una
dintre cele mai extraordinare opere ale
omenirii.

Cand proiectul a ajuns in mainile lui
Gaudi, totul s-a schimbat. El nu vedea
arhitectura asa cum o vedeau Ceilalgi.
Pentru rnu]gi7 o cliadire era geometrie,
Gaudi,

arhitecturaeraviati, el petrecea ore intregi

reguli si  proportii. Pentru
privind natura. Studia felul in care cresc
copacii, modul in care se desfac frunzele,
felul in care lumina cade printre ramuri,
formele cochiliilor marine, structura
oasclor, miscarile valurilor. Spunea adesea
ci originalitatea inseamni si te incorci
la origine”. lar pentru el originea tuturor
lucrurilor era creatia divini.

De aceea, atunci cind privesti Sagrada
Familia, ai sentimentul ciudat ci nu
te afli in fata unei constructii ridicate
de oameni. Pare mai dcgrabi o forma
apiruti firesc din pimant, asemenea unui
munte sau unei stanci modelate de timp.
Turnurile ei nu seamini cu turnurile
clasice ale marilor catedrale europene. Ele
par sd urce spre cer asemenea unor degete
uriage ridicate 1n rugiciune. Formele lor
au ceva viu, aproape organic, ca si cum
piatra ar respira.

Pe misurd ce anii treceau, Gaudi s-a
fndepirtat tot mai mulc de viata obi§nuiti.
A renuntat la multe proiecte importante
si si-a dedicat aproape intreaga existentd

acestei biserici. Trdia simplu, foarte

simplu.  Ultimii ani §i i-a  petrecut
aproape in interiorul santierului. Acolo
desena, calcula, crea modele, vorbea cu
muncitorii, modifica forme sivisa la ceea
ce urma sid existe dupi el. Stia foarte bine
un lucru: nu avea si triiascid suficient
pentru  a-si vedea opera terminatd si
rotusi continua.

Cind era

mergeau atat de lent, raspundea cu liniste:

intrebat de ce lucririle
,Marele meu client nu se gribcgtc”. Poate
cd in aceste cateva cuvinte se afla increaga
lui filozofie despre viata.

Triim intr-o lume care vrea rezultate

rapide, succes imediat si  rispunsuri
instantance. Dar Gaudi intelegea ceva
diferit: lucrurile cu adevirat importante
au propriul timp.

Fiecare fatadd a bisericii a fost ganditi

asemenea unei cirti uriase sculptate in

piatrda. Fatada Nasterii vorbeste despre
lumind, speranti si bucurie. Privind-o vezi
flori, animale, pdsiri, chipuri si detalii
care par si prindd viatd. Fatada Patimilor
este opusul. Acolo formele devin aspre,
dramatice si puternice, piatra pare si
poarte durere. lar Fatada Gloriei, cea mai
ampli dintre toate, reprezinti drumul
omului citre Dumnezeu.

Dar poate adevirata magiec incepe
atunci cand intri in interior. Pentru multi
oameni, primul pas ficur in Sagrada
Familia este un moment pe care nu il uitd
niciodati. Nu simti greutatea pietrei,
simti lumina. Coloanele urci asemenea
unor copaci uriasi. Ramificatiile lor se
desfac spre tavan asemeneca coroanelor
unei paduri nesfarsite. Ai impresia ci
nu te afli intr-o cladire, ci intr-o pidurc
construitd din lumini si ticere. Vitraliile
transforma aerul intr-o mare de culori.
Dimineata, lumina albasera si verde
pitrunde delicat printre ferestre, spre
apus apar tonuri rosii si aurii. Lumina
nu cade pur si simplu peste obiecte,
lumina picteazi. Parci fntrcaga incipcrc
respird... Poate de aceea atat de multi
oameni, indiferent de religie, spun acelasi
lucru atunci cand ies de acolo, spun cd au
simtit liniste.

Gaudi insi o
tristete aparte. In anul 1926 a fost lovit

Destinul lui a avut
de un tramvai pe o stradd din Barcelona.
Era imbricat modest si la inceput nimeni
nu l-a recunoscut pe marele arhitect. A
plecat in eternitate cateva zile mai tarziu.
In acel moment biserica era dcpnrtc de a
fi terminati. A fost inmormantat chiar in
cripta Sagradei Familia, sub opera pe care
a iubit-o mai mult decat orice.

Dupi plccarca $a, au venit ani grei.
Rizboiul Civil Spaniol a distrus multe
dintre machetele si schitele originale.
Mulgi au crezut ci totul se va picrdc.
Dar visurile mari au uneori o putere care
depiseste timpul. Arhitecti, sculprori si
mii de oameni au continuat ceea ce el a
inceput. Si poate acesta este lucrul cel
mai impresionant. Sagrada Familia nu
apartine unci singure generatii. Apargine
umanititii. Pentru cd uneori existd
oameni care nu lucreazi doar pentru
prezentul lor, lucreazid pentru oameni pe

A .. v v
carc nu 11 vor cunoaste I’llClOd:ltﬂ. Lucreaza

pentru timpul care vine. Iar Gaudi a lisat
lumii nu doar o biserici, a lisat o dovada
ca frumusegea poate deveni Credingi, ca
piatra poate deveni poezie si ci uncle
visuri sunt atat de mari, Incat au nevoie
de mai multe vieti pentru a fi implinice.

Poate ci acesta este si marele adevir pe
care ni-l lasi Gaudi peste timp. Ci omul nu
este misurat doar prin ceea ce termind, ci
si prin ceea ce incepe cu iubire si Credingﬁ.
Nu toate drumurile sunt ficute pentru a fi
vizute pani la capit de cei care le pornesc,
uneori viata ne asazd in maini doar prima
cirimida, iar restul il continui timpul.

Privesc aceasta capodoperi si mi
gandesc cd poate fiecare om poartd in
el propria Sagrada Familia. Un vis pe
care 1l zidc§tc in ticere. O iubire. O
sperantid. O lucrare a sufletului siu. Unii
0 construiesc prin muzicd, altii prin
cuvinte, algii prin faptc sau prin culoare
asezatd pe pﬁmzﬁ. Poate ¢a nici noi nu
vom vedea intotdeauna capicul tuturor
visurilor noastre. Dar asta nu Inseamni ci
trebuie si ne oprim. Pentru ci adevirata
frumusete nu std doar in destinatie, ci si
in drumul parcurs citre ea.

Si mid mai gﬁndcsc la ceva... Triim intr-o
lume gribita. O lume care vrea totul acum.
Acum succesul, acum rispunsurile, acum
aplauze]e. Dar marile opere ale lumii nu s-au
niscut din grabi, ele s-au nascut din ribdare,
din nopti nedormite, din lacrimi, din
Credingi si din puterea de a continua chiar si
atunci cind nimeni nu vede ce construiesti.

Poate ci de aceea Sagrada Familia nu
este doar o bisericd. Este o lectie. O lectie
despre timp. O lectie despre ribdare. O
1ccgic dcsprc crcdingﬁ.

[ar Antoni Gaudi nu a lisat omenirii
doar piatra ridicata spre cer. A lasat o
intrebare ticuti pentru fiecare dintre noi:
Tu ce construiesti in timpul care ti-a fost
diruit pe pimant?

Pentru ci intr-o zi poate nuvor rimane
nici pasii nostri, nici vocea noastri, nici
anii care au trecut peste noi.

Dar vor rimane urmele sufletului pe
care l-am asezat in ceea ce am iubit.

Si poate accasta este ceca mai frumoasi

forma de eternitarte.

Gandul meu

Maria Parascan
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MODA PENTRU TOATE
GUSTURILE!

WWW.BOUTIQUEFORYOU.RO

FOUTIQUE TR 40U

STR. LAMAITEI, NR 2, PLOIESTI
0744 559 916



Design autentic, pentru cei
care vad dincolo de trenduri.

Colectia “Fundamental”
aduce piese moderne si
versatile, gandite pentru
zilele aglomerate sau
momentele speciale.
Descopera creatii unice,

realizate cu atentie la

detalii.

o/ o ] .
Descopera mai multe pe www.manice.ro



DBALKANICA

Gustul pe

care i
recunosti

Arome autentice

Savoare desavarsita

www.balkanica.ro
info@balkanica.ro
+40 244 43 66 00



Mercedes-Benz

NOUL GLC ELECTRIC.

Descopera noul GLC complet electric. Cu interiorul sau generos si un

nivel rafinat de confort, GLC electric iti oferd o experienta de condus . i

lina, aproape silentioasa, si o autonomie electrica de pana la 713 km. # ' o
De la 56.000 € (fara TVA). g

= o g
Programeaza-te la test drive lg:;AUTOKI-AS%ﬁf ﬂ ‘
. e :

1 YEARS OF
INNOVATION

TIC cu tehnologie EQ | Consum mixt de combustibil: 15,8 kWh/100kmEmisii de CO, mixt: 0 g/km

AUTOKLASS PLOIESTI
andului nr. 61A, Ploiesti | +40 317 143333 | office@autoklass.ro | www.autoklass.ro



